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 .فيو يعيش الذى المجتمع نحو واتجاىاتو

التعرؼ عمى تأثير برنامج تأىيمي بدنى وصحى عمى إنحراؼ تفمطح القدميف إلى وىدؼ البحث     
ميذ المرحمة الابتدائية، لذا استخدمت الباحثة المنيج التجريبى لمجموعة واحدة، حيث والاتجاىات الصحية لتلا

  قامت بتطبيؽ البرنامج ع
 :  الممخص

 والعقمية والنفسية البدنية النواحي مف المتكاممة الفرد لصورة انعكاسا يعتبر السميـ القواـ
 الدوؿ اىتمت لذلؾ الإنساف جسـ وسلامة صحة عمى الدالة المؤشرات أىـ مف فالقواـ, والاجتماعية

 بالثقة الإنساف شعور مف يزيد السميـ فالقواـ,  النمو مراحؿ جميع في أفرادىا لجميع القواـ بسلامة
 صورة في وينعكس والاكتئاب بالنفس الثقة بنقص الفرد يشعر قد الرديء القواـ بينما الحماسو  بالنفس

بمحافظة  سنة (12 -9لى عينة مف تلاميذ المرحمة الإبتدلئية مف سف ) بالأفراد واتصالاتو معاملاتو
ة بالإضاف، تمميذ( 25)وكاف عدد عينة البحث الأساسية العينة بالطريقة العمدية اختيار ، وتـ بورسعيد

التأثير الإيجابى لمبرنامج التأىيمي  إلىوقد أظيرت النتائج  ( تلاميذ لمدراسة الإستطلاعية،6إلى عدد )
 القبمي يفالقياس بيف إحصائيا   دالة فروؽ دو وجحيث أثبتت النتائج  المقترح عمى المتغيرات قيد البحث،

 المتغيراتو  (زاوية قوس القدـ قياسات)القوامية المرتبطة بإنحراؼ تفمطح القدميف  المتغيرات فى والبعدى
 ،لقبض مفصؿ الكاحؿ لأعمى الحركيالمدى البدنية والأنثروبومترية المرتبطة بإنحراؼ تفمطح القدميف )

طوؿ ، درجة الأتزاف، السفمىالقوة العضمية لمطرؼ  ، لأسفؿ لبسط مفصؿ الكاحؿ الحركيالمدى 
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 -يةالشخص -يةالرياض -الغذائية -الوقائية -يةمالقواالصحية ) والاتجاىات (لمجسـ الطرؼ السفمى
 .لعينة البحث البعدى القياس لصالح( المجموع الكمي لممقياس

 .الإتجاىات الصحية –تفمطح القدميف –تأىيميبرنامج الكممات المفتاحية: 

 البحث    مقدمة

,  لأطفالو ةالصح بسلامة مرتبط وتماسكو وازدىاره تقدمو ومدى بنيانو وقوة المجتمع سلامة إف
 حدأ ىو الصحية والرعاية بالعناية ليـ الاتجاه فإف ثـ ومف, المستقبؿ مجتمع يشكموف الذيف ىـ فالأطفاؿ
 أف عمى قادرا   فاعلا بؿ بو مفعولاً  الفيـ ىذا ضوء في الطفؿ يعد فمـ, الإنسانية التنمية لبناء الأساسية الأركاف

 .السميـ والصحي الجسمي النمو صور كؿ لو تحقؽ بحيث, بالكامؿ يعيشيا وأف حياتو يصنع
 
 عمى (م4225) راغب محمد,  حسنين محمد( , م4222) زكى وأمال,  رسمي إقبال مف كلاً  تفؽيو 

 فالقواـ, والاجتماعية والعقمية والنفسية البدنية النواحي مف المتكاممة الفرد لصورة انعكاسا يعتبر السميـ القواـ أف
 أفرادىا لجميع القواـ بسلامة الدوؿ اىتمت لذلؾ الإنساف جسـ وسلامة صحة عمى الدالة المؤشرات أىـ مف
 بينما بالعمؿ والمبادرة والحماس بالنفس بالثقة الإنساف شعور مف يزيد السميـ فالقواـ,  النمو مراحؿ جميع في

 بالأفراد اتصالاتوو  معاملاتو صورة في وينعكس والاكتئاب بالنفس الثقة بنقص الفرد يشعر قد الرديء القواـ
 ( 03:  61(,)22:  2. ) فيو يعيش الذى المجتمع نحو واتجاىاتو
 

أف برامج التأىيؿ البدني ىي مجموعة مف الوحدات التأىيمية وكػؿ وحػدة  م(2111صالح بشير )ويؤكد 
 تأىيميػػػة تحتػػػوى عمػػػى مجموعػػػة مختػػػارة مػػػف التمرينػػػات والتػػػي تطبػػػؽ خػػػلاؿ فتػػػرة زمنيػػػة معينػػػة لتحسػػػيف الحالػػػة

القوامية، وتستند التمرينات التأىيميػة إلػى مبػادئ فسػيولوجية وتشػريحية وميكانيكيػة، وتتضػمف تمرينػات تمييديػة 
كالقوة، التحمؿ، السرعة، المرونة، الإتزاف، وتصػمـ بغػرض إصػلاح الخمػؿ الػوظيفي عػف طريػؽ تحسػيف القػواـ 

 ( 90: 8لى المراحؿ البنائية.)حيث أف الإنحراؼ القوامى مازاؿ في مراحمو الوظيفية ولـ ينتقؿ إ

, وزماف مكاف كؿ في الإنساف إلييا يسعى نعمة تعتبر حيث للإنساف الأسمى اليدؼ الصحة تعتبرو 
 تقديـ طريؽ عف بمواطنييا المتقدمة الدوؿ جميع تيتـ ولذلؾ,  سميـ وقواـ صحيح جسـ في إلا توجد لا وىى

 العمر مراحؿ جميع في أفرادىا لجميع القواـ بسلامة ماـوالاىت الراحة سبؿ جميع توفير و الصحية الرعاية
 (612: 24) .لمجميع القوامية الثقافة وترسيخ بتعميـ وذلؾ
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الاتجاىات الصػحية لا تكػوف لػدى الشػخص لعامػؿ وراثػي بػؿ ىػي مكتسػبة وتػأتي مػف تفاعػؿ الشػخص و 

ويػػدخؿ فػػػي ىػػذه الخبػػػرات  بكػػؿ مػػػا عنػػده مػػػع محيطػػو بكػػػؿ مػػا فيػػػو ومػػف الخبػػػرات الناجمػػة عػػػف ىػػذا التفاعػػػؿ،
ف الاتجاىػات لػدى  ا،المشاعر الانفعالية التػي ترافقيػا وتكػوف جػزءاً منيػ ومػف ىػذه الزاويػة يكػوف النظػر إلػى تكػو 

 الشخص مع نموه والنظر إلى التفاوت بيف الأفراد في اتجاىاتيماً. 

عمػػى احتياجػػات  عتمػػدت يةالصػػح الإتجاىػػاتإف اختيػػار وسػػائؿ تنميػػة  م(2114) "سممميعة خميممل" تؤكػػدو 
الأفراد وقدراتيـ والمستوى الثقافي ولكي نحصؿ عمى تأثير أفضؿ لابد مػف إتبػاع أكثػر مػف طريقػو ووسػيمة فػى 

جػػراء الممارسػػات الصػػحيو لمتحفيػػز عمػػى إتبػػاع  . واتخػػاذ القػػرارات المناسػػبة ةالصػػحيح الاتجاىػػاتنفػػس الوقػػت واء
(22,21:6)  

 مشكمة البحث   
 

لو انعكاسات سمبية عديدة عمى  ءـ( أف الإنحرافات القوامية والقواـ الردي2003) صبحى حسانينيشير 
  (136: 17صحة الإنساف، وكذلؾ عمى جميع أجيزة الجسـ، وأف جميع أجيزة الجسـ تتأثر بحالة القواـ. )

 تحدث (أيوظيفة )بسيطة تكوف قد القوامية نحرافاتالإ أف) ـ٣١٢٢ (الرحيم عبد ناهد وتشير
أو  بنائية قواميو نحرافاتإ تكوف وقد التمرينات البدنية، طريؽ عف تأىميا يمكف لذلؾ فقط، ربطةوالأ عضلاتلم

 تأىيميا العظاـ ولا يفيد شكؿ فى يؤثر مما ،طويمة لفترة لمضغط وللإجياد لتعرض العظاـ نتيجة متقدمة
 زمنية لفتراتوالوسائؿ المساعدة  جبائرال ستخداـاء و  الجراحي التدخؿ مف لابد ولكف ،التمرينات البدنية ستخداـإب

 ( 82: 21) .المختمفة بوسائميا البدنية التأىيمية التمرينات ردو  يبدأ ثـ طويمة،

أف أكثر العظاـ عرضة في دراستيما م( 2114م(،عبير محمد )2115مروة مدين )وتوكد كلًا مف 
المشي  فيتتضح وظيفتيا  التيى أي عظاـ الطرؼ السفم ،لمتشوىات القوامية ىي العظاـ الحاممة لوزف الجسـ

نما تحتاج إلى القوة لتحمؿ  ،والمحافظة عمى الوضع الرأسي أي الوقوؼ المعتدؿ وىى ليست بوظائؼ دقيقة واء
الأطراؼ السفمية بيف القدرة عمى  فيوزف الجسـ أو أي وزف إضافي يحممو الطفؿ وبذلؾ يتضح التوازف 

  (2: 11( )4: 18)الحركة وتحمؿ الأوزاف. 
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أف تفمطح القدميف يتسبب في  ـBrinks.,J, Andersen (2016) برينكس وأندرسنيرى كلًا مف و 
حالة مف عدـ التوازف الواضح بيف أجزاء الجسـ المختمفة، وتؤدى إلى بذؿ الجسـ طاقة زائدة أثناء الحركة أو 

نحراؼ تفمطح القدميف لو تبعاتو الخطيرة في عدـ تو  ازف مركز ثقؿ الجسـ والتأثير الثبات لمحفاظ عمى إتزانو، واء
 ( 42: 24السمبى عمى مفاصؿ الركبتيف والقدميف ويزداد ىذا التأثير السمبى مع التقدـ في العمر. )

ئية بمحافظة بورسعيد لاحظ كثرة إنتشار رس تربية رياضية بالمرحمة الإبتداومف خلاؿ عمؿ الباحث مد
ائية بمحافظة بورسعيد وأيضا  لاحظ ضعؼ الوعى الصحى إنحراؼ تفمطح القدميف لدى تلاميذ المرحمة الابتد

نتشار الإتجاىات الصحية السمبية بيف التلاميذ والذى يكوف لو السبب الأكبر فى الاصابة بالمشكلات  واء
 الصحية والقوامية. 

ومف خلاؿ ملاحظة الباحث السابقة قرر الباحث البحث عف أسباب المشكمة فى محاولة منو لعلاجيا 
يضا أف ذلؾ يحث بسبب تدنى مستوى الأتجاىات الصحية لطمبة المدراس الأبتدائية حيث أف فلاحظ أ

الاتجاىات الصحية تمثؿ المحور الرئيسي والأساسى التى تدور حولة الأصابة بالأنحرافات القوامية 
حية والمشكلات القوامية مما دعى الباحث فى محاولة منو لعلاج ىذة المشكمة فتحسيف الاتجاىات الص

ينعكس تأثيرة بصورة ايجابية عمى السموكيات الصحية للأفراد كما تنعكس آثارة عمى الناحية القوامية عامة 
وىذا ما دعي الباحث لإجراء ىذه الدراسة بمعالجة مشكمة إنحراؼ تفمطج وخاصة أنحراؼ تفمطح القدميف، 

خؿ الجراحى ىو الحؿ الوحيد، ولما القدميف حتى لا تتفاقـ الأمور ويكوف مف الصعب علاجو، ويصبح التد
كانت الاتجاىات الصحية الخاطئة تمعب دور كبير فى الإصابة بالانحرافات القوامية المكتسبة لذا رأى 
الباحث ضرورة ربط البرنامج التأىيمي البدنى بالبرنامج التأىيمي الصحي لضماف التأثير الإيجابي لمبرنامج، 

 التالى:وىذا ما دعي الباحث إلى التساؤؿ 

ما هو تأثير تأثير برنامج تأهيمي بدنى وصحى عمى إنحراف تفمطح القدمين والاتجاهات الصحية 
 لتلاميذ المرحمة الابتدائية؟

 أهميه البحث 
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تحسيف الأتجاىات الصحية عف طريؽ الوسائؿ التنكولوجية تنبع أىميو الدراسة الحالية مف أىمية   
يف والمتغيلاات القوامية ولبدنية والانثروبومترية المرتبطة بالإنحراؼ الحديثة وتحسيف إنحراؼ تفمطح القدم

 بمحافظة بورسعيد. لطمبة المدارس الأبتدائية

 البحث   هدف

"برنامج تأىيمي بدنى وصحى بإستخداـ الوسائط الفائقة عمى  تأثيرييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى 
سنة بمحافظة  11إلى  9مرحمة الإبتدائية مف سف إنحراؼ تفمطح القدميف والإتجاىات الصحية لتلاميذ ال

  ذلؾ مف خلاؿ:بورسعيد" و 

)درجة القوامية المرتبطة بإنحراؼ تفمطح القدميف  المتغيراتتأثير البرنامج التأىيمي عمى  التعرؼ عمى -
 البحث قيد لمعينة (زاوية قوس القدـ" انحراؼ تفمطح القدميف " قياسات

 البحث. قيد لمعينة الإتجاىات الصحيةمستوى  متغيراتتأىيمي عمى تأثير البرنامج الالتعرؼ عمى  -
 فروض البحث  

القوامية المرتبطة بإنحراؼ  المتغيرات فى والبعدى القبمي يفالقياس بيف إحصائيا   دالة فروؽ توجد  -
 .البعدى القياس لصالح (زاوية قوس القدـ" )درجة انحراؼ تفمطح القدميف " قياساتتفمطح القدميف 

مستوى  متغيرات فى البعدى القياس لصالح والبعدى القبمي القياس بيف إحصائيا   دالة فروؽ وجدت  -
 البعدى. القياس لصالح الإتجاىات الصحية

 

 مصطمحات البحث   

 Deformityالانحراف القوامى    

ىو حدوث تغيير عف الوضع الطبيعي لشكؿ عضو مف أعضاء الجسـ أو أكثر ويتسبب في تغير  
لعضو وانحرافو عف الوضع المسمـ بو تشريحيا وىذا يؤدى الى التأثير السمبى عمى الأعضاء الخرى شكؿ ا

 (54:  30نتيجة ىذا الانحراؼ. )
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  Flat Footتفمطح القدمين    

ىو ىبوط فى القوس الطولي الإنسي لمقدـ ويكوف مصحوب باتجاه القدـ لمخارج  ويحدث بروز في 
 ( 168:21الكعب الإنسي. )

 لأتجاهات الصحية ا

درجة استجابة الفرد الايجابيػة أو السػمبية نحػو الموضػوعات أو المعمومػات التػى تتعمػؽ بصػحتو وصػحة 
 (25:12) الآخريف وتتأثر بالتالى بالبيئة التى تثير ىذه الاستجابة. 

 

 إجراءات البحث   

 منهج البحث     

 وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث.ية واحدة بإستخداـ مجموعة تجريب التجريبياستخدـ الباحث المنيج 

   وعينة البحثالبحث مجتمع 

بمدرية التربية والتعميـ بمحافظة  ،سنو (12–9) مف سفاشتمؿ مجتمع البحث عمى تلاميذ المرحمة الابتدائية 
ية ( تلاميذ لمدراسة الإستطلاع6بالإضافة إلى عدد )، تمميذ( 25)وكاف عدد عينة البحث الأساسية ، بورسعيد

وقد تـ إستبعاد ذوى انحراؼ تفمطح القدميف الشديد الذيف يحتاجوف الى التدخؿ الجراحى وتـ إستبعاد أيضا 
     .ذوى الانحرافات المتعددة

 شروط اختيار العينة 

بمحافظػة بػور سػعيد المصػابيف بػإنحراؼ  ( سػنو12 – 9) مػف سػفتلاميذ المرحمػة الابتدائيػة أف يكونوا مف  -
 لا تستدعى حالتيـ إلى التدخؿ الجراحي.أ وذلؾ بشرط، تفمطح القدميف

 تفرغ أفراد عينة البحث.و  عمى إجراء البحث عمييـ أولياء أمور التلاميذموافقة  -
 ألا يكوف لدييـ إنحرافات مختمفة أو متعددة. -
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 السن والطول والوزن تجانس عينة البحث في متغيرات

 

 (1جدول )

                            31ن=               البحث في متغيرات السن والطول والوزنعينة تجانس                       

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 لتواءمعامل الإ نحراف المعياريالإ الوسيط المتوسط

 3.24 6.31 63.33 63.63 سنة السن

 3.6 6.20 601.33 601.30 سم الطول

 3.24 2.34 00.33 00. 02 كجم الوزن

 أي (0.49: 0.1)البحث قد تراوحت بيف لعينة معاملات الإلتواء  قيـ ( أف1يتضح مف جدوؿ )          
 0مجتمع البحث إعتدالية( مما يدؿ عمى 3-، 3ما بيف )+ إنحصرت

 
 (1شكل رقم )

  (3-، 3+يوضح إنحصار معامل الألتواء بين)
 في متغيرات السن والطول والوزن

  تالبياناأدوات ووسائل جمع 

إستخدم الباحث وسائل متعددة ومتنوعة لجمع البيانات بما يتناسب مع طبيعة البحث والبيانات المراد 
 الحصول عميها من خلال:
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ستطلاع رأى الخبراء:  الإطلاع عمى المراجع العممية والدراسات المرجعية السابقة والمرتبطة، وا 

والمرتبطة بموضوع البحث والتي تناولت  حيث قاـ الباحث بالإطلاع عمى المراجع والدراسات السابقة
أدوات ووسائؿ جمع البيانات التي إستخدمت في قياس المتغيرات القوامية والبدنية والأنثروبومترية، والتعرؼ 
عمى كيفية إعداد إستمارات تسجيؿ البيانات وذلؾ لجمع البيانات لأجراء المعاملات الإحصائية، وكذلؾ تـ 

قوامية والبدنية والأنثروبومترية المرتبطة بإنحراؼ تقوس الساقيف مف المراجع العممية التعرؼ عمى المتغيرات ال
 والدراسات السابقة وتـ عرضيا عمى السادة الخبراء والوصوؿ الى المتغيرات قيد البحث. 

 تصنيف أدوات ووسائل جمع البيانات:

 قام الباحث بتصنيف أدوات ووسائل جمع البيانات إلى ما يمى: 

 ارات تسجيل وتفريغ البيانات:إستم

 الوزف(. –الطوؿ  –إستمارة تسجيؿ بيانات عينة البحث )العمر  -
 . إستمارة تسجيؿ المتغيرات القوامية الخاصة بإنحراؼ تفمطح القدميف -
 . إستمارة تسجيؿ المتغيرات البدنية والأنثروبومترية المرتبطة بإنحراؼ تفمطح القدميف -

 :البحث في الأجهزة والأدوات المستخدمة

 .ميزاف طبى لقياس الوزف بالكيمو جراـ  -
 .ريستاميتر لقياس الطوؿ  -

 .جياز قياس طابعة القدـ لتحدد زاوية تفمطح القدميف  -

  .جياز الجينوميتر  -
  .الديناموميتر الإلكتروني لقياس القوة العضمية لمرجميف جياز  -
  .MFجياز درجة الأتزاف   -
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 الدراسة الإستطلاعية 

ـ إلى يوـ الأربعاء 11/6/2022الموافؽ  مف يوـ السبتقاـ الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية      
مف نفس مجتمع البحث وخارج عينة  تلامبذ( 6حيث قاـ بتطبيؽ الدراسة عمى عدد ) ـ،15/6/2022الموافؽ 

تبارات خوبعض الإ البدنى والصحى وقاـ الباحث بتطبيؽ بعض وحدات البرنامجالبحث الأساسية، 
 .المستخدمة

 أهدف الدراسة الإستطلاعية:
التعرؼ عمى الصعوبات التي يمكف أف تحدث أثناء تطبيؽ البرنامج التأىيمى البدنى والصحى ووسائؿ  -

 القياس المستخدمة.
 .المستخدـ قيد البحث مقياس الإتجاىات الصحيةالتعرؼ عمى مدى فيـ عينة لعبارات  -
 قيد البحث .الإتجاىات الصحية  اسيالثبات( لمق –حساب المعاملات العممية )الصدؽ  -
 إختبار كفاءة وصلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في تطبيؽ البرنامج التأىيمى. -
 .القدمين  تفلطحتطبيؽ بعض وحدات برنامج التأىيؿ البدني لإنحراؼ  -
مناسبة لعينة البحث وال القدمين  تفلطحتحديد زمف جمسات التمرينات التأىيمية المستخدمة لإنحراؼ  -

 ولمبرنامج المقترح.
 .القدمين  تفلطحتحديد مراحؿ البرنامج التأىيمى المقترح لإنحراؼ  -

 
 نتائج الدراسة الإستطلاعية:

 إكتشاؼ وتلافى الصعوبات التي يمكف أف تحدث أثناء تطبيؽ البرنامج التأىيمى. -
 يؽ البرنامج التأىيمى.التأكد مف سلامة وكفاءة الأجيزة والأدوات المستخدمة في تطب -
 التأكد مف تدريب المساعديف عمى الأدوات والأجيزة المستخدمة. -
 .القدمين  تفلطحتقنيف الأحماؿ لمبرنامج التأىيمي المقترح لإنحراؼ  -
 .لمبرنامج التأىيمى الراحة( فترات - الأحجاـ - مكونات الحمؿ )الشدد تحديد -
 لسيولة وتتناسب مع ىدؼ كؿ مرحمة.توزيع البرنامج التأىيمي عمى مراحؿ تبدأ با -
 نوعية التمرينات التأىيمية المستخدمة مناسبة لطبيعة عينة البحث ولميدؼ مف البرنامج. -
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البدنى  البرنامج التأىيمى فيستطلاعية عف إجراء الباحث لبعض التعديلات أسفرت نتائج الدراسة الإ -
 صورتو النيائية المناسبة لعينة البحث. فيلوضعة  والصحى

 

 

 القياسات القبمية:
لإجراء القياسات  ـ،61/1/2322قاـ الباحث بإجراء القياسات القبمية لعينة البحث يوـ الخميس الموافؽ       

 لعينة البحث.

 تطبيق البرنامج المقترح:
ـ إلى يوـ الخميس 63/1/2322تـ تطبيؽ البرنامج المقترح عمى عينة البحث مف يوـ السبت الموافؽ       

( وحدة 32في الأسبوع، وبعدد إجمالى )تأىيمية ( وحدات 4أسابيع وبواقع ) (8)ـ، لمدة 66/3/2322افؽ المو 
 تأىيمية.

 القياسات البعدية:
( وحدات يومية في 4( أسابيع وبواقع )8بعد الإنتياء مف المدة المقررة لمتجربة الأساسية والتي بمغت )      

ـ ، كما راعى 13/8/2022البعدية لعينة البحث يوـ السبت الموافؽ الاسبوع، قاـ الباحث بإجراء القياسات 
 الباحث أف تتـ القياسات البعدية تحت نفس الظروؼ التي تمت في القياسات القبمية.

 المعالجات الإحصائية:

قاـ الباحث بعد جمع وتسجيؿ البيانات الخاصة بالبحث بإجراء المعالجات الإحصائية المناسػبة لتحقيػؽ 
البحػػػث باستػخػػػػداـ القػػػوانيف الإحصػػػائية، وكػػػذلؾ الحاسػػػب الآلػػػي باسػػػتخداـ  فػػػروضؼ والإجابػػػة عمػػػى الأىػػػػدا

 )الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية( ، وتـ حساب ما يمي: ”SPSS“البرنامج الإحصائي 

  المتوسط الحسابي. -
     .الوسيط -
    .الإنحراؼ المعياري -
  .معامؿ الإلتواء -



 العليوي أحود, إسواعيل سعد هحود, عىف أبىالنىر السيد                                                                              111

 

 

       
وقد 

 لمدلالة الإحصائية 0.05تبنى الباحث مستوى معنوية 

 

 عرض النتائج

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول       

 
 (2جدول )

 المتغيرات القواميةقيمة ت الفروق بين القياسين القبمي والبعدى في 
 معينة قيد البحثل لإنحراف تفمطح القدمين 

 25ن= 

 الاختبارات
الفرق بين  البعديالقياش  القياش القبلي

 هتىسطين
 قيوة ت

 ع ش ع ش

 *:.38- 5:.:- 9;.2 ;62.7 6;.4 53.98 اليونً زاوية قىش القدم

 *6.;3- 89.;- 3.35 63.98 5.38 ;54.2 اليسري زاوية قىش القدم

 1.71= 24( ودرجة حرية  1.15قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )

المتغيػرات القواميػة لإنحػراؼ قيمػة ت الفػروؽ بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدى فػي  أف( 11يوضح جدوؿ )
وكانت قيمتيا اكبر مػف قيمػة ت الجدوليػة ( 16.8: 19.4 -انحصرت بيف ) لمعينة قيد البحث تفمطح القدميف

فػي لصػالح القيػاس البعػدى  والبعػدىقيػاس القبمػي مما يدؿ عمى وجود فػروؽ بػيف ال 0.05عند مستوى معنوية 
 القدميف لمعينة قيد البحث. لانحراؼ تفمطح المتغيرات القواميةجميع 

  .لمعرفة الفروؽ إختبار"ت" لعينتاف -
  .نسبة التحسف % -
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 (3جدول )
 المتغيرات القواميةبين القياسين القبمي والبعدى في نسب التحسن 
 لمعينة قيد البحث لإنحراف تفمطح القدمين 

 25ن= 

 الاختبارات
 البعدياش القي القياش القبلي

 نسبة التحسن
 ع ش ع ش

 47.94 9;.2 ;62.7 6;.4 53.98 اليونً زاوية قىش القدم

 44.83 3.35 63.98 5.38 ;54.2 اليسري زاوية قىش القدم

 المتغيرات القواميةبيف القياسيف القبمي والبعدى في أف نسب التحسف ( 12يوضح جدوؿ )

 %(.  25.72: 22.61إنحصرت بيف ) لمعينة قيد البحث لإنحراؼ تفمطح القدميف 
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 ( 2شكل )

 المتغيرات القواميةنسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدى في 
 لمعينة قيد البحث لإنحراف تفمطح القدمين 

 
 

 
   الثانى بالفرضعرض النتائج الخاصة 

 
 (4جدول )

والمجموع الكمي  الصحية مقياس الإتجاهات قيمة ت الفروق بين القياسين القبمي والبعدى في محاور
 لمعينة قيد البحث لممقياس

 25ن=   

هقياش الإتجاهات هحاور 

 الصحية

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمي
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س ع س

 *20.8- 6.83- 1.1 ;;.: 2.46 4.38 يةالقوام الإتجاهات الصحية

 *16.1- 5.64- 1.28 23.; 3.11 5.59 الوقائية الإتجاهات الصحية
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 *18- 3.76- 1.83 9.86 2.75 ::.5 الغذائية الإتجاهات الصحية

 *15.9- 2.89- 1.95 :6.3 2.17 ;3.4 يةالرياض الإتجاهات الصحية

 *12.8- 2.46- 1.81 5.89 2.63 3.43 يةالشخص الإتجاهات الصحية

 *61.4- 21.58- 1.89 ;55.6 3.19 3;.33 المجموع الكمي لممقياس

 1.71= 24( ودرجة حرية  1.15الجدولية عند مستوى معنوية ) قيمة ت

مقيػػػاس الإتجاىػػػات  قيمػػػة ت الفػػػروؽ بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدى فػػػي محػػػاور أف( 4يوضػػػح جػػػدوؿ )
وكانػػػػت قيمتيػػػػا اكبػػػػر مػػػػف قيمػػػػة ت ( 61.4: 12.8 -لممقيػػػػاس إنحصػػػػرت بػػػػيف )والمجمػػػػوع الكمػػػػي  الصػػػػحية

لصػػالح القيػػاس  والبعػػدىا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ بػػيف القيػػاس القبمػػي ممػػ 0.05الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة 
 والمجموع الكمي لممقياس لمعينة قيد البحث. جميع محاور مقياس الإتجاىات الصحيةفي البعدى 

 

 

 (5جدول )
 مقياس الإتجاهات الصحيةفي محاور  والبعدينسب التحسن بين القياسين القبمي 

 25ن=           لمعينة قيد البحث  لممقياسع الكمي والمجمو                        

هقياش الإتجاهات هحاور 

 الصحية

 القياش البعدي القياش القبلي
 نسب التحسن

 ع ش ع ش

 334.5 1.1 ;;.: 2.46 4.38 يةالقوام الإتجاهات الصحية

 29.:; 1.28 23.; 3.11 5.59 الوقائية الإتجاهات الصحية

 323.54 1.83 9.86 2.75 ::.5 ئيةالغذا الإتجاهات الصحية
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 8.36; 1.95 :6.3 2.17 ;3.4 يةالرياض الإتجاهات الصحية

 2.98; 1.81 5.89 2.63 3.43 يةالشخص الإتجاهات الصحية

 94.:35 1.89 ;55.6 3.19 3;.33 المجموع الكمي لممقياس

يػػػاس الإتجاىػػػات مقنسػػػب التحسػػػف بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدى فػػػي محػػػاور  أف( 5يوضػػػح جػػػدوؿ )
 %(. 138.72: 90.76إنحصرت بيف ) لمعينة قيد البحث لممقياسوالمجموع الكمي  الصحية

 

 ( 4شكل )

والمجموع الكمي  مقياس الإتجاهات الصحيةنسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدى في محاور 
 لمعينة قيد البحث لممقياس

 مناقشة وتفسير النتائج:

جراءاتو وحػدود العينػة المختػارة وخصائصػيا ومػا توصػؿ إليػو الباحػث في ضوء ىدؼ البحث وفر  وضو واء
مػػع الإسترشػػاد بػػالمراجع العمميػػة والدراسػػات السػػابقة، قػػاـ الباحػػث بمناقشػػة وتفسػػير النتػػائج التػػي تػػـ الحصػػوؿ 

 عمييا لمتحقؽ مف صحة فروض البحث.

 الأول: الفرضمناقشة نتائج 

 لفرض الأول وأظهرت ما يمي:با تم مراجعة نتائج البحث والمرتبطة

 المتغيرات ( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعدي  فى2( وشكؿ)2يتضح مف جدوؿ )
 لصالح (زاوية قوس القدـ" )درجة انحراؼ تفمطح القدميف" قياساتالقوامية المرتبطة بإنحراؼ تفمطح القدميف 
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 -) المحسوبة بيف (، حيث إنحصرت قيـ ت3.30لمعينة قيد البحث عند مستوى معنوية ) البعدى القياس
  (.3.30، وىى أكبر مف القيمة الجدولية عند مستوى معنوية )(16.8: 19.4

القوامية المرتبطة بإنحراؼ  المتغيراتفي ( أف ىناؾ نسب تحسف 0وقد أثبتت النتائج أيضا في جدوؿ )
لمعينة قيد  البعدى القياس لصالح (زاوية قوس القدـ" راؼ تفمطح القدميف" قياسات)درجة انحتفمطح القدميف 

 .%(25.72: 22.61)، حيث إنحصرت نسب التحسف بيف القياسيف القبمي والبعدي بيف البحث

ويعزو الباحث تمؾ النتائج إلى تأثير البرنامج التأىيمي لانحراؼ تفمطح القدميف أدى إلى تحسيف 
 اقترابيا مف الوضع الطبيعي .درجة التفمطح و 

جوكسيل  (45) (م4233) Angela M Evansأنجيلا إيفانزويؤكد ذلؾ كلا  مف 
أف إستخداـ برامج التأىيؿ البدنى لإنحراؼ تفمطح القدميف تعمؿ  (49) مGoksel,et.al. (4232)وآخرون

 -عمى:

 تحسيف زاوية قوس القدـ. -

 تحسيف درجة إنحراؼ تفمطح القدميف. -

 (  111:  11() 119:  11القدميف الى الشكؿ الطبيعي )العودة ب -

ـ( أف ىذه الفمطحة ىي فمطحة مف الأعواـ الأولى فى الطفولة 2336) صفاء الخربوطمىوتوضح 
ويصمح معيا التمرينات العلاجية حيث الضغط عمى الأربطة فقط وتكوف نتيجة النشاط القوامى الخاطئ 

لمشي أو آداء الأنشطة ويختفي عند الجموس أو رفع القدـ عف بالعضلات ويظير فى حالة الوقوؼ أو ا
 ( 662: 4الأرض .)

العمؿ عمى  الباحثوقد يرجع ذلؾ التحسف إلى تحقيؽ الغرض مف البرنامج التأىيمي والذي راعى فيو 
مي تقوية العضلات والأربطة التى تحافظ عمى قوسي القدميف، كما راعى الباحث أثناء تطبيؽ البرنامج التأىي

أف يعود التلاميذ عمى طريقة المشي الصحيح وكذلؾ الجري وكؿ العادات القوامية الجيدة مع تلافى العادات 
 القوامية السيئة التى قد تؤثر سمبا عمى العظاـ الحاممة لوزف الجسـ .

عند تصميـ البرنامج أف تعمؿ عمى إطالة العضلات والأربطة القصيرة بالجانب  الباحثوقد راعى 
شي مثؿ العضمة التوأمية والنعمية حيث أف قصر ىذه العضلات المصاحبة لفمطحة القدـ يؤدى إلى زيادة الوح
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الشد الواقع عمى مؤخرة عظـ العقب الأمر الذي يعمؿ عمى زيادة تسطح القوس الطولي لمقدـ ، وأيضا العمؿ 
سند القوس الطولي لمقدـ ،  عمى تقوية العضلات القصبية الخمفية والتي تمعب دورا فى غاية الأىمية فى

 بالإضافة إلى العضلات القابضة القصيرة والطويمة للأصابع.

أسماء  (35)م( 4244 ) فرج محمد سالم الفيتوريمن  واتفقت نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة كلا    
جوكسيل  (45) (م4233)Angela M Evans( أنجيلا إيفانز3)م(4243)محمود سامى عبدالباقى

التأىيمية فى علاج إنحراؼ تفمطح القدميف  عمى أىمية التمرينات (49) مGoksel,et.al. (4232)وآخرون
والعودة بالانحراؼ الى الوضع الطبيعي والتشريحي السميـ، أو أقرب ما يكوف مف الوضع الطبيعي،كما 

لقدـ إلى الوضع أكدواعمى أىمية برامج التأىيؿ البدنى فى تحسيف زاوية قوس القدـ المفمطحة والعودة بقوس ا
 التشريحي الطبيعي

 
 
 
 

 :الثانى الفرضة نتائج مناقش

 وأظهرت ما يمي: الثانىبالفرض  تم مراجعة نتائج البحث والمرتبطة

 متغيراتفي ( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعدي  2( وشكؿ)2يتضح مف جدوؿ )
ث (، حي3.30عند مستوى معنوية ) لمعينة قيد البحث البعدى القياس لصالح الإتجاىات الصحيةستوى م

، وىى أكبر مف القيمة الجدولية عند مستوى معنوية (61.4: 12.8 -)المحسوبة بيف إنحصرت قيـ ت
(3.30.)  

 الإتجاىات الصحيةستوى ممتغيرات في ( أف ىناؾ نسب تحسف 0وقد أثبتت النتائج أيضا في جدوؿ )
قياسيف القبمي والبعدي ، حيث إنحصرت نسب التحسف بيف اللمعينة قيد البحث لمعينة البعدى القياس لصالح

 .%(138.72: 90.76) بيف

التػػأثير الإيجػػابى لبرمجيػػة المعػػارؼ الصػػحية بإسػػتخداـ الوسػػائط الفائقػػة  ويرجػػع الباحػػث ىػػذه النتػػائج إلػػى
 والتى عممت عمى تحسيف الإتجاىات الصحية وذلؾ مف خلاؿ:



 111               تأثير برنامج تأىيمي بدنى وصحى عمى إنحراؼ تفمطح القدميف والاتجاىات الصحية لتلاميذ المرحمة الابتدائية

 

 

 لقوامية السميمة. تنمية النواحى الإيجابية تجاه القواـ القواـ السميـ وأتباع العادات ا -
 إتخاذ الاجراءات الوقائية التى تجنبنا الإصابة بالانحرافات القوامية.  -
 أتباع العادات الغذائية الجيدة. -
 التعرؼ عمى أىمية ممارسة الرياضة فى حمايتنا مف الإصابة بالانحرافات القوامية المختمفة. -
ميمة التػى تسػاعدىـ فػى تحسػيف التعرؼ عمى أىمية الحفاظ عمى العػادات الصػحية الشخصػية السػ -

 الحالة الصحية والقوامية.
ساعد التلاميػذ عمػى تنميػة الثقافػة الصػحية والػوعى تبرامج الارشاد الصحى أف إستخداـ  الباحثويرى 

سػتدعاء المعمومػات المكتسػبة مػف البرنػامج  الصحى لدييـ وكذلؾ تحسيف قػدرة التلاميػذ عمػى التغذيػة الراجعػة واء
ى لصػحى المواقؼ المختمفة ساعد ذلؾ عمى تحسيف الإتجاىات الصػحية لػدييـ والتصػرؼ االتأىيمي الصحى ف

 ى الإتجاىات الصحية لدى عينة البحث.الذى أدى الى تحسف واضح وممحوظ عم السميـ الأمر

ريهام رفعت المميجي  (، 22()م1119) هشام أحمد فؤادوتتفؽ ىذه النتائج مع ما أشار لو كلًا مف 
فى التثقيؼ  أىمية برامج الارشاد الصحى، عمى أف ( 3م( )2118) أميرة محمود خطاب( 5م( )2121 )

الصحى تعمؿ عمى تحسيف الإتجاىات والسموكيات والمعارؼ الصحية المختمفة وبالتالى تحسيف النواحى 
 ية السميمة للأفراد. الصحية الإيجابية وتحسيف الإتجاىات الصح

 -عمى: ويرى الباحث أف البرنامج الصحى عمؿ

 تحسيف المعارؼ الصحية السميمة. -

 (111211تحسيف الإتجاىات الصحية السميمة. ) -

ريهام رفعت ، (15) م(2121 مريم شهدى فهيم)كما تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة كلًا مف 
فى تنمية الاتجاىات الصحية وخاصة الوسائط  برامج الارشاد الصحىعمى أىمية  ،(5) م(2121 المميجي )

الفائقة والتى تعمؿ عمى تنمية الإتجاىات الصحية السميمة مف خلاؿ توصيؿ المعمومة بأكثر مف وسيمة 
 السلامة والكفاية الصحية وزيادة الوعى الصحى والإتجاىات الصحية السميمة للأفراد.  لتحقيؽ
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 والتوصيات الإستخلاصات
 الإستخلاصات:

 التوصل تم البحث عينة حدود وفي الإحصائي التحميل ونتائج اقشتهانوم النتائج عرض ضوء في
 :يةالتال الإستخلاصات إلي

 يفالقياس بيف إحصائيا   دالة فروؽ دو وجحيث أثبتت النتائج  المقترح التأثير الإيجابى لمبرنامج التأىيمي -
 (زاوية قوس القدـ )قياساتالقوامية المرتبطة بإنحراؼ تفمطح القدميف  المتغيرات فى والبعدى القبمي

 .لعينة البحث البعدى القياس لصالح

 القبمي يفالقياس بيف إحصائيا   دالة فروؽتأىيمي حيث أثبتت النتائج وجود التأثير الإيجابى لمبرنامج ال -
 الحركيالمدى البدنية والأنثروبومترية المرتبطة بإنحراؼ تفمطح القدميف ) المتغيرات فى والبعدى

القوة العضمية لمطرؼ  ، لأسفؿ لبسط مفصؿ الكاحؿ الحركيالمدى  ،لقبض مفصؿ الكاحؿ لأعمى
 .لعينة البحث البعدى القياس لصالح( لمجسـ طوؿ الطرؼ السفمىتزاف، ، درجة الأالسفمى

 القبمي القياس بيف إحصائيا   دالة فروؽالتأثير الإيجابى لمبرنامج التأىيمي حيث أثبتت النتائج وجود  -
 -يةالقوام الإتجاىات الصحيةالإتجاىات الصحية ) متغيرات فى البعدى القياس لصالح والبعدى

 -يةالرياض الإتجاىات الصحية -الغذائية الإتجاىات الصحية -الوقائية حيةالإتجاىات الص
 .لعينة البحث البعدى القياس لصالح( المجموع الكمي لممقياس -يةالشخص الإتجاىات الصحية

 التوصيات:
 :بالاتي الباحث يوصى ، البحث عينة حدود وفي الباحث إليها توصل التي البحث نتائج إلى استناداً 

 شاد ببرنامج التأىيمى البدنى لتحسيف تفمطح القدميف لمعينة قيد البحث.الإستر  -

 الإسترشاد ببرنامج التأىيمى الصحى لتحسيف الإتجاىات الصحية لمعينة قيد البحث. -

ضرورة الإىتماـ بالمصابيف بالانحرافات القوامية بالمرحمة الابتدائية خلاؿ وضع برامج التمرينات  -
 جية مشكلات الإنحرافات القوامية لدييـ.التأىيمية المختمفة لموا

القوامية الصحيحة الصحية و توعية بالسموكيات البأىمية  لطمبة المرحمة الإبتدائيةعمؿ دورات تثقيفية  -
. 

 الكشؼ المبكر عمى الإنحرافات القوامية والتدخؿ المبكر لعلاجيا. -
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لتلاميذ المراحؿ  اىات الصحيةالصحية لتحسيف الإتجببث الثقافة  الاىتماـحث إدارة المدرسة عمى  -
 المختمفة .

 قمائممة الممراجمع 
 المراجع العربية أولا: 

( 17-15ثر عمالة المراىقيف عمى مورفولوجيا القواـ مف )ـ(: أ2021) أسماء محمود سامى عبدالباقى .1
 جامعة حموف رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنات سنة بمحافظة الفيوـ،

العلاقة بيف الانحرافات القوامية وكؿ مف التوافؽ التنفسي والمياقة م(: 2111إقبال رسمي, آمال زكى ) .2
(, 33الإعدادية لمحافظة القاىرة, المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية ,العدد )سالبدنية لطمبة المرحمة 

, القاىرة.   كمية التربية الرياضية لمبنيف باليرـ

مج تثقيؼ صحي باستخداـ الحاسب الآلي لتحسيف السموؾ تأثير برنام(: 2118أميرة محمود خطاب ) .3
( للأيتاـ بالغربية، رسالة دكتوراه غير منشورة كمية التربية الرياضية s.o.sالصحي لأطفاؿ مؤسسة )

  لمبنات ، جامعة طنطا.

فعالية برنامج تأىيمي لتحسيف المتغيرات الأيزوكينتيكية والبدنية م(: 2121ايهاب محمد عماد الدين ) .4
والقوامية المرتبطة بتفمطح القدميف لطلاب المرحمة الثانوية، بحث منشور، كمية التربية الرياضية جامعة 

  أسيوط.
برنامج الكتروني باستخداـ المنصة التعميمية لتنمية الاتجاىات م(: 2121) ريهام رفعت المميجي  .5

، رسالة ماجستير، كمية التربية الصحية لمطالبة المعممة وأثره عمى اتجاىاتيف نحو فيروس كورونا 
 . الرياضية جامعة الاسكندرية

  التربية الصحية لمرياضييف ،كمية تربيو رياضيو بنات جامعة بغداد.م(: 2114ميعة خميل محمد)س .6
لحركية القوامية لأطفاؿ الروضة عمى الحالة الإنفعالية تأثير القصة ام(: 2121 شيماء فرج الرشيدى) .7

نحرافات الطرؼ السفمي  . رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنيف جامعة جنوب الأسكندرية ،واء
  القواـ وسبؿ المحافظة عميو , دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر , الإسكندرية . م(:2111صالح بشير ) .8
أثر برنامج علاجي مقترح لبعض الانحرافات القوامية عمى الأنماط  م(:2111صفاء الخربوطمى ) .9

المؤتمر العممي الثالث للاستثمار والتنمية البشرية مف المنظور  ( سنة,12-9سمية بالمرحمة السنية )الج
  الرياضي , كمية التربية الرياضية لمبنات , جامعة حمواف.
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فعالية برنامج تمرينات تعويضية لتحسيف انحرافات قوس القدـ ـ(: 2021) وق خضريعبد الكريم فار  .10
رسالة دكتوراه، كمية  المرحمة الإعدادية بالأزىر الشريؼ، والمستوى الرقمي لموثب الطويؿ لدى تلاميذ

  التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي.

رية والمدينة في دراسة مقارنة لبعض تشوىات الطرؼ السفمى لطفؿ الق م(:2114عبير صلاح ) .11
( سنوات بمحافظة المنيا، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 6-4مرحمة ما قبؿ المدرسة مف سف )

  التربية البدنية جامعة المنيا.
البيئة عمى الاتجاىات الصحية لتلاميذ التعميـ  اختلاؼأثر :  م(1994)علاء الدين محمد عميوة .12

  .كمية التربية الرياضية لمبنيف بالإسكندريةالأساسي ، رسالة ماجستير غير منشورة ، 
طح القدميف بمرحمة التعميـ الاساسي دراسة ميدانية لتشوه تفمم(: 2122) فرج محمد سالم الفيتوري  .13

  بمدينة البريقة ،بحث منشور، مجمة كمية التربية العممية جامعة بنغازي
تأثير استخداـ تمرينات علاجية في التخفيؼ مف الآثار م(: 2121 ) لينا صلاح، شيماء رضا  .14

   ، كمية التربية التربية الجامعة المستنصرية بغدادمجمة الذكاءميف، الجانبية لتفمطح القد
ية الصحية بإستخداـ خرائط السموؾ فاعمية برنامج إثرائي في التربم(: 2121 مريم شهدى فهيم )  .15

  رسالة ماجستير، كمية التربية جامعة سوىاج ،عمى تنميػػػة الأتجاىات الصحيػػػػة لػػػػدى أطفػػػاؿ الروضػػػػػة 
   , القاىرة.القواـ السميـ لمجميع,دار الفكر العربى م(:2113محمد حسانين , محمد راغب ) .16
القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضة،  م(:2113محمد صبحى حسانين مروة محمد مدين ) .17

   ، دار الفكر العربي، القاىرة5ط

دراسة التشوىات القوامية لمطرؼ السفمى لتلاميذ المرحمة الإبتدائية في  م(:2115مروة محمد مدين ) .18
ة التربية محافظة الغربية وعلاقتيا ببعض مكونات المياقة الحركية، رسالة ماجستير غير منشورة، كمي

    الرياضية، جامعة طنطا.

الاتصاؿ والوسائط التعميمية قراءات أساسية لمطالب والمعمـ ، مركز الكتاب  مصطفى عبد السميع وآخرون : .19
   .ـ2001لمنشر القاىرة 

حركي عمى ميكانيكية المشي لدى مصابي  تأثير برنامج تأىيؿم(: 2119 مهاب محمود عبد الحق )  .20
رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية  ،تفمطح القدميف لتلاميذ المرحمة الأولى مف التعميـ الأساسي 

  لمبنيف جامعة المنيا.



 العليوي أحود, إسواعيل سعد هحود, عىف أبىالنىر السيد                                                                              111

 

 

وموزعوف،   : التمرينات التأىيمية لتربية القواـ، دار الفكر ناشروف م(2111ناهد عبد الرحيم ) .21
  عماف. 

فاعمية برنامج تعميميي مقترح لمتربية الصحية باستخداـ الييبرميديا عمى تنمية : م(2119) مد فؤادهشام أح .22
   السموؾ الصحي لتلاميذ المرحمة الابتدائية ، رسالة دكتوراه غير منشورة كمية التربية الرياضية لمبنيف جامعة حمواف.
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