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تأثير استخدام المنصات التعليوية علي تعلن سباحة الصدر 
 لدى براعن السباحة
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 جاهعة بنها –كلٍة التربٍة الرٌاضٍة  –قسن الوناهج وطرق التذرٌس 
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 جاهعة بنها –كلٍة التربٍة الرٌاضٍة  –قسن نظرٌات وتطبٍقات الرٌاضات الوائٍة 

 أولاً : هقدهة وهشكلة البحث:
أن التوسع اليائل في حجم المعرفة العممية والإنسانية وما يحدث من ثورة في مجال 

العموم المختمفة، مما جعمنا نواكب ىذا التوسع المعمومات أمتد إلى جميع فروع ومجالات 
والتطور ونسايره ونتعايش معو ونحاكيو حتى نصبح جزءاً لا يتجزأ من حياة المجتمعات 
العصرية وقد احتمت العممية التعميمية مكاناً بارزاً ضمن أوليات ىذا التطور باعتبارىا عممية 

لتطوير التعميم بغرض التنمية البشرية والجودة شاممة، وليذا تشيد الفترة الحالية محاولات جادة 
الشاممة والاعتماد، لذا ينبغي عمينا البحث عن أفضل الطرق والأساليب واستخدام أحدث 

 الوسائل التي يمكن إتباعيا في التدريس لملاحقة ىذا التقدم.

أن استخدام الوسائل التعميمية في عممية تعمم الميارات  م(2002عمي زكي )يشير و 
حركية يؤدي إلى بناء وتطور التصور الحركي عند الفرد المتعمم، وتحسين مواصفات الأداء، ال

 (.25: 11والتأثير في سرعة التعمم )

والسباحة ىي إحدى الفعاليات الرياضية التي تنفرد بحالة خاصة عن بقية الألعاب 
ناثاً و  ن الرياضية، وىي إمكانية ممارستيا من قبل آلا الجنسين ذكوراً وا  في مختمف الأعمار، وا 

رياضة السباحة وما تشممو من العاب رياضية متعددة ما ىي إلا جزء من النشاطات الرياضية 
 (.6: 11الكثيرة والتي ترمي إلى تربية الجيل الجديد تربية متزنة متعددة الجوانب )

ريك والسباحة ىي إحدى أنواع الرياضات المائية التي تستغل الوسط المائي كوسيمة لتح
الجسم البشري خلالو عن طريق كلا من حركات الذراعين والرجمين والجذع بغرض الارتقاء 
بكفاءة الإنسان في جوانب مختمفة من الناحية البدنية والميارية والنفسية والاجتماعية والعقمية 

(1 :4.) 
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ني لثاجيل الى تطبيقات  ادحإ "Social Networksجتماعية  "لات الشبكاتمثل  او 
فر إمكانية  ىتمعظم  مستخدمى شبكة الانترنت ، فيي يو  عمل قبوالذي أ Web2.00لمويب 

عمى حدود، وتساعد لحواجز  والفة ،وتتخطى المختمنشطة الأخلال ا نممع الآخرين  للتفاعا
تشابو كيانات اجتماعية لتجمع في ا نمت مستخدمييا لشبكاات، وتمكن تمك ارلخباكتساب ا

أصبحت شبكات الويب لتالي  وبا مل ،لعالكيانات الواقعية  فيما  يسمى بمجموعات ا
إيجاد بيئة تفاعمية  فيما  في ة حيث ساىمت رثدر التعميمية الميمو والمؤلمصاا نمجتماعية لاا
توى لمحخلاليا  زيادة معدل إتاحة ا نمأنيا  تمثل  بيئة  يمكن لى بالإضافة إ نكيرلمشاا  نبي
شبكة الانترنت ، خاصة مع ظيور  شبكات اجتماعية تعميمية  متخصصة  عمى وني رلكتلاا

 (5:  52) لتعميم .ليمكن توظيفيا  واستخداميا   كبيئة  أساسية  

كأحد التطبيقات  (social networks) ومع انتشار شبكات التواصل الإجتماعي
الحاجة إلى استبدال أنظمة إدارة التعمم ، دعت (Web 2.0) البارزة في الجيل الثاني من الويب

التقميدية بأنظمة أخرى أكثر انفتاحاً مواكبة لمتغيرات المتسارعة في تقنيات الويب وتتوافق مع 
طريقة تعامل الجيل الجديد مع الشبكة. مما ولد شكل جديد من أنظمة إدارة التعمم والتي تجمع 

 (6:  51). ات الإجتماعيةبين خصائص نظم إدارة التعمم التقميدية والشبك

أخرى لم يعد دور شبكات التّواصل الاجتماعي قاصرا عمى النقاشات ومن ناحية 
شركات عديدة في  الاجتماعية والسياسية فحسب، بل اّن دورىا  تجاوز ذلك بكثير حيث بدأت

تيا المستيدف ، كما استخدم استغلال ىذه المواقع لمترويج لمنتجاتيا ، ولمتواصل مع الجميور
 والمعمومات وتمقي الآراء والتّعميقات من قبل أفراد المجتمع . الحكومات كذلك لنشر البيانات

(54 ) 

ظيرت الحاجة لضرورة الإىتمام بتصميم ىذه البيئات التعميمية وفقاً لنظريات التعميم 
، حيث أن والتعمم بما يحقق أعمى إفادة ممكنة من ىذه البيئات في تحقيق نواتج التعمم المختمفة 

تحسين نواتج التعمم من خلال   أحد الأىداف الأساسية لمبحث في تكنولوجيا التعميم كما يشير
 .تطوير تكنولوجيا تعميم جديدة تيدف إلى تحسين نواتج التعمم المعرفية والميارية والوجدانية

 (16  :156) 
(  وىي  تعد Learning  Platformsمن ىذه الأنظمة الحديثة  المنصات التعميمية )و 

من أحدث منتجات تقنيات التعميم وأكثرىا شعبية ، ولقد أحدثت ىذه المواقع تغيرًا كبيرًا في كيفية 
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الإتصال والمشاركة بين المعممين  وطلابيم من حيث تبادل المعمومات. وأصبحت عالمًا بلا 
ئق والصعوبات حدود، متاحًا لمجميع أن يتعمموا في أي وقت بدون قيد أو شرط، وأزالت العوا

التي فرضتيا أساليب التعمم التقميدية ، وقناة للاتصال والتعميم، وىي وسيمة جبارة لمتفاعل بين 
 (152:  15) .المتعممين

الباحث وجود قصور في ميارة سباحة الصدر لدى الناشين وذلك من خلال  لاحظو 
أن معظم ناشئ  لاحظ ب العممي لمعبة السباحة فقدسباحة وتدريبو لمجان كمعممعمل الباحث 

حيث ان سباحة الصدر تحتاج الي توافق عمي  السباحة لدييم قصور في ميارة سباحة الصدر
، وبالتالي فإن  بين اليدين والرجمين والذي تحتاج الي اسموب مساعد لتعميم السباحة لمناشئين

ة الصدر الناشئين  في حاجة إلى طريقة تدريس أخرى  تساعدىم في التمكن من ميارة سباح
 حيث أن الطرق التقميدية لمتدريس لاتنمي تمك الميارات بالقدر الكافي .

التى أجريت في مجال ومن خلال اطلاع الباحث عمى الدراسات والبحوث السابقة 
الشبكات الإجتماعية وانطلاقاً من توصيات تمك الدراسات لمتغمب عمى الصعوبات التى تواجو 

بالطرق التقميدية لذا يسعى الباحث للاستفادة من الشبكات الطلاب أثناء التطبيق العممي 
الإجتماعية عموماً ومن المنصات التعميمية خاصة للإستفادة من مميزاتيا في العممية التعميمية 
الأمر الذي يؤدي إلى تحقيق الأىداف التعميمية المرجوة بفاعمية والقدرة عمى مواكبة التطورات 

 الحديثة . 
   The aim of Research : هدف البحث

 -ىدف البحث الحالي إلى :
 .علاج ضعف القصور في التحصيل المعرفي والأداء المياري 

  لمياارة ساباحة قيااس أثار اساتخدام المنصاات التعميمياة التفاعمياة عماى تنمياة الجاناب المعرفاي
 .الصدر

  ميارة سباحة الصدرإكساب المعمومات والمعارف عن . 
  سباحة الصدر .ميارة تحسين مستوى أداء  

 Hypotheses of Research: فروض البحث
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية  -1

 . ميارة سباحة الصدرلصالح القياس البعدى فى 
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توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  لصالح القياس  -2
 .الصدر سباحةميارة البعدى فى 

توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية  والضابطة فى القياس البعدى لصالح  -3
 .الصدر سباحةميارة المجموعة التجريبية فى 
 The definition   of   Research:  هصطلحات البحث

 شبكات الويب الإجتماعية :
"مجموعة من المواقع عمى شبكة الإنترنت ظيرت مع الجيل الثاني لمويب بحيث  ىو

تتيح التواصل بين الأفراد في بيئة مجتمع افتراضي يجمعيم حسب مجموعات أو شبكات اىتمام 
ق خدمات التواصل المباشر بالإطلاع لتمثيل مايعرف بمجتمع المعرفة ، وكل ىذا يتم عن طري

 1) عمى الممفات الشخصية للآخرين لمعرفة المعمومات التي يتم إنتاجيا أو إتاحتيا  لمعرض" .
:522) 

 المنصة التعميمية  :

"إحدى أدوات التكنولوجيا الحديثة التي يمكن استخداميا في العديد من مجالات  ىو
العممية التعميمية بيدف تسييل عممية التعميم في ظل ما توفره من خصائص وميزات تساعد في 

 (25:  14ىذا المجال".)

  المنصات التعميمية الإلكترونية:
مين وطلابيم من حيث تبادل مواقع قائمة عمى الاتصال والمشاركة بين المعمىو 

 المعمومات والأنشطة التعميمية والواجبات باستخدام الأدوات الحديثة لمويب".
 الدراسات المرجعية:
تأثير إستخدام المنصات التعميمية عمى مستوى الأداء الفني  (10م()2021طارق محمد ندا )

تأثير استخدام المنصات ىدف البحث إلى التعرف عمى  لسباحة الزحف عمى البطن لممبتدئين
التعميمية عمى مستوى الأداء الفني في سباحة الزحف عمى البطن لطلاب الفرقة الأولى بكمية 
التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق، وتأثير استخدام أسموب التعمم بالمر عمى مستوى الأداء 

بية الرياضية بنين جامعة الفني في سباحة الزحف عمى البطن لطلاب الفرقة الأولى بكمية التر 
( طالباً من طلاب الفرقة 112تكونت العينة ) ،المنيج التجريبي ، استخدم الباحثالزقازيق

وجاءت نتائج البحث مؤكدة أن البرنامج  ،جامعة الزقازيق-الأولى بكمية التربية الرياضية بنين
اً دال إحصائيا عمى مستوى التعميمي المقترح باستخدام المنصات التعميمية يؤثر تأثيراً إيجابي
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الأداء الفني في سباحة الزحف عمى البطن )المجموعة التجريبية(، يؤثر أسموب التعمم بالأمر 
)الطريقة المعتادة( تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عمى مستوى الأداء الفني في سباحة الزحف عمى 

ت قان سباحة الزحف عمى البطن البطن. وأوصى البحث باستخدام المنصات التعميمية لتعمم وا 
 جامعة الزقازيق-لطلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية بنين

تأثير إستخدام المنصات التعميمية التفاعمية عمى  (15م()2020كريم رأفت أحمد محمد)
 ، بيدفتحسين بعض الميارات التدريسية لمطالب المعمم بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا

عمى تأثير إستخدام المنصات التعميمية التفاعمية عمى تحسين بعض الميارات التدريسية التعرف 
، وقد كانت التجريبى ، استخدم الباحث المنهجلمطالب المعمم بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا

اسفرت النتائج ان استخدام ،و الطالب المعمم فى مينة تدريس التربية الرياضية عينة البحث
ات التعميمية التفاعمية ادى الى تحسين بعض الميارات التدريسية لمطالب المعمم بكمية المنص

 التربية الرياضية جامعة بنيا

 "Thin,Le Van phan,Tho Suhonen"Sutinen ثين، لو فان فان، ثو"سوىونين سوتونين
  (26م()2013)

 لمطلاب الجامعيين في جامعةلخدمة نظام التعمم عن بعد عبر الإنترنت   Edmodo ق الاتطبي
Nong Lam  التحقق من فاعمية ادمودو كنظام فعال ممكن توظيفو لمتعميم عن بعد عبر

، التجريبي، واستخدم المنيج الانترنت والبحث في أثره عمى التواصل بين الطلاب والمعممين
 المرحمة الجامعية في قسم تكنولوجيا المعمومات طالب من 222 واشتممت عينة البحث عمي

تزود كل من الطلاب والمعممين بأدوات لمتعاون الجيد وتزيد من فاعمية ،وكانت اىم النتائج 
 التواصل فيما بينيم

 إجراءات البحث

 : أولًا: منيج البحث

إساااتخدم الباحاااث المااانيج التجريباااي بإساااتخدام التصاااميم التجريباااي لمجماااوعتين إحاااداىما 
البعااادي( وذلاااك لمناسااابتة لطبيعاااة ىاااذا  –تجريبياااة والأخااارى ضاااابطة بإساااتخدام القيااااس )القبماااي 

 البحث.



 

 - 442 -                          الصذرتأثٍر استخذام الونصات التعلٍوٍة على تعلن سباحة 

 عذد خاص ببحىث الوؤتور السنىي الثانى للذراسات العلٍا للعلىم الإنسانٍة بجاهعة بنها 

 : مجتمع وعينة البحثثانياً: 

عيناااة البحاااث بالطريقاااة  وتااام إختياااار ناشااائ الساااباحة ،يتمثااال مجتماااع ىاااذا البحاااث مااان 
عينااة البحااث  وبمااق قااوامساانة،  11ماان ضاامن فاارق التجيياازي والااذين يتااراوح اعمااارىم  العشااوائية

والأخااارى ناشااائ ( 12، وتااام تقسااايميم إلاااي مجماااوعتين إحاااداىما تجريبياااة وعاااددىا )ناشااائ( 12)
سااتطلاعية، وذلااك لحساااب اكعينااة  ناشاائ(12، كمااا تاام الأسااتعانة )ناشاائ( 12ضااابطة وعااددىا )

 المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة في البحث والإختبار المعرفى.
 : جمع البياناتوسائل وأدوات ثالثا: 

 إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات:
 السن( -الوزن-إستمارات تسجيل بيانات )الطول 
 ة )اسااتمارة اختبااارات النجااوم ماان الاتحاااد إسااتماره لتسااجيل نتااائج الاختبااارات الميارياا

 .  المصري(
 (6مرفق) الإختبارات الميارية:

، وبناء عمى ذلك قام  لسباحة الصدر الاداء المياريتم تحديد الميارات الأساسية فى 
 الباحث باستخدام استمارات النجوم التى تقيس ىذه الميارات. 

 المستخدمة فى البحث: للاختبارات المياريةالمعاملات العمميو 

 صدق الإختبارات الميارية:

دلالة الفروق بين الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقو 
وجود فروق وتم .من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية ناشئ ( 12عينة قواميا ) عمى

الاختبارات إحصائية دالة معنويا بين الارباع الاعمى والارباع الادنى، ومما يدل عمى صدق 
 المستخدمة. الميارية

 ثبات الإختبارات الميارية:

عادة تطبيقو في قام الباحث بحساب ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطب يق الاختبار وا 
قيد البحث وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج  تقنين معاملات ثبات الاختبارات الميارية

عادة التطبيق حيث طبق الاختبار عمى عينة قواميا )  ناشئ( 12القياسين في التطبيق الأول وا 
بين  2.22عند مستوى معنوية  من خارج عينة البحث الأساسية وتم وجود أرتباط دال إحصائيا



 

 - 443 -                          الصذرتأثٍر استخذام الونصات التعلٍوٍة على تعلن سباحة 

 عذد خاص ببحىث الوؤتور السنىي الثانى للذراسات العلٍا للعلىم الإنسانٍة بجاهعة بنها 

قيدالبحث، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة  للاختبارات المياريةالتطبيق الأول والتطبيق الثاني 
 أعمى من قيمة ر الجدولية.

 أدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث:

 .ميزان طبى 

 أقماع 

 ساعة إيقاف 

 )شريط لقياس المسافو)بالأمتار 

  المرونة)بالسنتيمتر(مسطرة مدرجة لقياس 

  حائط أممس 

 شريط لاصق 

 طباشير 
 الدراسات الإستطلاعيةرابعاً: 

 الاوليالدراسة الإستطلاعية

 م1/5/5251الاحد الموافق وقد تم تجريب البرنامج قبل التطبيق وبعد الإنتياء من يوم 
مو من عينة الدراسة الإستطلاعية بيدف التأكد من خ ناشئ( 12عمى ) البرمجيةتم عرض 
كتشاف أى أخطاء لتعديميا والتعرف عمى الصعوبات التى البرنامج  من أى أخطاء إملائية وا 
 عن الصعوبات التى واجيتيا. ناشئمن خلال سؤال كل  الناشئينتواجو 

 الدراسة الإستطلاعية الثانية)الصدق والثبات(:

عينو قواميا  م5/5/5251الاحد الموافق  تم إجراء الدراسة الإستطلاعية الثانية يوم
من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية وذلك لحساب صدق الإختبارات الميارية ناشئ 12

عادة تطبيقة بفارق زمنى   .أيام 4والبدنية، كما تم حساب الثبات عن طريق تطبيق الإختبار وا 

 (7مرفق) :البرنامج التعميمىخامساً: 

تعميمية فى الأسبوع أى أشتمل  ( وحدات5(اسابيع  بواقع )5تم تطبيق البرنامج )
 ( وحدة تعميمية .13البرنامج عمى)
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 : الدراسة الأساسيةسادساً: 

 القياسات القبمية:

قيد البحث الاداء المياري قام الباحث بإجراء القياسات القبمية لمجموعتى البحث فى 
 م 53/5/5251م الي يوم الخميس الموافق 55/5/5251الاحد الموافقيوم 

 جربة الأساسية:تنفيذ الت

المنصات قام الباحث بتطبيق البرنامج التعميمى عمى مجموعتى البحث بإستخدام 
الاحد الموافق لمعينة التجريبية وبالإسموب التقميدى لمعينة الضابطة فى الفترة من يوم التعميمية 

 م .51/12/5251الخميس الموافق إلى يوم م 56/5/5251
 القياسات البعدية:

( أسابيع قام الباحث 5بعد الإنتياء من المدة المقررة لمتجربة الأساسية والتى بمغت )
الثلاثاء الموافق بإجراء القياسات البعدية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة من يوم 

الباحث أن تتم القياسات البعدية تحت نفس الظروف التى تمت فييا ي راع م53/12/5251
 القياسات القبمية.

 : المعالجات الإحصائيةسابعاً: 

                     المتوسط الحسابى  )إختبار )ت 
         الإنحراف المعيارى  معامل إرتباط بيرسون 
 الوسيط  النسبة المئوية لمتحسن 
               معامل الإلتواء  

  عرض وهناقشة النتائج
 عرض نتائج البحث:
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 (1جدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 

 الاداء المياري لسباحة الصدرفي 
 (15)ن =

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

50
 

م صدر
 

غطسة 
 713.8 3322. -43.4 3.2. .732 23.0 3344 درجة البداية 

م 25اول 
 24304. 0.373 -.330 ..23 7332 321. 33.4 درجة رجمين

 ..23.. 38382 -33.4 .38. .37. 344. 43.4 درجة الدوران

 .4232. 7387. -372. .030 344.. 03.8 384. درجة م25ثانى

 3.8... 443.2 -0.3.4 3348 .3.31 .838 3.4.. درجة النياية

 1.729( = 0.05الجدولية عند مستوي معنوية )قيمة "ت" 
بااااين  2.22( وجااااود فااااروق دالااااة إحصااااائيا عنااااد مسااااتوى 1يتضااااح ماااان الجاااادول رقاااام )

حياث  الاداء المياري لساباحة الصادرفي متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
لبعاادي لممجموعااة جاااءت قيمااة "ت" المحسااوبة اكباار ماان قيمااة "ت" الجدوليااة ، لصااالح القياااس ا

( مماا يشاير إلاى وجاود تحسان 102.26 ، 53.12التجريبي ، وقد تراوحت نسب التحسان باين )
 معنوى لدى العينة التجريبية قيد البحث.

 
 (2جدول )

 دلالة الفروق بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة 
  الاداء المياري لسباحة الصدر

 (15)ن =  

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

50
 

م صدر
 

غطسة 
 37333 7344 -.032 348. 1344 23.2 .330 درجة البداية 

 80347 .333 -0302 377. 1332 2371 3302 درجةم 25اول 
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 رجمين
 87310 3.7. -.030 312. 13.4 3.4. .437 درجة الدوران

 17330 01322 -8302 ..03 0372. 4302 312. درجة م25ثانى

 87371 .731. -3.4.. 3388 .4.31 ..33 3.4.. درجة النياية

 1.729( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
بااااين  2.22( وجااااود فااااروق دالااااة إحصااااائيا عنااااد مسااااتوى 5يتضااااح ماااان الجاااادول رقاااام )

حياث  الاداء المياري لسباحة الصادرمتوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في 
جاااءت قيمااة "ت" المحسااوبة اكباار ماان قيمااة "ت" الجدوليااة ، لصااالح القياااس البعاادي لممجموعااة 

( ممااا يشااير الااى وجااود تحساان 35.15، 15.11الضااابطة ، وقااد تراوحاات نسااب التحساان بااين )
 معنوى لدى العينة الضابطة قيد البحث.

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية والمجموعو الضابطة 

  الاداء المياري لسباحة الصدر
 (15= 2= ن 1)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

50
 

م صدر
 4371 3.4. 348. 1344 3.2. .732 درجة غطسة البداية  

 43.2 0322 377. 1332 ..23 7332 درجة م رجمين25اول 

 4321 3.4. 312. 13.4 .38. .37. درجة الدوران

 33.3 3384 ..03 0372. .030 344.. درجة م25ثانى

 13.8 2322. 3388 .4.31 3348 .3.31 درجة النياية

 1.697( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
بااااين  2.22( وجااااود فااااروق دالااااة إحصااااائيا عنااااد مسااااتوى 0يتضااااح ماااان الجاااادول رقاااام )

 الاداء المياااري لسااباحة الصاادرمتوسااطي القياااس البعاادي لممجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااي 
حياااااث جااااااءت قيماااااة "ت" المحساااااوبة اكبااااار مااااان قيماااااة "ت" الجدولياااااة، لصاااااالح القيااااااس البعااااادي 

 لممجموعة التجريبية.

 هناقشة نتائج البحث:
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 مناقشة نتائج الفرض الاول :

بين متوسطي  2.22( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 1يتضح من جدول )
حيث جاءت  مستوى أداء ميارة سباحة الصدرالقياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 

 .قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية
أن تكنولوجيا التعميم م( 2000خالد مالك )كما تتفق ىذه النتائج مع ما اتفق عمية 

البرنامج من خطوات صفيره وسيمو تعتبر الأسموب الأكثر تطوراً  في عممية التعمم حيث يتألف 
ومتدرجة ولذا فيو يعتبر اكثر أنواع التعميم فاعميو وكفاية لقيام المتعمم بدور إيجابي في العممية 
التربوية ما يميز ىذا الأسموب بالتعزيز الإيجابي لممتعمم كما تتيح ىذه البرامج أن يعمل المتعمم 

مراقبة تقدم المتعمم ،  يمكن البرنامج المتعمم منوفقاً لسرعتو الخاصة في عممية التعمم، كما 
وتبقى دافعيو المتعمم عالية لأن البرنامج قد صمم ليضمن مستوى عالي من النجاح فضلًا عن 

 ( 50:  3أن المتعممين يستطيعون التوقف والبدء عند أي لحظة في البرنامج. )

( ، كريم 8م()2019سامية حسين محمد جودة)وتتفق ىذه النتائج مع نتائج كل من 
حيث اشارت نتائج ىذه ( 10م()2021(، طارق محمد ندا )15م()2020رأفت أحمد محمد )

الدراسات الى تعمم سباحة الصدر لدى ناشئ السباحة من خلال التعمم لامنصات التعميمية التى 
 تعتمد عمى الكمبيوتر وقبل تنفيذ الاداء الميارى .

 

(إلى أن المعمم يجب م1993)Hanafin&Savenyىنافين وسافين  ويشير كلا من 
أن يعتاد عمى أدواره المختمفة عند إستخدام تكنولوجيا الوسائط الفائقة فى العممية التعميمية حيث 

 (01-53:  6يتحول دور المعمم من ممقن إلى مرشد وموجو ومبسط ومنظم  . )
برميديا فى أن إستخدام الييم( 2001غريب زاىر إسماعيل ) ويتفق ذلك مع ماذكره 

التعميم يساعد المتعمم عمى الربط بين عناصر المعمومات ويمنحو مجالات أكبر لفيم وتذكر 
 (515:  10ماورد بعناصر المعمومات . )

وتعتمد المنصات التعميمية الإلكترونية مبدأ بيئات التعمم الشخصية التي تتيح لممتعمم 
مكاناتو المادية وكذلك  المقررات التي تمبي رغباتو واحتياجاتو بغض النظر عن مكان تواجده وا 

التعمم القائم عمى الكفايات من خلال المشاركة مع الخبراء والزملاء المدعمة بوسائل التواصل 
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المختمفة مما يسيم في بناء القاعدة المعرفية لدى المتعمم واكتساب ميارات التعمم مدى الحياة 
 (.16:  0إضافة إلى الاستقلالية في التعمم )

أن استخدام المواد غير المطبوعة والمختمفة التي تخدم أكثر من  م(2011دعس )ذكر 
حاسة ليا الدور الإيجابي في إتقان التعمم وجعمو أكثر ثباتاً، وأبقى أثراً، وتزويد المتعمم بخبرات 

 (140: 52تعميمية تناسب احتياجو.)

بية إلي فعالية استخدام كما يعزي الباحث ىذا التقدم الذي أحرزتو المجموعة التجري
المنصات التعميمية كأسموب مستحدث أتاح الفرصة ناشئ السباحة المجموعة التجريبية إلي ان  
المنصات التعميمية أمراً يمنح المتعمم فرصاً أكبر لتحقيق الأىداف التعميمية ، وتنمية قدراتو 

دافع وراء استخدام ىذه التقنيات لمواكبة التطورات الحادثة في مجال التعميم والتعمم ، كما أن ال
ىو مناسبتيا لممتعممين بالإضافة إلي ما أثبتتو الدراسات والبحوث السابقة من مزايا المنصات 
التعميمية حيث أن الأخذ بيا في التدريس من شأنو أن يخفض مستوي القمق والخوف من الفشل 

 ويوفر درجة عالية من الاطمئنان النفسي لدي المتعممين.
ساعدت المنصات التعميمية فى تزويد ناشئ السباحة بنتائج أدائيم فى الاختبارات كما 

)التغذية الراجعة( مما أدى إلى زيادة الفيم والاستيعاب وزيادة مستوى التحصيل المعرفى لدى 
 المجموعة التجريبية.

 
 -وبيذا يتحقق الفرض الاول الذى ينص عمى :

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 
 .ميارة سباحة الصدر التجريبية لصالح القياس البعدى فى 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :

بين  2022( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 5يتضح من الجدول رقم )
حيث  ة الصدرحأداء ميارة سبافي في ابطة متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الض

جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي لممجموعة 
 الضابطة. 

ويعزي الباحث ىذا التحسن الذي أظيرتو نتائج المجموعة الضابطة إلى أن وجود 
وقدرتيا عمى أداء النموذج الصحيح المعممة أثناء تنفيذ الناشئين لمحتويات الوحدة التعميمية، 
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صلاح الأخطاء الفنية لمميارات الحركية المراد تعمميا وكل ىذا  وتقديم الشرح المفظي المبسط وا 
 يؤدي إلى وضوح فكرة الناشئ عن الأداء وىذا يجعمو أكثر فاعمية.

والتي  ويرجع الباحث ذلك إلي الدور الإيجابي الذي يقوم بو المعمم في الطريقة التقميدية
تعتمد عمي التقديم المفظي من قبل المعمم عن الميارة ووصفيا دقيقا بالإضافة إلي عرض 
نموذج لمميارة المتعممة بواسطة متعمم عمي مستوي عالي من الأداء المياري بالإضافة إلي 
 تقديم التغذية الراجعة. كما أن التقميل من الاعتماد الكمي عمي المعمم في المنصات التعميمية
عن التعميم التقميدي أدي إلي إتاحة الفرصة لمناشئين المجموعة التجريبية إلي التعاون معا في 
تعميم ميارة سباحة الزحف عمى البطن وظير ذلك من خلال مناقشتيم اليادفة عمي عكس 
الطريقة التقميدية التي تعتمد عمى المعمم وشرحو ولا تعطي المتعمم فرصة المشاركة في عممية 

م. وىذه النتيجة تدل عمى مدى التأثير الإيجابي لاستخدام طريقة المنصات التعميمية في التعم
تعمم ميارة سباحة الصدر ، حيث أن التعمم ىو عممية تغيير في السموك أو الأداء يحدث نتيجة 
لمممارسة، كما ان الاسموب التعمم التقميدى التى أستخدمة الباحث مع ناشئ المجموعة الضابطة 

 تحسن طفيفاً في مستوى أداء ميارة سباحة الصدر.حقق 

ويرجع الباحث ىذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية إلى استخدام المنصات التعميمية 
لوجود فروق في تأثير التعمم التقميدى والمنصات التعميمية ، ففي التعمم التقميدي نجد أن كل 

ة فيو مبنى عمى الاعتماد المتبادل بين ناشئ مسئولة عن أدائو عمى عكس المنصات التعميمي
الناشئين لأداء الميمات المطموبة منيم، بالإضافة إلى تحمل كل ناشئ مسئولية نجاح مجموعتو 

 التي تنتمي ألييا .
فى وجود فروق دالة إحصائية  (21م()1999)مصطفي محمد ، ىند محمد ودراسة 

دى لاختبار إجادة تعمم الميارات الأساسية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البع
  في السباحة ومقياس الاتجاه نحو السباحة ولصالح المجموعة التجريبية.

ويرجع الباحث ذلك إلي الدور الإيجابي الذي يقوم بو المدرب في الطريقة التقميدية 
ضافة إلي والتي تعتمد عمي التقديم المفظي من قبل المدرب عن الميارة ووصفيا دقيقا بالإ

عرض نموذج لمميارة المتعممة بواسطة لاعب عمي مستوي عالي من الأداء المياري بالإضافة 
إلي تقديم التغذية الراجعة. كما أن التقميل من الاعتماد الكمي عمي المدرب في تكنولوجيا التعميم 

تعاون معا في عن التعميم التقميدي أدي إلي إتاحة الفرصة للاعبين المجموعة التجريبية إلي ال
تعميم الميارات قيد البحث وظير ذلك من خلال مناقشتيم اليادفة عمي عكس الطريقة التقميدية 
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التي تعتمد عمى المعمم وشرحو ولا تعطي للاعب فرصة المشاركة في عممية التعمم. وىذه 
يارات النتيجة تدل عمى مدى التأثير الإيجابي لاستخدام طريقة تكنولوجيا التعميم في تعمم م

حاري المرمى لكرة القدم حيث أن التعمم ىو عممية تغيير في السموك أو الأداء يحدث نتيجة 
 لمممارسة.

 -وبيذا يتحقق الفرض الثانى الذى ينص عمى :

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  لصالح 
 .ميارة سباحة الصدرالقياس البعدى فى 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :

بين  2022( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 0يتضح من الجدول رقم )
مستوى أداء فى ميارة الزحف متوسطي القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في 

حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس  عمى البطن
 لممجموعة التجريبية. البعدي

وقد  (،16( )2006)" محمد بدر الدين صالح"وتتفق تمك النتائج مع نتائج دراسة 
أشارت نتائج الدراسة إلي وجود زيادة في معدلات التحسن في مستوي الأداء المياري لممجموعة 
التجريبية التي طبق عمييا البرنامج التعميمي المصمم بتكنولوجيا التغميم، كما أن معدلات 

ييا التحسن بالنسبة لممجموعة التجريبية أفضل منيا بالنسبة لممجموعة الضابطة، والتي طبق عم
البرنامج التقميدي، وقد يرجع ىذا التحسن إلي الدور الإيجابي الذي تمعبو تكنولوجيا التعميم 

" المحسن أشرف فتحي عبدكمساعد تعميمي. فى حين اختمفت ىذه النتائج مع نتائج دراسة  "
والتى أشارات إلى إرتفاع نسبة التحسن في المستوي المياري لممجموعة  (5م( )1997)

 ن المجموعة التجريبيةالضابطة ع

عمى ناشئ المنصات التعميمية ويرجع الباحث إلى تقدم ناشئ المجموعة التجريبية 
فى القياس البعدى لممتغيرات الميارية قيد البحث إلى  التعمم التقميدىالمجموعة الضابطة 

عاب البرنامج المقترح باستخدام التقنيات والذى ساعدة ناشئ المجموعة التجريبية عمى استي
المراحل الأداء الميارة من خلال الرؤية الواضحة والوقت الكافى أثناء عرض النماذج المختمفة 
التى تتضمنيا البرمجية أيضاً إمداد الناشئ بقدر كبير من التغذية الرجعية والتى أثرت بشكل 

فردية إيجابى فى تصحيح الأخطاء وتثبيت وتكرار الأداء الصحيح لمميارة مع مراعاة الفروق ال
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بين ناشئين  حيث يسمح البرنامج لكل متعمم أن يسير فى البرنامج التعميمى وفقاً لخصائصو 
يجابياً طول فترة مروره بيا وىذا بدوره أدى إلى سيولتو وانسيابية فى  المميزة وأن يكون نشيطاً وا 

فى ىذا  الأداء تحدث تقدم فى التعمم، كذلك فإن ناشئ المجموعة الضابطة قد تحسنت نتائجيم
القياس ولكن بدرجة أقل من طلاب المجموعة التجريبية ورجع الباحث ذلك إلى افتقار البرنامج 
المتبع )أسموب الأوامر( لممتطمبات المتوفرة بالبرنامج المقترح باستخدام التقنيات البصرية مما 

لكن بصورة أقل نتج عنو تقدم مستوى الأداء بالنسبة لممجموعة التى أستخدمت التعمم التقميدى و 
 من تقدم ناشئ المجموعة التجريبية.

ظيرت الحاجة لضرورة الإىتمام بتصميم ىذه البيئات التعميمية وفقاً لنظريات التعميم و 
والتعمم بما يحقق أعمى إفادة ممكنة من ىذه البيئات في تحقيق نواتج التعمم المختمفة ، حيث أن 

تحسين نواتج التعمم من خلال   التعميم كما يشيرأحد الأىداف الأساسية لمبحث في تكنولوجيا 
 تطوير تكنولوجيا تعميم جديدة تيدف إلى تحسين نواتج التعمم المعرفية والميارية والوجدانية

(16   :156) 
كأحد التطبيقات  (social networks) ومع انتشار شبكات التواصل الإجتماعي 

دعت الحاجة إلى استبدال أنظمة إدارة التعمم ، (Web 2.0) البارزة في الجيل الثاني من الويب
التقميدية بأنظمة أخرى أكثر انفتاحاً مواكبة لمتغيرات المتسارعة في تقنيات الويب وتتوافق مع 
طريقة تعامل الجيل الجديد مع الشبكة. مما ولد شكل جديد من أنظمة إدارة التعمم والتي تجمع 

 (6:  50). لشبكات الإجتماعيةبين خصائص نظم إدارة التعمم التقميدية وا

ني لثاجيل الى تطبيقات  ادحإ "Social Networksجتماعية  "لات الشبكاتمثل  او 
فر إمكانية  ىتمعظم  مستخدمى شبكة الانترنت ، فيي يو  عمل قبوالذي أ Web2.00لمويب 

عمى حدود، وتساعد لحواجز  والفة ،وتتخطى المختمنشطة الأخلال ا نممع الآخرين  للتفاعا
كيانات اجتماعية تشابو لتجمع في ا نمت مستخدمييا لشبكاات، وتمكن تمك ارلخباكتساب ا

أصبحت شبكات الويب لتالي  وبا مل ،لعالكيانات الواقعية  فيما  يسمى بمجموعات ا
إيجاد بيئة تفاعمية  فيما  في ة حيث ساىمت رثؤدر التعميمية الميمو  والملمصاا نمجتماعية لاا
توى لمحخلاليا  زيادة معدل إتاحة ا نمأنيا  تمثل  بيئة  يمكن لى بالإضافة إ نكيرلمشاا  نبي
شبكة الانترنت ، خاصة مع ظيور  شبكات اجتماعية تعميمية  متخصصة  عمى وني رلالكتا

 (5:  52)  . لتعميمليمكن توظيفيا  واستخداميا   كبيئة  أساسية  
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(، سالى محمد 22()2005نفين حنفى عبدالخالق  )ويتفق ذلك مع دراسة كلا من 
( ،أحمد بياء الدين 18()2010( ،محمد عبده محمد خضر )7م()2005عبدالمطيف )
حيث أكدوا عمى مدى فاعمية  إستخدام  التكنولوجيا والتعمم الذاتى لو  (2()2011عبدالمطيف )

أثر فى تحسن الأداء الميارى والتحصيل المعرفي والمستوى البدنى وىو ماأوضحتو نسب 
 التحسن 

 -وبيذا يتحقق الفرض الثالث الذى ينص عمى :

ياس البعدى توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية  والضابطة فى الق
 .ميارة سباحة الصدرلصالح المجموعة التجريبية فى 

 الإستخلاصات والتوصيات

 أولاً: الإستخلاصات :
من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصمت اليهو نتهائج التحميهل الاحصهائى وفهى 
ضههوء عههرض ومناقشههة النتههائج وفههى حههدود عينههو البحههث والادوات المسههتخدمو امكههن الباحههث 

 -التوصل إلى أن:

 وجود أثر فعال لتدريس ميارة سباحة الصدر باستخدام المنصات التعميمية . -1
 ميل ناشئ السباحة إلى التعميم الحر باستخدام المنصات التعميمية . -5
 وجود الرغبة لدى ناشئ السباحة فى التعمم باسموب المنصات التعميمية.  -0
 لدى الناشئين.تحسن المنصات التعميمية ميارة سباحة الصدر  -1
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية  -2

 لصالح القياس البعدى فى ميارة سباحة الصدر .

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  لصالح القياس  -3
 البعدى فى ميارة سباحة الصدر.

الة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية  والضابطة فى القياس البعدى لصالح توجد فروق د -4
 المجموعة التجريبية فى ميارة سباحة الصدر.

في مستوى أداء حقق أسموب التقميدى الذى طبق عمى المجموعة الضابطة تحسن طفيفاً  -5
 ميارة سباحة الصدر.
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 المراجع العربية

تربويات تكنولوجيا القرن الحادي والعشرين :  :(2012إبراىيم عبدالوكيل الفار ) .1
 ، الدلتا لتكنولوجيا  الحاسبات ، طنطا. 1( ، ط5.2تكنولوجيا  )ويب 

تأثير أسموب تفريد التعميم بإستخدام  :(م2011)أحمد بياء الدين عبدالمطيف  .5
الوسائط المتعددة عمى تعمم بعض ميارات كرة القدم لتلاميذ المرحمة الإعدادية، 

 .ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيقرسالة 
معايير سيولة الوصول لممنصات  :(2017أحمد محمد محمد السيد الحفناوي ) .0

( لذوي الإعاقة بالتعميم الجامعي. المجمة MOOCsالتعميمية مفتوحة المصدر )
 (.1العدد ) العربية لمتربية النوعية، المؤسسة العربية لمتربية والعموم والآداب،

 ، دار الفكر العربي، القاىرة.0تعميم السباحة، ط(: 1999أسامة كامل راتب ) .4
:"برنامج تدريبي مقترح عمي مستوى أداء م(1997أشرف فتحي عبد المحسن" ) .2

بعض الميارات الأساسية فى كرة اليد لممبتدئين"، رسالة ماجستير غير منشورة، 
 حموان.كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة 

تكنولوجيا التعميم المفتوح  ،  عالم الكتب  ،  م(: 2000خالد مصطفى مالك ) .6
 .القاىرة

فاعمية برنامج تعميمى مقترح بإستراتيجية كيمر : (م2005)سالى محمد محمد  .4
)تفريد التعميم ( بإستخدام الييبرميديا عمى تعمم بعض ميارات اليوكى لطالبات 

 طنطا، كمية تربية رياضية،  جامعة طنطا، دكتوراة،.كمية التربية الرياضية جامعة 
: إستخدام المنصة التعميمية إدمودو  م(2019) سامية حسين محمد جودة .5

EDMODO  في تدريسMATLAB  وتنمية القدرات الإبتكارية المعرفية والوجدانية
والتحصيل لدى طالبات قسم الرياضيات بجامعة تبوك، مركز النشر العممى ، 

 جامعة البحرين .
التخطيط لمستقبل تكنولوجيا : (م1994)ضياء الدين زاىر وكمال يوسف إسكندر  .6

 .ربي، القاىرةالتعميم في النظام التربوي، مقالة تربوية، مؤسسة الخميج الع
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تأثير إستخدام المنصات التعميمية عمى مستوى  م( :2021طارق محمد ندا ) .12
الأداء الفني لسباحة الزحف عمى البطن لممبتدئين ، بحث منشور ، كمية التربية 

 الرياضية لمبنين ، جامعو الزقازيق.
السباحة "تكنيك"، تعميم، تدريب، إنقاذ، دار الفكر  :(2002عمي زكي ) .11

 العربي، القاىرة.
شابكة الاتعمم الاجتماعياة  51بيئاة تعمايم القارن  :(2015عمر حسن العطاس ) .15

 .مجمة المعرفة، ( Edmodoإدمودو )
تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميم،  دار  :(م2001)غريب زاىر إسماعيل  .10

 الكتاب،  القاىرة.
، دار الأمل، 0المبادئ الأساسية لتعميم السباحة، ط (:2007فيصل العايش ) .11

 إربد.
تأثير إستخدام المنصات التعميمية  م(:2020كريم رأفت أحمد محمد ) .12

التفاعمية عمى تحسين بعض الميارات التدريسية لمطالب المعمم بكمية التربية 
 نيا.الرياضية جامعة بنيا ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعو ب

تصميم برنامج بالحاسب الآلي (:"2006محمد بدر الدين صالح" ) .13
)الكمبيوتر( لتعميم بعض ميارات منياج التربية الرياضية"، رسالة دكتوراه غير 

 منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان.
واقع استخدام أعضاء ىيئة التدريس  :(2016محمد سالم محمد الدوسري.) .14

التعميمية الإلكترونيّة في تدريس المغة الإنجميزية بجامعو الممك سعود"، المنصات 
 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليروموك ، إربد.

فاعمية برنامج تعميمى بإستراتيجية كيمر  :(م2010)محمد عبده محمد خضر  .15
ضية،  فى تعمم ميارة الوثب الطويل لتلاميذ المرحمة الإعدادية، كمية التربية الريا

   .جامعة الزقازيق،  ماجستير
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النظرية والبحث التربوي في تكنولوجيا التعميم  : (2013محمد عطية خميس ) .16
  دار السحاب ، القاىرة. ،
تكنولوجيا التعميم وحوسبة التعميم. الأردن:  :م(2012مصطفى نمر دعس ) .52

 دار غيدا لمنشر والتوزيع.
فعالية استخدام  :(م1999)مصطفي محمد الجبالي، ىند محمد فرحان .51

ب جامعة لاإستراتيجية التعمم التعاوني في التدريس والاتجاه نحو السباحة لط
السمطان قابوس بسمطنة عمان، مجمة الرياضة عموم وفنون، كمية التربية الرياضية 

 .لمبنات، جامعة حموان، المجمد الثاني عشر، يوليو
ج تعميمى مقترح بإستراتيجية فاعمية برنام: (م2005)نفين حنفى عبدالخالق  .55

كيمر فى تفريد التعميم بإستخدام الوسائط المتعددة عمى تعمم بعض ميارات البالية،  
 .كمية التربية الرياضية،  جامعة طنطا، ماجستير

( نظام إدارة تعمم بمميزات Schoology): (2010ىند سميمان الخميفة ) .50
  .، نوفمبر 12163الشبكات الاجتماعية ، جريدة الرياض ،العدد  

واقع تطبيق منصات التعمم في إدارة عمميات  :م(2017وفاء الغفيمي ) .51
التدريب التربوي بإدارة تعميم الرياض. رسالة ماجستير. قسم الإدارة والتخطيط 
التربوي، كمية العموم الاجتماعية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، 

 الرياض.
استخدام  دعامات التعمم االعامة والموجية  اثر :(2015وليد يوسف محمد ) .52

فى بيئة شبكات الويب الاجتماعية التعميمية  فى تنمية  ميارات التخطيط  لمبحوث 
 الإجرائية لدى طلاب الدراسات

العميا وتنمية اتجاىاتيم نحو البحث العممي ، دراسات عربية فى التربية وعمم   .53
 ، سبتمبر. 20النفس ، ع
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 المراجع الاجنبية
27. Thin,Le Van phan,Tho Suhonen"Sutinen (2013) : 

Edmodo application to serve the online distance learning 
system for undergraduate students at Nong Lam University 

 مواقف الانتر نت
 EDMODOىل ستشكل الأدمودو  (:2015مصطفي جودت مصطفي ) .55

ملامح بيئات التعمم الاجتماعية ، بوابة تكنولوجيا التعميم ، فبراير ، متاح عمى:   
http://drgawdat.edutech-portal.net/archives/14012 
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