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 المهارات فى رياضة الجمباز 
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 ملخص البحث 
 علدد   لامدد   ليدديت     سددت  تيةي   سددتا    تددير   علدد   لتعدد   علدد   لبحدد   هدد   يهدد  

 لملائمتدد  وذلدد   لتة يبدد   لمددجه   لبيحدد    سددتا    لةمبددي  تييضدد  فدد   لمهدديت    بعدد   تعلدد 
 لمةمددتعت    لبعدد    لقبلدد   لقيددي  ذو  لتة يبدد   لتصددمي  بيسددتا    وإج  ت تدد    لبحدد   لطبيعدد 
  لم حلد  تلام    م   لعم ي  بيلط يق   لبح   مةتمع  ختييت ت  ضيبط  و لأخ ى  تة يبي   ح همي

 بلد  وقد  (   2023/  2022)  ل ت سد  للعدي   لش قي  محيفظ   لتعليمي   بتكب   لاد تة  لابت  ئي 
 أفد  د  بد   مد  عشدت ئي   سدتطلايي  ع جد  سدح   تد  وقد     تلم د  ( 50) لكل   لبح   مةتمع قت  

  لعلمي   لمعيملا   و يةيد   لاستطلايي   لتةيتب  لاج  ت وذل  تلام   ( 10) ع ده  بل    لمةتمع
 تد  تلم د  ( 40) عد ده  بلد   لمةتمدع أفد  د  بديق  أمي  لبح   ف   لمستا م  و لاختبيت    للادو   
 تتجد   , وكيند  أهد   لجتديئ  تة يبيد  و لاخ ى  ضيبط   ح  همي مةمتعت    ل  بيلتسيوى  تقسيمه 

 بعدد   تعلدد  فدد  و لضدديبط   لتة بيدد  للمةمددتعت     لبعدد ي    لقييسدد   بدد   ئيي حصددي د لدد  فدد و  
  لاهتمدددددددددددددددي •, وكين  أه   لاستالاصي      لتة بي   للمةمتع   لبع ى   لقيي   ولصيلح  لمهيت   

   لتلام ددد   وم دددت  لقددد ت    تبعدددي     لامددد   ليددديت     سدددت  تيةي  و ختيددديت  لتددد تي  طددد    فددد  بددديلتجت 
 تددد   لتددد   لامددد   ليددديت     سدددت  تيةي , وكينددد   هددد   لتتصددديي    ل ت سدددي   لمددديدة لطبيعيددد  وتبعدددي  

  لةمبدي  تييضد  مهديت    بعد   وتعل   لمع ف   لتحص ل تجمي  عل   يةيب  تأر   لهي  ستا مهي
 ومسدتتى   لمع فد   لتحصد ل علد   يةيبيدي   تدثر    لامد   ليديت     سدت  تيةي  . بيلبحد    لايصد 

   لتقل  ي   لط يق  م  أكث   لةمبي  تييض  ف   لمهيتى   لأد ت
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  ومشكلة البحث : مقدمة -
ةديلا   لت بيد   ل ييضدي  وتطدتت  يعتب  ه    لعص  نقلد  وردتتة ج يد ة مد   لابتكديت و لتم د  فد  م

هدديئلا للمع فدد   لعلميدد  ممددي يسدديع  فدد   كتسدديب  لمددتعل   لكث دد  مدد   لمهدديت    لماتل دد  و لت ك دد  
 لعلمدد   لسددلي   لددد ى يسدده  فدد  تجميددد  طيقدد   لابدد    بع ددد   عدد   لح دد  و لتلقددد   وب مةدد   لعقدددت  

تهددي وتحتيلهددي  لدد  مع فدد  تتمثددل فدد  و لاد و  مدد  رقيفدد  تلقدد   لمعلتمددي   لدد  رقيفدد  بجيئهددي ومعيلة
 كتشددي  علاقددي  ورددت ه  تم جدد  مدد   لانتقددي  مدد  م حلدد   لمع فدد   لدد  م حلدد  مددي وت ت  لمع فدد  
" لت ك   ف   لت ك   " لد   فقد    د  لاهتمدي  فد   لاوند   لاخ د ي بتطدتي   لقد ت    لعقليد  للمتعلمد   

 كيت و لتة ي  وتجمي  ت ك  ه  و ع  ده  لي تنت  قيدتي  عل   لابت
 و لحصدت  للبحد    لتشدت   يتلد    لد    لتعلدي  ذلد   لتعلدي  أندت   أفضدل أن فيد  لاشد  وممي     
 مد   لمحيضد     قل دل مدع ح تيد  وأكثد  متعد  أكثد   لتعليميد   لعمليد  ويةعدل  لمع فد  علد 

 12)  لمعلد .  لمدتعل  لا حدت  يتم كد  تعلد  ف  و لاطلا  و لق  ت     لمشيتيع م  وكث    لتقل  ي 
 :17 ) 

ع  م   لمقبت  أن يظل  لمُعل  مستأر  بأن ي تن هت  لمصد ت  لتح د  للمع فد  وأن يل   ل        
م  و قع تكجتلتجيي  لمعلتمي  ممي   عل   لتلق   ونقل  لمعلتمي  ف  رل مي نعييش ييقتص  دوت 

إسددت  تيةي   لددتعل  ولقدد  رهدد  مصددطلح  ,  ي دد أ أدو ت   ج يدد ة علدد   لمعلدد  د خددل  دد    لصدد 
نتشديت بد    لت بدتي   كأحد   هتةيهدي  لاف   لعق   لأخ   مد   لقد ن  لعشد ي  وبد أ فد     لمقلتب 

 ( 25:  3)  . ة لت بتي  و لج سي   لمعيص ة ف   لت تي  و لتعل  وجتدة نت ت
 ن جدددين بييجيددد  يددد ى  ن  لهددد    لاسيسددد  لعمليددد   لت بيددد  هدددت  (1995حمدددد الل ددداى  ويشددد    

تا ي   ف  د قيدتي  عل  فعل  شييت ج ي ة ولي  مي فعلت   لاجيي   لسيبق  ح   ي تنتن قديدتي  
 ( 64: 3عل   لاب    و لكش  ع  كل مي هت ج ي  ) 

 صددبح  ملحدد   لدد  تبجدد   سددت  تيةيي  و سدديل   تعليميدد  ح يثدد  تعمددل ويدد ى  لبيحدد   ن  لحيجدد  
علدد   لابتكدديت وتفددع مسددتتى وفيعليدد   لددتعل  وتحسدد   قدد ت    لمتعلمدد   و ن يتبجدد   لمعلدد  خطدد  
 علمي  ف  عملي   لت تي     ل  جين   لاست يدة م   لتق    لعلم  ف  مةي   لعملي   لتعليمي  .

 بيد   لجظ يد   لبجيئيد  بينهدي تنيد  نظ يدي   لدتعل  ونمدت  لمدتعل  تبجد  وق  عد    لمعةد   لاولد  للت
عل   ن  لمتعل  ي تن نشطي ف  بجيت  نميط  لت ك   ل ي  نتيةد  ت يعدل ق ت تد   ل ط يد  مدع  لابد ي 

(10 :17 ) 
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 ن  لجظ ي   لبجيئي  تعتبد  بيلجسدب  للكث د  مد   لت بدتي    (1992  حسين الحسن عبد علىوي ى 
علمدد   م جعددي و طدديت يتح مددتن  ليدد  وييخدد ون بدد  مدد   جددل  لاتتقدديت بيسدديل   وطدد   خيصدد   لم

 لتدد تي  بح دد  تعطدد  مدد ى  وسددع مدد   لتحدد ل بدد لا مدد  طدد    لتدد تي   لتدد  يصددع  تج  دد هي 
 (16: 20بسب  عت مل متع دة مثل  لمجهي  و لب ئ   لم تسي  )

 و   ن عمليدد   كتسدديب  ن  صددحيب هدد ي  لجط يدد  يدد  (2002  حسددن الكددريم عبددد عفددا شدد  وت
 لمع ف  تعتب  عملي  بجيئي  نشط  ومستم ة تت  مد  خدلا  تعد يل فد   لبجيدي   لمع فيد  لل د د مد  

)  لتمث ل و لمت تم ( وتسته   تكي د  مدع  لضد تط  لمع فيد   خلا  آليي  عملي   لتجطي   ل  ت  
ت محددتت  لعلميدد   لتعليميدد   لب جيدد  ح دد  ي ددتن دوت  لمعلدد  مت جهددي للعمليدد   لتعليميدد  و لطيلدد  هدد 

(19 :189) 

قد   للبجيئيد   فضدل  شد يلهي  Jean Piaget  ن جدين بييجيد  (2011فتحيده اللللدل  وتضدي  
مد   Arnest ,Glasrfeld حدت  كيييد   كتسديب  لمع فد  ب جمدي يعتبد   تتسد  فدتن وجلاسد ف ل  

 فضددل مجظدد ى  لبجيئيدد   لمعيصدد ي  و فضددل مدد  كتبددت  عدد   لبجيئيدد  و شددته  بمقتلتهمددي " لا يبدد   
 هتمددي   لمعلدد   لحقيقدد  بيلكشدد  عمددي يدد وت فدد  عقددت  طلبتدد   لابعدد   ن ي دد  عدد   لتعيمددل مددع 

 ( 5: 21 لمع ف  وكأنهي سلع  تعط  للطلاب ) 

لد  يبجد  مع فتد  بج سد  لد   لد  يعد   لمعلد  نديقلا ولمي كين  لتعل   لبجيئ  يعتم  عل  فكد ة  ن  لطي
للمع فددد  بدددل ميسددد   لعمليددد   لدددتعل    ومددد  هجدددي وجددد  عليددد  أن يضدددع فددد  ذهجددد  أن بجددديت  لمع فددد  

: 3( ) 12:24ماتل  ل ى  لطدلاب لاخدتلا  معديتفه   لسديبق  و هتميمديته  ودتجد  مشديتكته  )
35 ) 

 اتيجيات التدريس منها : وقد انبثق من النظرية البنائيه مجملعه من استر 
 . دوتة  لتعل 1.
 ) 4E,s. دوتة  لتعل   لمع ل . ) 2
 (5E,s). نمتذ  بييب   لمع   3
 (7E,s).  لجمتذ   لبجيئ  4
 . نمتذ   لتعلي   لمتم ك  حت   لمش ل  .5
 V. نمتذ   لت تي  با يط   لش ل 6
 . نمتذ   لتعل   لبجيئ   7
 . نمتذ   لتحل ل  لبجيئ  8
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 متذ  بتست  وآخ ون . ن9
 .  ست  تيةي   لاح  ث  لمتجيقض  10
 . نمتذ   لتعلي   لت قع  11
 . نمتذ   لبجيئيلانسيني  12
 .  ست  تيةي   لتعل   لتعيون  13
 . خ  ئط  لم يهي   14
 .  ست  تيةي   لمتشيبهي  و لمعيي    لتشيبهي  15

مبيشد   وت جمد  لدبع   فكديت  لجظ يد   لبجيئيد  ونظ يد  وتع   ست  تيةي  دوتة  لدتعل  تطبيقدي ت بتيدي 
بييجيددد  فددد   لجمدددت  لمع فددد  ح ددد  تتكدددتن تلددد   لاسدددت  تيةي  علميدددي مددد  ردددلاث م  حدددل هددد  : ) 

  ستكشي    تقتي   تطب ق( .
ومع تطتت  ست تيةيي  ط    لت تي  ت  تعد يل دوتة  لتعلدي  لتشدمل  تبدع م  حدل هد  ) ي تشد  

  يقدددت  ( ونطلدددق عل هدددي  لتطب دددق  ل بددديع  رددد  تطدددتت  ب ضدددل بدددييب    يشددد     يطدددتت   يتسدددع 
Pipey(  5 لدد  نمددتذ   ليدديت    لامددE,s    ( لتشددمل خمدد  م  حددل هدد  ) يشدديتل   يستكشدد

 يش     يطتت "يتسع "   يقت  ( .
(  لددددد   ن هجددددديل فعيليدددددي  و نشدددددط  2015( وبه ددددد ة  ل بددددديط )2002ويشددددد    بددددد  هي   لحددددديتر  )
لددد  مددد  م  حدددل  سدددت  تيةي   ليددديت    لامددد  ويم ددد  تقددد يمه  بشددد ل متضدددمج  ضدددم  كدددل م ح

 (  276:  274: 30( )  93:  1متسلسل  و مستقل كمي يل  : )
 (Engage) الياء الاولى : يشارك او ينخرط 

وف  ه ي  لم حل  يقت   لمعل  بيريتة ت ك    لتلام   ويشةعه  عل  ط    لاسئل  ومحيول   لتع   
  لتلام   ف   لت ك   ف   لحلت  للاجيبي  ع   لاسئل  .بيلمش ل  ويجا ط 

 (Explore)الياء الثانية : يستكشف 
وفددد  هددد ي  لم حلددد  تتدددي  للتلام ددد  ف صددد   لانددد مي  فددد  مميتسددد   لانشدددط   لماتل ددد  ويطدددتتون 
خبدد  ته  ومهدديتته  ويحدديولت   لاجيبدد  عدد   لاسددئل   لتدد  ط حتهددي فدد   لم حلدد   لسدديبق  مدد  خددلا  

  لاد ت  لمهيتة  لمتعلم    وذل  تح   ش     لمعل  وتتجي   لتع ي   لمجيسد  لهد  عد   ستكشيفه
  لاد ت .

 (Explain)الياء الثالثة  : يشرح 
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وفدد  هدد ي  لم حلدد  يددت  مسدديع ة  لتلام دد  لشدد    لمعلتمددي  و لمهدديت    لتدد   كتشدد تهي فعجدد   لعمددل 
خدلا  تسدة له  لافكديته  وآت ئهد  ف  مةمتعي  تة   لتلام د  يد عمتن فهد  بعضده   لدبع  مد  

 ويتتصلتن م  خلا  ش    لمعل  للاد ت  لصحيح للمهيتة بيج  ئهي  لماتل   .
 (Elaborate)الياء الرابعه : يطلر 

وف  ه ي  لم حل  يت   لسدمي  للتلام د  بمميتسد   لمهديت   و لابد     لة يد ة  لمتعلمد  ويحصدلتن 
تعلمددتي مدد  معدديت  ومهدديت   بمددي تعلمددتي سدديبقي مدد  علدد  مع فدد   كثدد  عدد   بد ت وي بطددتن مددي 

 معيت  ومهيت   ذ    لصل  وذل  بتاطيط و   م   لمعل  .
 (Evaluate) الياء الخامسة : ي لم 

وف هددي يقددت   لتلام دد   ن سدده  ذ تيددي ردد  يقددت   لتلام دد  بعضدده   لددبع  ردد  يقددت   لمعلدد   لتلام دد  فدد  
 ويح د مي  ذ  كين  لتلام   حققت   لاه     لم جتة    لا ؟ لمعيت  و لمهيت    لت  تعلمتهي 

نتدديئ   لاختبدديت   ( مددع تقدد ي   لتع يدد   –مسددتا مي فدد  ذلدد   دو   متعدد دة مجهددي : )  لملاحظدد  
  لمجيس  لاد ت  لتلام  .

وبددديلجظ   لددد  م  حدددل  سدددت  تيةي   ليددديت    لامددد  يلاحددد   نهدددي تقددد   نمتذجدددي تعليميدددي يم ددد   ن 
معل  مع  لتلام   به   مسيع ة  لتلم   ف   ن يبجد  مع فتد   لعلميد  بج سد  مد  جهد  يستا م   ل

 و ن يجم  م يهيم  وعمليي   لمع في  ومهيت ت  م  جه  آخ ى .
فدديلت ك   عمليدد  ضدد وتي  فدد  حييتجددي  ل تميدد  فيلط يقدد   لتدد  ن كدد  مدد  خلالهددي تددثر  فدد  ط يقدد  

سدديع  علدد   لت ك دد  علدد   لجظدد  فدد   لاختلافددي  بدد   تاطيطجددي للحيدديي وفدد   هدد  فجي وق  تتجددي   وي
مينسددتطيع فعلدد  وبدد   مددي يتتجدد  عل جددي فعلدد  ويسدديع ني علدد   لددتال  مدد   لشدد تل عدد  ط يددق 
 لاختيدددديت بدددد   عدددد د مدددد   لاحتمدددديلا   لمتددددت ف ي و لجيتةدددد  عدددد   لبحدددد  و لددددجق  فدددد   لمعلتمددددي  

 (2:  17 لت ضح  و لمعق ة ) 
تطلا  و لتة ي  و لمميتس  و لاتقين لا ييتيين فقط بتعل   لمهديت    لتعل   لجيجح يعتم  عل   لاس

و لاطط و نمي يل   وي وي   لمميت  بيلمعلتمي  و لمعيت   لمتعلق  بيلجشيط  لممديت  سدت ت مجهدي 
 (.15:1 لمبيش  و     لمبيش )

ويددد ى  لبيحددد   ن  لامددد  يتطلددد  بددد   جهددد  صددديد  فددد  ت ويددد   ل ددد د  لممددديت  بجدددت ح  مع فيددد  
 سيسدددي  ومبددديده عمليددد  ي جدددع  ل هدددي فددد  مميتسدددت  للمهددديت    لح كيددد  وذلددد  بتحق دددق  لاسدددتمتي  

 و لت ه   لكيمل بطبيع   لجشيط  ل ييض   لمميت  و ه  ف  .
 عيليد  دتجد  مميتسد هي لد ى ي دتن   ن تتطلد    لتد   لانشدط   حد ى  لةمبي  تييض  مميتس  و ن
 و لابتكديت  لابد    م  عيلي  دتج   ل  بيلاضيف  و لم ون  و ل شيق   لعضل   لعصب   لتت فق م 
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  لعلميد   لاسديل     بد    تعلمهدي يتطلد   لد    لح كد   لمستتى  عل   و  لعقل   لمستتى  عل  ست ت
 (16: 29. )متعلم هي  حتييجي   مع يتت فق بمي  لح يث 
ب نددديم   لت بيددد  ن تييضددد   لةمبدددي  مهمددد  فددد  أ (م1995  سدددليمان المدددنعم عبدددد تضدددحيوكمدددي 

 ل ييضددي  لانهددي تسدديع  علدد   شددبي  حيجددي   ل دد د  لمبيشدد ة   كمددي يسددهل  ختيدديت مددي يددتلات  مددع 
 لم  حددل  لسددجي  مثددل جمبددي   لالعدديب ل يدديأ  لاط ددي  وجمبددي   لمت نددع لةميددع  لاعمدديت وجمبددي  

مسددتتى   لاجهدد ي طبقددي لمسددتتيي   لمميتسدد    وجمبددي   لبطددتلا  لمدد  نبدد  فدد   د ت مهدديت   ذ   
عي  كمي  ن هجيل  ختبيت   بيلجسدب  للةجسد   مثدل :  نشدط   لةمبدي   لايقديع  و ل جد  للانسدي  
و نشدط   لةمبدي   ل جد   ل وجد  و لةمديع  و لاك وبيتيدد   لاتضد  لل جدي  بيلاضديف   لد   نشددط  

   لةمبددي   لتدد  يشددت ل ف هددي  لةجسددين وتدد ود  نشددط   لةمبددي   ل دد د بيلمهدديت    لتدد  تسددتم  معدد 
يميتسدددهي فددد   لمسدددتقبل للمحيفظددد  علددد   لصدددح  وتطدددتي  ق ت تددد   لب نيددد  و لج سدددي  و لاجتميييددد  

(20:4.) 
 ن تييضددد   لةمبدددي  تحتدددل م يندددي متقددد مي بيلجسدددب  لماتلددد   لدددت ن  لجشددديط  ل ييضددد  فهددد  مددد  و 

 ل ييضدي   لمحببدد  للددج   وتعمدل علدد  جدد ب  لطدلاب للمميتسددتهي وذلدد  لتم د  مهيتتهددي  لتدد  قدد  
لدددد   حيينددددي علدددد  حسدددد  طبيعدددد   لتصددددمي   لهج سدددد  للةهددددي   لمددددثدى عليدددد  و حيينددددي  خدددد ى تات

بيختلا   لاصيئ   لمي يني ي  للمهيتة ن سهي كمي تسه  ف   عطيت  لمميتس    لع ي  مد   لقدي  
 لت بتيدد  وكدد ل  بعدد   لةت ندد   لاخدد ى مثددل :  لددتح   و لسدديط ة علدد  جميددع  جدد  ت  لةسدد  فدد  

تجميددد   لاحسدددي  بيلةمدددي  مددد  خدددلا  تجيسدددق  –يدة  لثقددد  بددديلج   و لاتددد  ن  يددد  – لهدددت ت و لاتأ 
 لقددد تة علددد   لابددد     – لشدددةيع  و لمثددديب ة و لاعتمددديد علددد   لدددج    – لح كدددي  و نسدددييبي   لاد ت 

 ( 30: 4و لابتكيت . ) 
ويد ى  لبيحدد   ن تييضدد   لةمبددي  تعتبدد   حدد   لانشدط   ل ييضددي   لتدد  تتطلدد  تطب ددق  لاسدديل   

تعليمي   لح يث  لتحق ق أه  فهي ست ت ف  ط يق   ختييت  لمميتس    و ف   سلتب تعلمه   لاد ت  ل
 لمهيتى وتعتب   لمهيت    لح كي  ف  تييض   لةمبي  ه   لعمتد  ل ق ى للعملي   لتعليمي  ح د  

تهي يتلق   لتلام    لاطدتط  لع يضد  لابسدط عمليدي   لتعلدي  لدلاد ت  لمهديتى  لصدحيح وفد  مسدي
 لعصددب   لدد ى يسددتم  معهددي طددت  فتدد ة حييتدد  فدديلتطتت  لكب دد   لدد ى شدده ت  تييضدد   لةمبددي  لدد  
يي  م  ف  غ ولا ع  ط يق  لص ف  و نمدي جديت ل تدت  كدل  لةهدتد  لعلميد  و لم   نيد   لتد  طد أ  
عل  تل   ل ييض  ب ضل مي تتصل   ليد   لعلدت   لمتجتعد   لتد  تيخد  مجهدي تييضد   لةمبدي  كدل 

 م  شأن  أن ي   هي ف  سبل  لتطتت و لابتكيت .مي
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   اهمية البحث:

 تتمثل أهمي   لبح   لحيل  ف   بت  : 
ييت  ه    لبح   ستةيب  لمي يطيل  ب   لت بتيتن م  ض وتة بيلتحص ل  لمع ف  ل ى  ❖

  لمبت ئ   ف  تييض   لةمبي  
ييت  ه    لبح   ستةيب  لمي يجيدى ب   لت بتيتن م  ض وتة  لاعتميد عل   ❖

  ست  تيةيي  ح يث  ف   لت تي  
ق  يلق  ه    لضتت عل   همي   ج  ت بحتث آخ ى تعتم  عل   ستا     ست  تيةي    ❖

  لييت    لام  ف  ت تي   لت بي   ل ييضي  بم  حل  لتعلي   لماتل   . 
 هدف البحث :    -

يه   ه    لبح  عل   لتع   عل  تير    ستا     ست  تيةي   لييت    لام  عل  تعل  بع   
  لمهيت   ف  تييض   لةمبي  .

  -فروض البحث :  
.تتج  ف و  د ل   حصيئيي ب    لقييس    لبع ي   للمةمتعت    لتة بي  و لضيبط  عل  تعل   1

  لبع ى للمةمتع   لتة بي . بع   لمهيت   ف  تييض   لةمبي  .ولصيلح  لقيي  
.تتج  ف و  د ل   حصيئيي ب    لقييس    لقبل  و لبع ى للمةمتع   لتة يبي  ف  تعل  بع   2

  لمهيت   ولصيلح  لقيي   لبع ى للمةمتع   لتة بي  . 
.تتج  ف و  د ل   حصيئيي ب    لقييس    لبع ي   للمةمتعت     لتة بي  و لضيبط  ف  تعل   3

   ولصيلح  لقيي   لبع ى للمةمتع   لتة بي  . بع   لمهيت 
    تعريفات البحث:  

 (  5E,sاستراتيجية الياءات الخمس :  
ه  مةمتع  فعيليي  تعليمي  بجيئي  يت  تج   هي وفق خم  خطت   متتيبع  يميت  

و لمتعل   ف هي  لمتعل  دوت   يةيبيي  رجيت  لمت ق   لتعليمي  خلا   لت يعل  لجشط ب    لمعل  
يقت    –يطتت  –يش    –يستكش   -وخطت   ه ي  لاست  تيةي  تب   بح    لييت وه  ) يشيتل

 ( )تع ي   ج  ئ  ( 
   -:إجراءات البحث 
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 :منهج البحث  -
 سددتا    لبيحدد   لمددجه   لتة يبدد  وذلدد  لملائمتدد  لطبيعدد   لبحدد  وإج  ت تدد   بيسددتا     لتصددمي  

  لقبل   لبع   لمةمتعت    ح همي تة يبي  و لأخ ى ضيبط  . لتة يب  ذو  لقيي  
 :مجتمع وعينة البحث -

ت   ختييت مةتمع  لبح  بيلط يق   لعم ي  م  تلام    لم حل   لابت  ئيد  لاد تة  بدتكب    لتعليميد  
( 50 ( وقدد  بلدد  قددت   مةتمددع  لبحدد   لكلدد ) 2023/  2022محيفظدد   لشدد قي  للعددي   ل ت سدد  )

( 10تلم ددد     وقددد  تددد  سدددح  ع جددد   سدددتطلايي  عشدددت ئي  مددد  بددد   أفددد  د  لمةتمدددع بلددد  عددد ده  )
تلام ددد  وذلددد  لاجددد  ت  لتةددديتب  لاسدددتطلايي  و يةددديد  لمعددديملا   لعلميددد  لدددلادو   و لاختبددديت   

( تلم    ت  تقسيمه  بيلتسيوى  ل  40 لمستا م  ف   لبح  أمي بيق  أف  د  لمةتمع بل  ع ده  )
 ت    ح  همي ضيبط  و لاخ ى تة يبي  و لة و   لتيل  يتضح تصجي  مةتمع  لبح :مةمتع

 
 ( 1جدول  

 تصنيف مجتمع البحث 

المجملع الكلى  
50
 ) 

تلميذا
 عينة البحث الاساسية  عينة الأستطلاعية 

 10)  20)  20) 
 مجملعة تجريبية  مجملعة ضابطة عينة استطلاعية

 ل كيت ( وذل  م   ل ت ة   - لت ن  – لطت   – لتةين  لمت      )  لس  وق  قي   لبيح  بإج  ت 
 . ( يتضح ذل 2  وج و  )  2022/  10/  13  إل    2022/  10/   11

 ( 2جدول  
   التلصيف الإحصائي لعينة البحث فى متغيرات النمل

 ميذا ( تل50ن =                                                                     

الانحرا    اللسيط المتلسط وحدة القياس المتغيرات 
 المعياري 

 الالتلاء

متغيرات النمل
 

 0.187 0,37 11.9 11,85 سج  السن
 0,215 3.17 144 144,6 س  الطلل
 0,581- 2.99 42 41.46 كة  اللزن 
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( أ  أنهي 0,79   1,58-( أن معيملا   لالتت ت جميعي  تت  و  مي ب  )   2يتضح م  ج و )
 ممي يش   إل  أن مةتمع  لبح  يقع تح   لمجحج   لاعت  ل . 3-   3 نحص   ميب   +

 ( 3جدول  
 رياضة الجمباز  التلصيف الإحصائي لعينة البحث فى المهارات

 ( تلميذ 50ن =  

وحدة  المتغيرات 
الانحرا    اللسيط المتلسط القياس

 الالتلاء المعياري 

 
المهارات فى رياضة  

الجمباز
 

 

 0,74 1,864 9 9,46 دتج  الدحرجه الاماميه المكلره 
 1,01 1,715 9 9,58 دتج  الدحرجه الخلفية المكلرة
 0,15 1,626 9 9,08 دتج  الدحرجه الخلفية المنحنيه

 0,61 1,781 10 10,36 دتج  اللقل  على الراس

( أ  أنهي  1,01   0.44ب  ) ( أن معيملا   لالتت ت جميعي  تت  و  مي 3يتضح م  ج و )
ممي يش   إل  ) تةين  مةتمع  لبح  ف   لمت       لسيبق ذك هي   3-   3 نحص   ميب   +

 (  أن مةتمع  لبح  مةتمعي  يقع تح   لمجحج   لاعت  ل .
وق  ت  إج  ت  لتكيفث ب   مةمتعت   لبح  ) لضيبط  و لتة يبي ( للتقت  عل  أر   لمت     

 .( يتضح ذل 4بصتتة و ضح  عل  جميع  لمت       لماتيتة ق    لبح  وج و  ) لتة يب   
 ( 4جدول  

 دلالة الفروق بين القياسات ال بلية لمجملعتى البحث التجريبية والضابطة 
 فى متغيرات النمل 

 تلميذا      20=   2= ن 1ن                                                           

 المتغيرات 
 المجملعة الضابطة المجملعة التجريبية

 قيمة  ت(  م  
 ع م ع م

متغيرات النمل
 

 0,326 0,05 0,444 11,75 0,410 11,80 السن
 0,656 0,85 4,727 144,35 4,773 144,50 الطلل
 0,134 0,35 6,680 63,60 7,141 63,95 اللزن 

 2,02( =  0,05قيم  ) (  لة ولي  عج  مستتى )     
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( ع   وجتد ف و  د ل  إحصديئيي  بد    لقييسدي   لقبليد  لمةمدتعت  4يتضح م  ج و  ) 
 لبحدد   لتة يبيدد  و لضدديبط  فدد   لمت  دد     لسدد  و لطددت  و لددت ن و سددت  تيةي   ليدديت    لامدد   

 ممي ي   عل  تكيفث  لمةمتعت   ف  ه ي  لمت     .
 ( 5جدول  

 دلالة الفروق بين القياسات ال بلية لمجملعتي البحث التجريبية 
  والضابطة فى مهارات رياضة الجمباز  

 تلميذا    20=   2= ن 1ن  

 المتغيرات
المجملعة  
 التجريبية 

المجملعة  
قيمة   م    الضابطة

  ت(
 ع م ع م

المهارات فى رياضة الجمباز
 

 1,273 0,90 2,125 9,10 1,622 10 المكلرة  الدحرجه الامامية
 1,648 1 1,761 10,05 1,276 9,05 الدحرجه الخلفيه المكلرة
الدحرجه الخلفية 

 0,901 0,5 1,332 8,75 1,943 9,25 المنحنيه

 0,627 0,35 1,954 10,35 1,622 10 اللقل  على الراس
       2,02( = 0,05قيم  ) (  لة  ولي  عج  مستتى )    

( ع   وجتد ف و  د ل  إحصديئيي  بد    لقييسدي   لقبليد  لمةمدتعت  5يتضح م  ج و  ) 
 لبح   لتة يبي  و لضيبط  فد  مهديت   تييضد   لةمبدي   ممدي يد   علد  تكديفث  لمةمدتعت   فد  

 ه ي  لمت     .
 البيانات ثالثاً: وسائل جمع 

 أجهزة  البحث 
 جهي   ل ستيم ت  لقيي   لطت  )بيلسجتيمت ( و لت ن )بيلك لت ج   (.  ❖
 جهي  ب وج تتت + شيش  ع أ. ❖
 جهي  كمب تت .  ❖
 كيم    ف  يت للتصتي .  ❖
 كيس  . ❖

 وق  ت  معيي ة بع   لأجه ة  بأجه ة  خ ى مميرل  للتيك  م  سلامتهي ودقتهي للقيي . 
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 ب . أدوات البحث 
 شمع ( للتلتي .  –*ألت ن )خش   ❖
 *علامي  وتقي  لأذق .  ❖
 *بطيقي  وتقي .  ❖
 *سبتتة وتقي .  ❖
 *بسيط  تض . ❖
 *م  ت .  ❖
 *ش يفيي .  ❖
 *ص يتة.  ❖

 وق  ت  معيي ة بع   لأجه ة بأجه ة  خ ى مميرل  للتيك  م  سلامتهي ودقتهي للقيي . 
 ج . استمارات  

ي  للاستا     ست  تيةي   لييت    ستميتة  ستطلا  تأى  لاب  ت لتح ي   لجسب   لمئت  ❖
 (.1 لام   )م فق

 ل تج   لت  يحصل عل هي  لتلام    ستميتة تسة ل مستتى  لأد ت  لمهيتى " تسةل بهي  ❖
وذل  م  خلا   ستميتة لتق ي  مستتى  لأد ت  ( دتج  15)   لاختبيتومةمت  دتجي  
 ( 2 لمهيتى" )م فق

 
 
 : أستمارة ت ييم الاداء المهاري تبع الباحث الخطلات التالية عند تصميم أوقد  ❖

 . المهاري  الاداء ت ييم أستمارة أبعادتحديد   -1
وذلد  بعدد   هطدلا  علدد   لع يد   لم جددع   لمهدديت    لاد ت تق دي  أسددتميتةقدي   لبيحدد  بتصدمي  

 السددديد معدددلض السددديد ، زغلدددلل سدددعد إبدددرا يم   لعلميددد  و ل ت سدددي   لم جعيددد  مثدددل كدددلا مددد "
( ,  13 ( )1999)عبدده أندلر طدارق ( , 16م( 1995 سليمان  المنعم عبد ( ,1 ( )1987)

 الله عبددد حميدددة( , 5 ( )2001) الصددبا  محمددد اسددامة( 2م(  2002  زغلددلل سددعد إبددرا يم
 محمد و زكي شلقي وسام( , 18م( 2005 الخالق  عبد عصام( 8 ( )2005)خضرجى عطيه
 تلفيدق السديد سدلام( , 24م( 2013 عبداس  محمدد راسدم مالك( 28م( 2009  حسن علي
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  لم حل ,    لتمه  ي   لم حل أج  ت وه  إل  تح ي  رلاث وتتصل  لبيح   ( , 11 ( )2016) محمد
  لماتل     لمهيت   يمثلتن تج    أج  ت وه    لاتيمي   لم حل  ,   لاسيسي 

 مهديت    لةمبدي  ق د   لبحد  إكتسديب لتقدتي    لمهديت    لاد ت تق دي  أسدتميتةبإعد  د   الباحث قدي   
تج  دد   لةدد ت  بعدد  وهدد    لمهدديت   تئيسددي  يمثلددتن تج  دد   أبعدديد فدد  صددتتتهي  لأوليدد  متضددمج  رددلاث 

 لةدد ت  , وبعدد     لةدد ت  ل ئيسدد  , و بعدد  "    هعدد  د  لبدد ن –"  لأحمدديت   ل  ييدد    لتمه دد ى وأبعدديدي
ف  صتتتهي  لأولي  علد   لسديدة  لابد  ت   لمهيت    لاد ت تق ي  أستميتةت  ع أ وق        لاتيم

  وعدد ده   و لةمبددي مدد   لأسدديت ة مدد  أعضدديت ه ئدد   لتدد تي   لمتاصصدد   فدد  طدد    لتدد تي  
 .وذل  هب  ت تآيه  ف   ,  ( خب  ت10)
 إضيف  أو ح   مي ي ون  مجيسبي م   لعبيت   .  ❖

 .  لمهيت    لاد ت تق ي   أستميتةتعليمي  و   يبيت    وضت  ❖
 ( .  8   ملحقفي صلرتها النهائية :   المهاري  الاداء ت ييم أستمارةعبارات    -

بإج  ت  لتع يلا  ف  ضتت أت ت  لابد  ت و لتد  تضدمج  تعد يل  لصديي   لدبع    الباحثقي     
 تق ي  ستميتةلأتتصل  لبيح  إل   لصتتة  لجهيئي   ق   وبه  ,  ( يبيتة2وح   ع د )  لعبيت    

 .  لمهيت    لاد ت
  : المهاري  الاداء ت ييم أستمارةإعداد تعليمات  -4

بح ددد  تكدددتن بسددديط    لمهددديت    لاد ت تق دددي  أسدددتميتةقدددي   لبيحددد  بإعددد  د  لتعليمدددي   لايصددد     
  لبطيقدد , كمددي تضددمج  تلدد    لقدديئ  بعمليدد   لتح ددي  ) لةجدد   لتح ددي  "  لتق ددي  " ( ىوو ضددح  لدد  

  لبييني   لايص  بيلطيل   لمعل  و لت  سيقت  بملئهي  لقيئ  بيلتح ي . 
 قيد البحث :   المهاريةالمعاملات العلمية للمتغيرات  -

 صدق الإختبارات المهارية قيد البحث:  -
) يقدي    يعتب  معيمل ص    لاختبيت م   لمعيي    لعلمي   لهيم , فيلاختبيت  لصيد  هدت  لد  

ح دد   سددتا    لبيحدد  فدد  دت سددت   ب قدد   لظدديه ة  لتدد  صددم  لقييسددهي ولا يقددي  شدد ئي بدد لا مجهددي 
ومددد ى ملاتمتددد  لأفدد  د  لع جددد , و لأسدددلتب   لمهيتيدد أسددلتب   هيةددديد صدد    لمحتدددتى للاختبددديت   

 لمتعلقدد  فدد  هدد    لمةددي , وقدد  وجدد   لبيحدد    لأو  مدد  خددلا   سددتع  أ  لم  جددع و لكتدد   لأدبيدد 
عددد  ط يدددق  لصددد    لظددديه   ح ددد  قدددي    ت يقدددي حدددت  صددد   هددد ي  لاختبددديت  , و لأسدددلتب  لثدددين 

و لمتاصصدددد   فدددد  مةددددي   لت بيدددد    لبيحدددد  بيستشدددديتة  لمح مدددد   مدددد   لأسدددديت ة فدددد   لةيمعددددي  
 لمح مددد   هبددد  ت آت ئهددد  حدددت    ل ييضدددي  و لتددد تي   ل ييضددد , ح ددد  تددد  تت يدددع  لاختبددديت   علددد 
 لبيحدددد  إلدددد   لشدددد ل  لجهدددديئ    لاختبدددديت   وبعدددد   سددددت جي   لاختبدددديت   مدددد   لمح مدددد   تتصددددل



 

 - 581 -                        تأثير استخدام استراتيجية الياءات الخمس على التحصيل المعرفى

 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 لمشديت إل هدي مد  و لملاحظي   للاختبيت   م  خلا  مي أجمع علي   لمح م   م  ييي  لاقت  حي  
( أسددددميت 6(  سددددتميتة تح ددددي   لاختبدددديت  ,و لملحق تقدددد  )2قبددددل  لمح مدددد  , ويبدددد    لملحددددق تقدددد  )

  لاب  ت ودتجيته   لعلمي  وأميك  عمله .
 

 (6جدول )
 ت المهارية قيد البحثاالإختبارصدق 

 

 
 

 قيمة ت 
 
 

الإرباعي الأعلى  ن  
 =5 

 الإرباعي الأدنى
 5ن = 

 تاالإختبار 
 ±2  2  ±1  1 

  ل ح ج   لاميمي   لم تتة 3.00 1.01 6.60 0.61 10.14
  ل ح ج   لاليي   لم تتة 2.95 1.32 5.55 1.58 11.77
  ل ح ج   لاليي   لمجحجي  3.40 0.97 4.88 1.26 5.60

  لتقت  عل   ل أ  3.10 1.31 5.49 1.55 11.76

 2.10=(  0.05قبم     لة ولي  عج  مستتى معجتي  )
( وجتد ف و  ذ   دلال   حصيئي  ب   كل دتجي   لاتبيع   لاعل   6يتضح م   لة و  )

وه     0.05و لادن    ح   أن قي     لمحستب  ق  فيق  قيمتهي  لة ولي  عج  مستتى معجتي   
يعج  ق تة ه ي  لاختبيت   عل   لتم    ب    لمستتيي      نهي تع   ختبيت   صيدف  لقيي   

 ت    لت  وضعتم   جلهي . لاختبي
 المعاملات العلمية للثبات: -

( أيي  ب    لتطبيق   5وق  ستا    لبيح  أسلتب تطب ق  لاختبيت   وإعيدة تطبيقهي ب يت   مج  )
مدددع تشددديب   لظددد و , هيةددديد معيمدددل ربدددي   لاختبددديت   و لصددد    لددد  ت  علددد  ع جددد  مددد  مةتمدددع 

                                                                                          ل ت س , وذل  كمي أشيت إلي             
ومدد  خددلا   حتسدديب  لةدد ت  لت بيعدد  لمعيمددل ربددي   لاختبدديت كمددي فدد   لمعيدلدد   لتيليدد   لصدد   

 √ لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ت  =  لثبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي  
 
 



 

 - 582 -                        تأثير استخدام استراتيجية الياءات الخمس على التحصيل المعرفى

 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 
 (7جدول                                                

 معاملات الثبات والصدق الذاتي لمتغيرات الدراسة يبين 

 المهارات 
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 الثبات

 
 متتسط ل الصدق الذاتى

 لانح    
  لمعييت  

 متتسط ل
 لانح    
  لمعييت  

الدحرجة الامامية  
 دتج  المكلرة

11.76 
 
 

1.33 11.91 1.62 0.96 % 0.97 % 

الدحرجة الخلفية 
 المكلرة

 
 دتج 

 
12.15 

 
0.46 

 
12.07 

 
0.52 

 
0.98 % 

 
0.99 % 

الدحرجة الخلفية 
 المنحنية

 
 دتج 

 
10.97 

 
0.58 

 
10.99 

 
0.63 

 
0.86 % 

 
0.92 % 

اللقل  على 
 الراس 

 
 دتج 

 
11.43 

 
0.53 

 
11.50 

 
0.57 

 
0.82 % 

 
0.90 % 

 (  0.05 ل لال  عج  مستتى د   )  = 
( أن جميع معيملا   لاتتبيط للص   و لثبي  كين  عيلي  وت   بأ   أ 7يتضح م   لة و )

  ل ت س .
  -(7البرنامج التعليمي الم ترح باستخدام استراتيجية الياءات الخمس:مرفق 

قي   لبيح  بإعد  د ب نديم  تعليمد  مقتد   لتجميد  بعد   لمهديت    لاسيسدي  فد  تييضد   لةمبدي  
ق    لبح  ل    لتلام   ف  تييض   لةمبي  م  خلا   ست  تيةي   لييت    لام  وذل  بعد  أن 

وقدد  أتبددع لم  جددع و لأبحدديث  لعلميدد  ذ    لصددل  بيلبحدد  بدديلطلا  علدد   لع يدد  مدد   قددي   لبيحدد  
 يح   لاطت    لأتي  : لب
 أهدا  البرنامج:  - 1

يتلا  ه    لب نيم  ف  تصمي  وتطب ق ب نيم  تعليم  بيستا     ست  تيةي   لييت    لام  
 عل   لتحص ل  لمع ف  وتعل  بع   لمهيت   ف  تييض   لةمبي .

 وين سم الهد  العام للبرنامج إلى الأهدا  الآتية:
 وتتمثل فى : أهدا  معرفية  الإدراكية(  -
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 ت وي   لتلام   بمعلتمي  ومعيت  ع  تييض   لةمبي . -
  لتلام   بع  مهيت    لت ك   و هدت ل.كتسيب أ -
  لتلام    لق تة عل   كتشي   لحقيئق بأن سه  .كتسيب أ -
  لتلام    لق تة عل   لملاحظ  و لت ك   ف   لأد ت  لسلي  للأد ت  لمهيتى .كتسيب أ -

 أهدا  مهارية وتتمثل فى:   -
 تجمي   لتت فق  لح ك  ب   أج  ت  لةس   لماتل   أرجيت  لأد ت. -
 تجمي   هحسي   لح ك  ل ى  لمبت ئ   أرجيت  لأد ت. -
 تجمي   لق تة ل ى  لمبت ئ   عل  وص   لأد ت  لصحيح للمهيت    لأسيسي . -
 أهدا  وجدانية وتتمثل فى :  -
 عتميد عل   لج  .كتسيب  لتلام    لثق  و لاأ -
 كتسيب  لتلام    لقي  و لعيد   و لاتةيهي   لايةيبي   لسليم .أ -
 بجيت وتحق ق  لتكيمل ف  شاصي   لتلام  . -
 ريتة  هتمي  ود فعي   لتلام   للتصت  إل  مستتى عيل  م   لأد ت.أ -
 كتسيب  لتلام    لق تة عل  ت ك    لانتبيي أرجيت  لأد ت.أ -
  لتلام    لشعتت بيلسعيدة و ل ضي.كتسيب أ -
ت ويدد   لتلام دد  بدديلاب     لتدد  تم ددجه  مدد   لتعيمددل و لت يعددل مددع مت قدد  تعليميدد  ج يدد ة  -

 م  خلا  تطب ق  لب نيم  
   -أسس وضع البرنامج:

 م  عية م تني   لب نيم  بمي يت ق مع تحق ق  له   مج .  - 
 يطبق عل هي  لب نيم . ن ي تن مجيسبي  للم حل   لسجي   لت  ست  أ 
 م  عية  ل  و   ل  دي  ب    لتلام   ف   لمستتى  لب ن .  
 ن يستث    لب نيم  دو فع  لتلام  .أ  

 م  عية تتف    لم ين و هم ينيي   لمجيسب  لتج     لب نيم . ▪
 م  عية عت مل  لأم  و  لسلام  . ▪
 و ح . تيح  ف ص   لاشت  ل و لمميتس  لكل تلم   ف  وق   ▪
 م  عية إشبي  حيجي   لتلام   م   لح ك  و  لجشيط. ▪
  ن يسيع   لتلام   عل   لت ك    لعلم   لمجطق   لسلي . ▪
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 ن تحتتى كدل وحد     لب نديم  علد  فتد     لتد تي   لأسيسدي  )  هحمديت  لة د    لةد ت  ▪
 . ل ئيس   تم يجي   لته ئ  

 ( 8جدول 
 التلزيع الزمن للبرنامج 

 التلزيع الزمني للبرنامج مججلانب البرنا م

 أسبلع 4 عدد أسابيع البرنامج التعليمي. 1
 وحدات 4 عدد اللحدات التعليمية. 2
 وحدة واحدة عدد اللحدات التعليمية خلال الأسبلع التعليمي اللاحد. 3
 ق90 زمن التطبيق فى اللحدة اللاحدة. 4
 ق90 زمن التطبيق فى الأسبلع.  5
 ق360 لتطبيق البرنامج.الزمن الكلى  6

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:
قي   لبيح  بتضع  لتح     لتعليمي   لمقت ح  للمهيت    لأسيسي  ف   لةمبي  ق    لبح  

 (.  90( وح    بت قع وح ة أسبتييي مع  لعل  أن  ل م   لماص  للةمبي  ) 4وقسم  إل  )
  لتعليمي   ل تمي  ( محتتى  لتح ة 13ويتضح ج و  )

 ( 9جدول   
 محتلى اللحدة التعليمية اليلمي  

 الزمن  البيان م

 ق5 أعمال إدارية  1
 ق10 جزء تمهيدى 2
 ق70 جزء الرئيسي  3
 ق5 الجزء الختامي 4

 
 (    9جدول)

 نموذج وحدة تعليمية يومية 
 

 الدرس الاول :تعليم مهارة الدحرجه الامامية المكورة 

 الزمن :  ق  90

 الاعمال الادارية والاحماء  ق  15
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 الاعداد البدنى  ق  10

 الاثارة )يشارك ( 

فى مرحلة الانخراط والمشاركه يقوم المعلم بجذب الانتباه عن طريق التسأل   ق  10
عن الحياه اليوميه والمسابقات الرياضية والرياضيين المشهورين وحدث  

العناصر البصريه دون تقديم  مذهل اويمنح التلاميذ فرصه للتفكير فى بعض 
اى تفسير حول الموضوع )هل سبق لكم وان شاهدتم مسابقات وبطولات  
 للجمباز ( ..الخ 

 الاستكشاف )يستكشف ( 

يطلب المعلم من التلاميذ الجرى حول فناء المدرسة )مرتين ( كاحماء ،ثم   ق  10
تعليمهم مهارة الدحرجه الامامية المكورة بعد ذلك يطلب من التلاميذ ان  
 يشعروا بنبضهم وتطرح عليهم بعض الاسئلة مثل  
 هل تشعر بنبض قلبك ؟  
 هل تعرف لماذا ضربات قلبك تتسارع ؟ 

 التى تشعرون بها ؟  ماهى ردود الافعال الاخرى 

 التفسير ) يشرح ( 

يجب على التلاميذ شرح ماتعلموه بمهارتهم الخاصة بعد النشاط البدنى ،   ق  15
عن طريق اخبار النتائج التى توصلوا اليها ، والملاحظات التى ادلوا بها  
وافكارهم وكذالك الاشياء التى لاخظوها . يمكن للتلاميذ تبادل خبراتهم فيما  
 بينهم المعلم فى هذه المرحلة هو ميسر فقط  

 يطور ( التوسع )

فى مرحلة الاعداد ، يتم تشجيع التلاميذ على مممارسة وحل المشكلات   ق  15
المتعلقة بهذه المهارة وانهم ذاهبون للقيام بانشطة جديدة حول موضوع جديد  
 يتم تدريسه ويتوقع من التلاميذ تقديم اجابات للاسئلة مثل  
 هل يمكننا استخدام مستوى مائل لاداء الدحرجه الاماميه؟  

 

 التقويم )يقوم( 

وفى المرحلة الاخيرة )تقييم ( ، من خلال فحص الدراسات التى يقوم بها   ق  10
التلاميذ فى انشطتهم المدرسية والبدنية ،يتم ملاحظة مستويات تعلم التلاميذ  
. هذه الملاحظات التى ادلى بها النظر فى كل عملية التعلم تؤخذ الاداءات 

ى هذه المرحلة ، يستخدم  البدنية للتلاميذ ودرجاتها  العملية فى الاعتبار. ف
المعلمون ادوات التقييم لاستخدامها اما فى المقابله او الملاحظة او قائمة  
المراجعة ، الخ . لتقييم الموضوع الذى يتم تدريسه بناء على اهداف التعلم  
 المحددة فى بدايه الدرس   

 الختام ق  5

 
 
 : الخطلات التنفيذية للبحث -
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 ستطلا  أت ت  لاب  ت و لمسح  لم جع   تضح إم يني  تطب ق  لب نيم   بجيت   عل  نتيئ  
  لتعليم  ف    صتتت   لجهيئي  وق  قي   لبيح  بتطب ق  لب نيم  م  خلا   لاطت    بتي  : 

 :القياس ال بلي  -
  3/ 12قي   لبيح  بإج  ت  لقيي   لقبل  لع جت   لبح   لتة يبي  و لضيبط  ف  يتم    

   لكل م  :2022/  3/  13         2022 /
  ختبيت  لمهيت    لاسيسي  ف  تييض   لةمبي .  •
 : تطبيق البرنامج  -

بع   لتأك  م  تكيفث مةمتعت   لبح  ) لتة يبي  و لضيبط ( قي   لبيح  بتطب ق  لب نيم    
/  14 لتعليم   لمقت   عل  ع ج   لبح   لأسيسي  )  لمةمتع   لتة يبي  ( وذل  ف   ل ت ة م  

  بت قع وح ة أسبتييي, وت  ت تي  كل مةمتع  م    2022/  4/ 26  إل    2022/   3
عل  ح   وكين  مت ع    لتطب ق أرجيت  لت تي  للمةمتع   لتة يبي  يت    مةمتعت   لبح  

ص أمي  لمةمتع   لضيبط  يت   لامي  م  10,30ص إل   لسيع  9 لأتبعيت م   لسيع  
ص  وقي   لبيح  بيلت تي  للمةمتع   لتة يبي  بيستا     ست  تيةي   10,30ص إل  9 لسيع  

 -للمةمتع   لضيبط  بيستا     لط يق   لتقل  ي  )  لش     لييت    لام  ب جمي قي  بيلت تي  
 أد ت  لجمتذ ( وت   لتطب ق  

 : القياس البعدي  -
بع   لانتهيت م  تطب ق  لب نيم  تم   لقييسي   لبع ي  لكل م   لمةمتع   لتة يبي   

   ل   2022/  4/ 27و لضيبط  بج    لط يق   لت  ت  بهي  لقيي   لقبل  وذل  ف  يتم 
  للمهيت    لأسيسي  ق    لبح   وت  تسة ل  لجتيئ  و لبييني   لت  ت   لتتصل   4/2022/ 28

إل هي ف   لاستميت    لمع ة ل ل  ر  تم  معيلة   لبييني  إحصيئيي به    لتتصل للجتيئ   لت   
 يم   أن تا   بهي  ل ت س  .

 :المعالجات الإحصائية   -
ئي   لت  تتجيس  مع طبيع   لبح  بيستا     قي   لبيح  بإج  ت  لمعيلةي   هحصي

 -وه  كيلأت :  SPSSب نيم 
  لمتتسط  لحسيب .  •
  لتسيط. •
  لانح     لمعييت . •
 معيمل  لالتت ت. •
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 معيمل  لاتتبيط لب  ستن  أل ي ك ونبيخ.  •
 للمةمتعت  . T.test ختبيت  •
بيستا     لمعيدل  مع ل  نس   لتق   ع  ط يق حسيب  لجس   لمئتي  لمق  ت  لت     •

  بتي :
 100× متلسط القياس ال بلي  –متلسط القياس البعدي  النسب المئلية لم دار التغير = 

 متوسط القياس القبلي

 عرض النتائج:  -
 ( 10جدول 

 دلالة الفروق بين القياسات ال بلية والبعدية للمجملعة التجريبية 
 فى المهارات الاساسية فى رياضة الجمباز  

   20ن=

 المتغيرات 
 القياس البعدى القياس ال بلى

قيمة   م  
  ت(

نسبة  
 التحسن %

 ع م ع م

المهارات الاساسية فى رياضة الجمباز
 

الدحرجة الامامية  
 % 47,5 13,13 4,75              1,71 14,75 1,62 10 المكلرة

الدحرجة الخلفية 
 % 63,5 12,39 5,75 2,12 14,80 1,28 9,05 المكلرة

الدحرجة الخلفية 
 % 82,7 20,68 7,65 2,19 16,90 1,94 9,25 المنحنية

 % 72,5 17,43 7,25 2,36 17,25 1,62 10 اللقل  على الراس

 1,72( = 0,05قيم  ) (  لة  ولي  عج  مستتى ) 
( وجتد ف و  ذ   دلال  إحصيئي  ب    لقييسي   لقبلي  و لبع ي  10يتضح م  ج و  )

 للمةمتع   لتة يبي   لصيلح  لقيي   لبع   لبع  مهيت   تييض   لةمبي  ق    لبح . 
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 
 التجريبية  للمجملعة والبعدية ال بلية القياسات بين الفروق  دلالة(  1شكل   

 الجمباز  رياضة  فى الاساسية المهارات فى
 ( 11جدول 

 دلالة الفروق بين القياسات ال بلية والبعدية للمجملعة الضابطة
 لبعض مهارات رياضة الجمباز  

   20ن=

 المتغيرات 
 القياس البعدى القياس ال بلى

 قيمة  ت(  م  
نسبة  

 التحسن %
 ع م ع م

مهارات رياضة الجمباز قيد البحث
الدحرجة الامامية   

 % 4,9 1,31 0,45 1,96 9,55 2,13 9,10 المكلرة

الدحرجة الخلفية 
 % 1,4 0,83 0,15 1,58 10,20 1,76 10,05 المكلرة

الدحرجة الخلفية 
 المنحنية

8,75 1,33 8,90 1,65 0,15 1,14 1,7 % 

 % 2,4 1,42 0,25 1,85 10,60 1,95 10,35 اللقل  على الراس

 1,72( = 0,05قيم  ) (  لة  ولي  عج  مستتى ) 
( ع   وجتد ف و  د ل  إحصيئيي  ب    لقييسي   لقبلي  و لبع ي  16ج و  )يتضح م  

 للمةمتع   لضيبط  لبع  مهيت   تييض   لةمبي   ق    لبح .
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 
 الضابطة  للمجملعة والبعدية ال بلية القياسات بين الفروق  دلالة(  2   شكل

 الجمباز  رياضة  فى الاساسية المهارات فى
 ( 12جدول 

 الفروق بين مجملعتي البحث الضابطة والتجريبية فى دلالة 
 القياسات البعدية لبعض مهارات رياضة الجمباز

   20=2=ن1ن

 المتغيرات 
 المجملعة التجريبية  المجملعة الضابطة 

قيمة  م  
  ت(

نسبة 
 التحسن % 

 ع م ع م

المهارات الاساسية فى رياضة الجمباز 
 

الدحرجة الامامية  
 %54.45 9,06 5,20             1,71 14,75 1,96 9,55 المكلرة

الدحرجة الخلفية  
 %45.09 7,45 4,60 2,12 14,80 1,58 10,20 المكلرة

الدحرجة الخلفية  
 %89.88 13,57 8 2,18 16,90 1,65 8,90 المنحنية 

 %62.73 12,11 6,65 2,35 17,25 1,85 10,60 اللقل  على الراس 

 2,02( =0,05عند مستلى  قيمة  ت( الجد ولية 
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موعة دلالة الفروق بين القياسات القبلية و البعدية للمج
الضابطة لبعض مهارات رياضة الجمبازقيد البحث 

القياس القبلى القياس البعدى
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

( وجددتد فدد و  ذ   دلالدد  إحصدديئي  بدد    لقييسددي   لبع يدد  لدد   12يتضددح مدد  جدد و  )
 لمةمتعت    لتة يبي  و لضيبط  لصيلح  لمةمتع   لتة يبي  ف   لمهيت    لاسيسي  فد  تييضد  

  لةمبي  ق    لبح .
 

 
 مناقشة النتائج:  --

 مناقشة الفرض الأول والذي ينص على:  
بددين القياسددين البعددديين للمجمددلعتين التجريبيددة والضددابطة فددي  هتلجددد فددرو ق دالددة إحصددائي

 التحصيل المعرفي ولصالح القياس البعدي للمجملعة التجريبية. 
( وجتد ف و  ذ   دلال  إحصيئي  ب    لقييس    لبع ي   للمةمتعت     10ويتضح م   لة و ) 

 لتة يبيددد  و لضددديبط  فددد  جميدددع محددديوت ومةمدددت  مقيدددي   لتحصددد ل  لمع فددد  لصددديلح  لقيدددي  
  لبع   للمةمتع   لتة يبي . 

ويع ى  لبيح  ذل  إل  تأر    لب نيم   لتعليم  بيسدتا     سدت  تيةي   ليديت    لامد  ف تحسد   
بأنهدي تعمدل علد   لتحص ل  لمع فد  لد ى ع جد   لبحد  ح د  تمتدي   سدت  تيةي   ليديت    لامد  

تجميدد   هد تل وذلدد  بيسددتا    ط يقدد   لأد ت مجهةددي فدد  تعلددي   لت ك دد   وقدد  تدد  تقدد ي  مهددي  ت  
ت ك   مصمم  بعجيي  للتلام   كأدو   عملي   وبعد  ذلد  يتد تب  لتلام د  علد   سدتا     لأدو   

 لحدد ة  لمتجهدد   فدد  مت قدد  متجتعدد . بيهضدديف   لدد   ن  لب ندديم   لتعليمدد  يعتمدد  علدد   لجشدديطي  
تتج هددي   دد  مبيشدد  مثددل تعب دد   لتلام دد  عدد  أفكدديته  و سددتعمي  خيدديله  فدد  تسدد  أفكدديت ج يدد ة 

 و لتعب   عجهي بح ي  أمي   ملائه  ممي جعله  قيدتي   عل   لاب   .  
مدددد   ن  سددددت  تيةي   ليدددديت    لامدددد   ( 2012منددددى مصددددطفى عددددلض الله  وهدددد   مددددي تثكدددد ي 

بيسدددتجيدهي إلددد   لجظ يددد   لبجيئيددد  و لتددد  ت كددد  علددد   لعمليدددي   لمع فيددد  أكثددد  مددد  ت ك  هدددي علددد  
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 لةت نددد   لب ئيددد   لايتجيددد  و لتددد  مددد  خلالهدددي يسدددتطيع  لتلم ددد  مت جهددد   لمت قددد   لتددد  تت جهددد  
 (7: 25وتتح ى ق  تت . )

  تيةي   لييت    لام  تعتبد   سدت  تيةي  بجيئيد  تاضدع  ن  ست( 2003لمياء أبل زيد    وتثك  
لجظ يي   لتعل   لمع فد   لتد  تثكد  علد   ل وت لجشدط للمدتعل  فد  بجيئد  لمع فتد  بج سد  مد  خدلا  
خب  تدد   لسدديبق   و لت ددي وأ  لاجتمدديع  مددع  لأقدد  ن وفدد  وجددتد  لمعلدد   لميسدد   و لمسدديع  علدد  

 23جشديطي   و لتةديتب و لطد    لت تيسدي   لماتل د . )بجيت  لمعج  بصتتة صحيح  م  خلا   ل
 :3) 

 لددد  ضددد وتة  ن يبتعددد   لب نددديم  عددد   لبددد  م  ( 2012يؤكدددد حيددددر طدددارد   وفددد  هددد    لصددد د 
 لتقل  يدد   لمتبعدد  عدديدة فدد   لتعلددي  مدد  ح دد  م تنددي   لب ندديم  وط يقدد  تعليمدد   ح دد  يةدد   ن 

فك تدد  إلدد   لطلبدد  بصددتتة مبسددط  ومشددتق  يمتددي   لب ندديم  بيلقدد تة علدد  إيصددي  هدد    لدد ت  و 
 ( 7: 9ويعط   لح ي  للطيل  ف   لت ك   وط   أفكيتي وآت ئ  دون ق تد ودون ح  . )

ممي ي فع  لطيل  ويتل  ل ي   ل غب  ف   لت ك    لمعمق و لت سع ف   لأشييت و لأسئل   لتد  تطد   
لهدددي نشددديطي   لب نددديم . كددد ل  لالدددق وتسددد  أفكددديت إب  ييددد  ج يددد ة فددد   لمتضدددتعي   لتددد  تتجيو 

ضددد وتة  ن يسددديع   لب نددديم   لطلبددد  علددد  تطدددتي  ط يقددد   لت ك ددد  لددد يه  وتجظدددي  سلسدددل  أفكددديته  
 وع ضهي بش ل مجظ   ممي يسيع ه  عل  ت ة    لق تة عل   هنتي   لاب  ع  ل يه .  

 لييت    لام . وه   مي ق  ت  م  عيت  عج  تطب ق  لب نيم   لتعليم  بيستا     ست  تيةي   
( فد  وجدتد فد و  فد   2012وتت ق نتيئ   ل  تس  مع نتيئ  د تسد  مجد  مصدط   عدتأ  ) 

متتسددددطي  دتجددددي  طيلبددددي   لمةمتعدددد   لتة يبيدددد  و لمةمتعدددد   لضدددديبط  فدددد   ختبدددديت  لم دددديهي  
  لعلمي  للعلت  لصيلح طيلبي   لمةمتع   لتة يبي . 

طددلاب  لمةمتعدد   لتة يبيدد   لدد ي  دتسددت  وفددق  فدد  ت ددت   (2017 بدده حميددد وادي   ود  تسدد  
 ست  تيةي   لييت    لامس  علد  طدلاب  لمةمتعد   لضديبط   لد ي  دتسدت   لمديدة ن سدهيبيلط يق  

 (87:27)ل .   لاعتييدي  ف   لتحص
 مناقشة الفرض الثاني والذي ينص على:  

تلجددد فددرو ق دالددة إحصددائيا  بددين القياسددين ال بلددي والبعدددي للمجملعددة التجريبيددة فددي تعلددم   
 بعض مها ارت رياضة الجمباز ولصالح القياس البعدي للمجملعة التجريبية. 

(وجددددتد فدددد و  ذ   دلالدددد  إحصدددديئي  بدددد    لقييسدددد    لقبلدددد  و لبعدددد    11يتضددددح مدددد   لةدددد و )
يت    لمهيتيدد  للةمبددي  ق دد   لبحدد  وذلدد  لصدديلح  لقيددي  للمةمتعدد   لتة يبيدد  فدد  جميددع  لاختبدد 

  لبع  .  
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

وي ى  لبيح  ذل  إل  تأر    لب نيم   لتعليم  بيستا     ست  تيةي   ليديت    لامد  بمدي يمتلكد  
م  إم ينيي  متجتع  ومتم  ة يم   أن ت ي  م  فيعلي   لط يق   لتعليمي  وأيضي تشتيق وإيةيبي  

  كتسيب  لمهي  ت   لمطلتب  بصتتة أكث  فيعلي       .    لمتعل  وتح  ي عل 
فدد   ن  لب ندديم   ( م2012  الله عددلض مصددطفى منددىوتت ددق نتدديئ   ل  تسدد  مددع نتدديئ  د تسدد  

 لحلقدد ( فدد   – لجةمدد  - لتعليمدد  لدد  تددأر   إيةدديب  علدد  مسددتتى أد ت  لتربددي   لماتدديتة ) ل ةددتة
  لتم يجي   لح يث .  

فدددد   ن  لب ندددديم   لتعليمدددد  لدددد  تددددأر    إيةيبيددددي  علدددد   (1999طددددارق أنددددلر عبددددده   ود تسدددد   
 ل ى تلام    لم حل   هع  دي .   ك ة ق  ( -ك ة طيئ ة – لمت       لب ني  و لمهيتي  )جمبي 

فد   ن  لب نديم   لتعليمد  يسده  فد  ( 26) ( 2002نجلاء عبد المنعم، ارنيدا عدزت   ود تس   
وربدددد   لمقدددد   لأمدددديم ( فدددد   -وربدددد   ل ةددددتة  –تحسدددد   مسددددتتى أد ت  لتربددددي  )وربدددد   لجةمدددد  

  لتم يجي   ل جي   لح يث .  
 مناقشة الفرض الثالث والذي ينص على:  

تلجد فدرو ق دالدة إحصدائيا  بدين القياسدين البعدديين للمجمدلعتين التجريبيدة والضدابطة فدي   
  تعلم بعض مها ارت رياضة الجمبازولصالح القياس البعدي للمجملعة التجريبية. 

( وجدددددتد فددددد و  ذ   دلالددددد  إحصددددديئي  بددددد    لقييسددددد    لبعددددد ي   12يتضدددددح مددددد   لةددددد و  )    
للمةمددتعت    لتة يبيدد  و لضدديبط  فدد   لاختبددي  ت   لمهيتيدد   لصدديلح  لقيددي   لبعدد   للمةمتعدد  
 لتة يبي . وع   وجتد ف و  ذ   دلالد  إحصديئي  بد    لقييسد    لبعد ي   للمةمدتعت    لتة يبيد  

    . و لضيبط  ف   ختبيت  لتقت  عل   ل  
وي ى  لبيح  ذل  إل  تأر    لب نيم   لتعليم  بيستا     ست  تيةي   ليديت    لامد  بمدي يمتلكد  
م  إم ينيي  متجتع  ومتم  ة يم   أن ت ي  م  فيعلي   لط يق   لتعليمي  وأيضي تشتيق وإيةيبي  

  لمتعل  وتح  ي عل   كتسيب  لمهي  ت   لمطلتب  بصتتة أكث  فيعلي       .  
لبيح   ن تقد   تلام د   لمةمتعد   لتة يبيد  فد   لقييسدي   لبع يد  للمت  د     لمهيتيد  ق د  وي ى  

 لبحدددد ) نتيةدددد  لتدددد تي   لب ندددديم   لتعليمدددد  بإسددددتا     سددددت  تيةي   ليدددديت    لامدددد  للمةمتعدددد  
 لتة يبيدد  دون  لضدديبط   ح دد  سدديع   لب ندديم   لتعليمدد  بإسددتا     سددت  تيةي   ليدديت    لامدد  

تتصددد ل  لمددديدة  لعلميددد  للتلام ددد  وتتف  عيمدددل  هرددديتة و لتشدددتيق أرجددديت عمليددد   لدددتعل   علددد  سددد ع 
بصتتة أفضل  بيهضيف   ل   ن  لب نيم   لتعليم  بإسدتا     سدت  تيةي   ليديت    لامد  سديع  
عل  إم  د  لتلام   بق ت كب   م   لت  ي   ل جعي  و لت  سيهم  ف  إصدلا   لأخطديت وبيلتديل  

 تيئ   لمستتى  لمهيت  للمةمتع   لتة يبي  ف   لمهي  ت  ق    لبح  بصتتة ج  ة    . تحسج  ن
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

كمي أن  لاطت    لمتبع  فد  أسدلتب  ليديت    لامد  سديع  علد  تجظدي   لمعلتمدي  فد   لد  ك ة 
نظددد   لتسلسدددلهي وتعددد د  لتسددديئط  لمسدددتا م  فددد   لمجظتمددد  و لددد   يسددده  فددد  عمليددد   سدددتيعيب 

  دهي عج   لحيج  إل هي.  لمعلتمي  و ست د 
إل  أن دوت  لم ت  ف   لمةي   (1999أمين الخللي ومحملد عنان   وف  ه    لص د يش   

 ل ييضددد  لددد  يعددد  قيصددد   علددد  نقدددل  لمعلتمدددي  و لمعددديت  وإطدددلا   لمتعلمددد   علددد   لمبتكددد    
لتطدتي   لح يث  وإنمي أصبح م   لضد وت  تعتيد   لطدلاب علد   لت ك د  بح د  يسدع  بيسدتم  ت 

مددددي يع فدددد  وخيصدددد  فدددد  مةددددي  تعلدددد   لمهددددي  ت   لح كيدددد  و ن يبحدددد  علدددد  سددددبل  لاتتقدددديت إلدددد  
مسددتتيي  أكثدد  كثيفدد  فدد   لأد ت  إذ أن تجميدد   لت ك دد  لدد ى  ل ييضدد  تسدديع ي علدد  مع فدد  متدد  
يددثد   لت جدد  وتقدد ي  مددي يعمددل فدد   لأد ت ومع فدد  متدد  يددت   نةددي ي ومددي يعمددل بعدد   لأد ت كدد ل  

 لميذ  يت   لت ج  ف  ر و  مع ج  ومع ف  كي  يست ع  ويبل   لت ج .  لمع ف 
مدد  أن م وندد   لب ندديم   ( 1990  الحكدديم عبددد جددلال غددادة عمددر، علددى زينددب وهدد   مددي تثكدد ي

تةعلددد  قددديبلا للددد خت  فددد   لمجهدددي   لتعليمددد  بدددأ  ط يقددد  تجيسددد   لمعلددد  علددد   لتجددد   لأحسددد . 
(10:15) 

ويدد ى  لبيحدد  أن  لب ندديم   لتعليمدد  بإسددتا     سددت  تيةي   ليدديت    لامدد  يتم دد  بق تتدد  علدد  
مد  قبدل  لمعلمد   بتشد  ل   ل بط ب    لت ك   و لأد ت بش ل مبسط وعمل    ممي يتيح  سدتا  م  

و سع  م   لأسيل    بيهضيف  إل   ن  يمتي  بيلتميس  بح   يبق  سليمي عل  م  ت  نتقيل  م  
  لمعل  إل   لتلم  . 

أن  لطددلاب  لدد ي  يتم دد و ن بيلمثدديب ة ( 2002نجددلاء فتحددي مهدددي  وفدد  هدد    لصدد د تثكدد   
 لسدديبق   وقدديدتي  علدد  تتصدد ل أفكدديته   و لعمددل  لدد نوب و لمتت صددل و لدد ق ق وتتريدد   لابدد    

بيستا    مهيت    ل عيب  و لم   م  أجل تحق ق أه  فه   ويحيولتن ل    نتبيي  لاخ ي  وج به  
إلددد ه   وتكدددتن لددد يه   لقددد تة علددد   لتعب ددد  عددد  معتقددد  ته  مددد  خدددلا   لت ك ددد   لتبددديدل   و لدددتح   

  وجمددع  لبيينددي  بيسددتا    جميددع  لحددت   بدديلتهتت  و لت ك دد   و لتتصدد ل بتضددت  ودقدد  لأفكدديته 
فدد   لمت قدد   لماتل ددد   جدديت  تلدد   لصددد ي  و لمهدديت    لعقليدد  لتكدددتن م شدد    ل ددجع   بشددد ل 
إيةدديب  علدد  طمتحدد  ومثيب تدد   و لسددع  و تت تحق ددق  لهدد    وحدد   لاسددتطلا   وتعلدد  مهدديت   

 ج ي ة بس ع  و تقين. 
سدتا    أدو    لت ك د   وبعد  ذلد  بيسدتطيعته  نقلهدي وبه ي  لط يق  يجم   لطدلاب مهديتته  فد   

 ف  أ  م  نت ح   لمجيه  أو ف  حييته   لعيم  خيت   لةت  لتعليم . 
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كمددي إن  لب ندديم   لتعليمدد  بإسددتا     سددت  تيةي   ليدديت    لامدد  جعددل  لتلام دد  محددتت  لعمليدد  
خددت   و تدد دد وسدديع  فدد   لتعليميدد  ومددجحه   لح يدد  فدد   لتعب دد  عدد  آت ئهدد  مدد    دد  وجددل  و 

إكسيب  لتلام    لمع ف   لمتم ج  و لمشيتك   ل يعل  ف  دت   لت بيد   ل ييضدي   وخلدق  تةيهدي  
 يةيبيدد  وتغبدد  شدد ي ة نحددت متيبعدد   لدد ت  و لحدد ص علدد  حضددتت  لتحدد     لتعليميدد  للب ندديم  

 .   حت  نهييت . ممي  نع   ذل   يةيبيي عل  تعلمه  لمهي  ت  تييض   لةمبي 
د ون  دتتيت و خد دينتت بد  Febrianto Putra, etوتت ق ه ي  لجتيئ  مع نتيئ  كلا مد  د تسد  ف ب يد

al.    دتأ  ( فد   ن إسدتا     سدت  تيةي   ليديت دط   عد د  مصد ) نةدلات فتحد  مهد   ( ) مجد
  لام  يح   م  مستتى  لأد ت.  

 -الإستخلاصات: -
حدددود العينددة والمددنهج المسددتخدم ومددا أمكددن فددي ضددلء أهدددا  البحددث وفروضدده وفددى 

 -الحصلل عليه من نتائج تلصل الباحث إلى الإستخلاصات الآتية:
 ست  تيةي   لييت    لامد   لتد  تد   سدتا مهي لهدي تدأر    يةديب  علد  تجميد   لتحصد ل  لمع فد   •

 وتعل  بع  مهيت   تييض   لةمبي   لايص  بيلبح  .
ر   يةيبيدي  علد   لتحصد ل  لمع فد  ومسدتتى  لأد ت  لمهديتى فد   ست  تيةي   ليديت    لامد   تدث  •

 تييض   لةمبي  أكث  م   لط يق   لتقل  ي .
 -التلصيات: -
في ضلء ما تلصل إليه الباحث من نتدائج تتلجده الدى كدلادر معلمدين  التربيدة الرياضدية      

 -بالتلصيات الآتية :
و ختيدديت  سددت  تيةي   ليدديت    لامدد   تبعددي  لقدد ت   وم ددت   لاهتمددي  بدديلتجت  فدد  طدد    لتدد تي   •

  لتلام    وتبعي  لطبيعي   لميدة  ل ت سي .
لمسدتت ي ومحيولد   لتصدت  بد   • ض وتة م  عية  ل  و   ل  دي  ب    لتلام   ومعيمل  كل تلم   وفقدي  

 ت    لام  . ل   لمستتى  لمتتقع مج  ف  ضتت  م ينييت   لايص  وف  ضتت  ست  تيةي   ليي
ضددد وتة  لاسدددتعين  بيسدددت  تيةي   ليددديت    لامددد   فددد  تاطددديط  لمجددديه  و  لبددد  م  و لجشددديطي   •

  لمقت ح  للعملي   لتعليمي .
 تقتي  مجيه   لت بي   ل ييضي  ف  ضتت  ست  تيةي   لييت    لام   . •
   ويهد   تجشديط إل  تعلدي  ي ةد   لطيقدي  لتتج  ع    لاعتميد عل   لتعلي   لتقل  ى وح ي   بل •

مت صددل   ل ت سدد  و لحيددية مدد  خددلا  أشدد ي  مدد   لتعلددي    لقدد ت    لعقليدد  للطددلاب وح دد ه  علدد 
  لمجيس  لمتطلبي   لحيية  لعملي  .
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