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بناء مقياس التفكير الابتكاري وعلاقته بالسمات الشخصية لطلاب  
 كلية التربية الرياضية جامعة بنها   

 بر الشيميهاني مرزوق جا*                                                              

 ملخص البحث 
التفكير الابتكاري وعلاقته بالسمات الشخصية  بناء مقياس التعرف ) يهدف البحث إلي  

 -لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها  وذلك من خلال:
 لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها. التفكير الابتكاري  بناء مقياس -
التفكير الابتكاري وعلاقته بالسمات الشخصية لطلاب كلية التربية   التعرف على مستوى  -

  عة بنهاالرياضية جام
 استخدم الباحث المنهج الوصفي )الأسلوب المسحي(. 

( طىلاب الفرقىة الرابعىة بةليىة التربيىة الرياضىية جامعىة بنهىا 50اشتملت عينة البحث علىى )و 
( طىىىلاب اجىىىراء المعىىىاملات العليمىىىة 10( طالىىىع كعينىىىة  ساسىىىية و )40تىىىق تمسىىىيمة الىىىى )

 للمماييس
وكانت اهق النتائج     

طلاب كلية التربية  لدى التفكير الابتكاري التوصل الى مقياس لقياس مستوى   -

 .  الرياضية جامعة بنها 

طلاب كلية التربية الرياضية جامعة  لدى  الشخصيةالتوصل الى مقياس السمات  -

 .  بنها 

طلاب كلية التربية  الإيجابية لدى   الشخصيةوجود مستوى عالي من السمات  -

 .لرياضية جامعة بنها ا

طلاب كلية التربية الرياضية جامعة لدى التفكير الابتكاري وجود مستوى مرتفع من   -

 . بنها 
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ومستوى التفكير الابتكاري وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائية طردية بين مستوى  -

 . الشخصيةالسمات  

 
 البحث   ومشكله قدمـــــــــــةالم

 

علق النفس هو علق دراسة السلوك مى  لاىلاا التفاعىلإ اانسىاني بىي  الأوىراد ولا يىتق  لى  
لاىىلاا ايىىام الكىىائ  الحىىي بمختلىىل الأنشىىطة الحياتيىىة وعلىىق نفىىس الرياضىىة يهىىتق باانسىىا   إلا مىى 

واحىىىد  لا نمةىىى  ت، ئتهىىىا  والسىىىلوك اانسىىىاني متعىىىدد الأبعىىىاد وال،وانىىىع ولا نمةىىى   كةىىىلإ كوحىىىد 
بي  الناحية البدنية والاجتماعية والعملية والنفسية واللاعع  ثنىاء المبىارا  لا نسىتطي  الفصلإ فيه   

   نعتمىىد علىىى الناحيىىة البدنيىىة والمهاريىىة ومىىى  دو  الاعتمىىاد علىىى ال،وانىىع الألاىىرى كال،وانىىىع 
هامىا     تلعىع دورا    التي تعتبر الناحية النفسية م   هق العواملإ  كما   النفسيةالعملية  و الاجتماعية  و  

إ ا تىىق ضىىبطها والتعىىرف علىىى طىىر  إعىىداد  و لىى   وحيويىىا  وىىي تحميىى   وسىىلإ المسىىتويات الرياضىىية  
 قبلإ المباريات و ثناء عملية التدريع.   الفرد نفسيا  
 

و يعد علم النفس الرياضي من العلوم الهامة لعمليتيي التيدريا الرياضيي والمنات يا  

حيث يهتم ببحيث الموضيوعا  النف يية المرتببية بالناياب الرياضيي تيي م تلي    الرياضية،

مجالاته وم توياته ، كما يبحث تي ال صائص وال ما  النف ية للا صية التي تاكل الأ اس 

بهد  تبوير هذا النوع من النااب الباير  ومحاولية جيجياد الحليول   الرياضي،الذاتي للنااب  

 (23:37.)بيقيةالعلمية لم تل  مااكله التب

المدر    نعبر ع   التفكير  العلماء     العديد م   تنظق    التي  العمليةوانه    العمليةويرى 
ديد بي  موضوعي   و  ج  علاقة  إدراكويها العملإ لابراته بطريمة جديد  لحلإ مشةله معينه  و  

وم  الصعوبة بمةا  التنبؤ بطر     التفكير    لكلإ ورد  سلوبه الخاص وي  و   عد  موضوعات 
كما     سلوب التفكير نقيس تفسيلات الأوراد اللغوية والمعرفية ومستويات    الآلاري  تفكير  

 ( 65:14.)هق وي العملإ والتعاملإ م  الآلاري المرونة لدي
 

  

الفقيإ)ويري    التفكير    (2017  ،براهيم  وي   الابتكارى     التحةق  على  المدر   نعنى 
نعني    الابتكارى الأوكار وتوجيهها وجهة ان،ابية متفائلة بدلا م  توق  الأشياء السيئة  والتفكير  

والحماس  الش،اعة  وتحملإ  وكاره  بذاته  ثمة  لدنه  ويةو   وتركي   بهدوء  الشخص  نفكر     
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مب م   يتف   ما  ولك   تواجهه  صعاب  موقل  و  مواجهة  ي  على  ادئه  والتصميق 
 ( 12:1)و لالاقه.
  

الشخص قادرا  على مواجهة ما نعترضه م  مشةلات ومدركا    الابتكارى وي،علإ التفكير  
التعلق كما   واثما  م  قدرته على  نفسه  التغلع عليها متفائلا  ومثابرا  وراضيا  ع   امةانياته وي 

اان،ابية بدلا   نسعي إلى تحمي   هداوه بةلإ اصرار وحماس ونشاط م  لالاا رؤيته لل،وانع  
 ( 62:5)التفكير. م  التركي  على ال،وانع السلبية  وت،نع  لاطاء 

 

عاملإ م  العواملإ النفسية المهمة للاعع الرياضي  و ل  م    الابتكارى يعد التفكير  و  
الذي  الرياضي  واللاعع  اان،ابية   الأوكار  محلها  لتحلإ  السليبة  الاوكار  م   التخلص  لالاا 

بالتفكير   تحملإ    تكارى الابيتمت   م   المناسبة  المرارات  اتخا   وبمدرات على  نفسه  وي  ثمة   كثر 
نستطي     التيالمسؤولية   ن،عله  مما  مرونة  بشةلإ  كثر  الفشلإ  يتمبلإ  كما  نه  عليها   تترتع 

 (155:9مواجهة الصعاب والعقبات  وتمدم مستواه ويتحلي بالنظر  الان،ابية والتفاؤا. )
 

م(  نىىىه 2008) محمدددس  سدددن عدددلاو  ونظىىرا  لأ  السىىىمات الشخصىىىية ثابتىىىة نسىىىبيا  يىىىرى 
نصبح وي اامةا  التعرف على المدربي  الناجحي  م  لالاا التعىرف علىى السىمات الشخصىية 

(   و هنىىىىاك العديىىىىد مىىىى  الدراسىىىىات التىىىىي حاولىىىىت تحديىىىىد  هىىىىق السىىىىمات 40المميىىىى   لكىىىىلإ مىىىىنهق )
أمددين أرددد ر  م( ,2006)محمدددس  سددن عدددلاو  مىىىدم نشىىير ( وممىىا ت 80للرياضىىي  )الشخصىىية 

م( إلى  همية دراسة السمات الشخصية للمدرب الرياضي و التي تؤثر بدورها وي 2006)الخ لي
 (208:7) (193:28إعداد و تشةيلإ شخصية الرياضي  اته. )

 

وقىىد  هىىتق العديىىد مىى  البىىاحثي  وىىي م،ىىاا علىىق الىىنفس الرياضىىي منىىذ السىىتينات مىى  المىىر  
وقىىاموا بتطبيىى  بعىىب اسىىتخبارات وقىىوائق الشخصىىية علىىى بعىىب  الفىىرد ماضىىي بنظريىىة سىىمات ال

وىىىي الم،ىىىاا الرياضىىىي ولااصىىىة المىىىدربي  الرياضىىىيي  مىىى  مختلىىىل الأنشىىىطة الرياضىىىية  العىىىاملي 
لمحاولىىىىة التعىىىىرف علىىىىى السىىىىمات المميىىىى   للمىىىىدربي   و للتمييىىىى  بىىىىي  المىىىىدرب الرياضىىىىي النىىىىاجح 

 ( 34:26جح. )والمدرب الرياضي غير النا
كىىا   للمائىىد وعلىىى عةىىس نظريىىة الرجىىلإ العظىىيق للقيىىاد   و مىىدلالات السىىمات الشخصىىية 

مىىدلالإ السىىلوك يىىري    مهىىار  القيىىاد  نمةىى  تعلمهىىا و نهىىا متعلمىىة وليسىىت طبي يىىة  ي    المائىىد 
 نصن  ولا يولد حيث ترك  نظرية سلوك المائد على    هناك  نمىاط و بعىادا  محىدد  لسىلوك المائىد 
ويمة  ملاحظتها بسهولة وي غسو  العملية القيادنة والتي تنعةس وىي سىلوك وتصىروات المائىد 



 

 - 722 -                         الشخصية لطلاببناء مقياس التفكير الابتكاري وعلاقته بالسمات 

 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

ولعلإ الدراسىات البىاكره وىي هىذا الم،ىاا تلى  الدراسىات التىي  شىرف عليهىا كيىرت   واضحةبصور   
 White( .38:25)وهوايت   Leppettوقام بإجرائها كلإ م  ليبت  Levinليفي  

وتختلل السمات الشخصية لكلإ طالع تناسىبا مى  الظىروف الدنمغرافيىة حيىث ا  الحيىا  
الاجتماعيىىة تىىؤثر وىىي سىىلوك كىىلإ طالىىع وتىىؤثر بشىىةلإ كبيىىر علىىى مسىىتوى التفكيىىر لىىديهق , ويعىىد 

م  اهق الصفات التي ن،ع ا  تتواور لدى طلاب ال،امعة وهىي التىي تسىاعده   الابتكارى التفكير  
ل،ام ية لدنة ولااصتنا لالاا الفتىر  ال،ام يىة الاولىى وقىد لاحىا الباحىث ا  على مساير  الحيا  ا

طلاب كلية التربية الرياضية تتبعهق النمطية وي سلوكياتهق منحصر  ما بي  المحاضرات العملية 
والنظريىىة بالكليىىة دو  ادنىىى مشىىاركات لاىىارا تلىى  النشىىاطات الامىىر الىىذى اسىىترعى انتبىىاه الباحىىث 

التفكيىىر الابتكىىاري وعلاقتىىه بالسىىمات الشخصىىية لطىىلاب كليىىة التربيىىة لىىى  وىىي محىىاوا التعىىرف ع
 .الرياضية جامعة بنها 

 هدف البحث
يهدس  الححدا الدن بنداء مقيداس التفكيدر الابتكداري وعلاقتده بالسدمات الشخصدية لطدلاب كليدة 

 -التربية الرياضية جامعة بنها  وذلك من خلال:
 لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها. الابتكاري التفكير  بناء مقياس -
التفكير الابتكاري وعلاقته بالسمات الشخصية لطلاب كلية التربية   التعرف على مستوى  -

 الرياضية جامعة بنها
 تساؤلات البحث

 ما هي ابعاد مقياس التفكير الابتكاري لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها. -
 السمات الشخصية الممي   لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها ما هي محددات  -
هلإ توجد علاقة بي  مستوى التفكير الابتكاري والسمات الشخصية لطلاب كلية التربية  -

 الرياضية جامعة بنها 
 

   البحث:مصطلحات  
 -الشخصية: 

الطىاب  الفريىد للشىخص "هي التنظيق الدينامي دالالإ الفرد للأجه   الىنفس جسىمية التىي تمىرر 
 ( 291:24) وي السلوك والتفكير ".



 

 - 723 -                         الشخصية لطلاببناء مقياس التفكير الابتكاري وعلاقته بالسمات 

 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 )*( innovative thinking:  الابتكار  التفكير 

الذي نمةّ  الطلاب م  تطبي  لايالهق على توليد الأوكار والأسئلة  هو التفكير  " 
 والعمليات والاوتراضات  وت،ريع البدائلإ وتمييق  وكارهق ولاططهق  والمنت،ات النهائية 

 إجراءات البحث 

 استخدم الباحث المنهج الوصفي )الأسلوب المسحي(.   :منهج البحث 
البحث ) مجتمع البحث الرياضية ب،امعة  ( م   50: يتسم  م،تم   التربية  طلاب كلية 

 . بنها
طلاب الفرقة الرابعة بةلية التربية الرياضية  (  50اشتملت عينة البحث على )  :عينة البحث

بنها   )  تمسيمةتق  جامعة  )  طالع (  40الى  و  المعاملات   طلاب (  10كعينة  ساسية  اجراء 
 -و ل  ووما للأسباب الاتية:   (1العليمة للمماييس المستخدمة كما وي جدوا )

 ة.مواومة الطالع على اجراء الدراسة والاجابة على المماييس قيد الدراس-
 الطالع م  المميد وي الفرقة الرابعة وم  الطلاب المنتظمي .  -
طلاب الفرقة الرابعة م  طلاب السنة النهائية والتي تكو  لدنة الات،اهات بشةلإ كبير وتحدد   -

السابمة   السنوات  اثناء دراسته لالاا  العملية والعلمية  التفكير ووما للمحاكات  لدنة مستويات 
 فئة المناسبة لالاتيار عينة البحث.بالكلية وبذل  تكو  ال

ضروري الكشل ع  مستويات التفكير الابتكارى لشباب الخرجي  وهق النواه الأساسية لتكوي     -
 قطاع التربية الرياضية دالالإ الم،تم  المصري. 
 ( 1جسول )

 الححا مجتمعت صيف 
 الطلال عسد    التخصص  الفرقة  م 

 استطلاعي أساسي  
 3 13 شعحة التسريب   الرابعة   1
 4 13   شعحة الإدارة  الرابعة   2
 3 14 شعحة الرياضة المسرسية  الرابعة   3

 10 40 الإجمالي 

 
 . تعريف إجرائى )*(
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الفرقة الرابعة بةلية التربية الرياضية    ( ا  م،تم  البحث انحصر وي1يتسح م  جدوا )    
( 10كعينة  ساسية بااضاوة الى )  طالع (  40تق استخدام )  طالع (  50وعددهق )  جامعة بنها

 للبحث. الاستطلاعية اجراء الدراسة طلاب 
 أدوات جمع البيارات 
 أدوات جمع البيارات 

 -تعس أدوات جمع البيارات المستخسمة في هذا الححا كما يلي: 
   طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهالس   الشخصية: مقياس السمات أولا

للطالىع  الشخصىيةالسىمات   مسىتوى  علىى التعىرف هىو الدراسىة هىذه مى  الهىدف إ 
 بيانات  ل،م  كأدا   الاستبانة الدراسة هذه وي الباحث  ومد استخدم الأهداف هذه ولتحمي  ال،امعي

محمىد ( سمة  ساسية تق جمعها بعد الاطلاع على المراج  العلميىة  25) م  تكونت  وقد  الدراسة
 سىىامة كامىىلإ راتىىع ( , 5)م( 2004احمىىد محمىىد عبىىد الخىىال  )( , 3) (م2011  )عبىىد السىىلام 

لىىدى  الشخصىىيةوتىىق عىىرم المحىىاور المةونىىة لاسىىتمار  تحديىىد مسىىتوى السىىمات ( 7) م(2005)
( لابىىراء وىىي م،ىىاا 10علىىى السىىاد  الخبىىراء وعىىددهق ) طىىلاب كليىىة التربيىىة الرياضىىية جامعىىة بنهىىا

 -لتحديد مدى مناسبة المحاور لاستمار  قيد البحث:علق النفس الرياضي 
 
 

 ( 2جسول )
 لطلاب كلية  مات الشخصية اللازمة استطلاع رأ  الخبراء   ل تحسيس الس

     التربية الرياضية جامعة بنها
 10ن =    

 الخبدددراء م
 النسحة المئ ية  عسد الآراء م افق عسد الآراء غير م افق  السمات 

 % 40 4 6 السيطرة 1
 % 10 1 9 التردد 2
 % 40 4 6 انخفاض التوتر 3
 % 20 2 8 الانبساطية 4
 % 20 2 8 الطاعة 5
 %   10 1 9 احترام السلطة 6
 % 60 6 4 الدافعية 7
 % 100 10 - الجرأة  8
 % 100 10 - دافعية الانجاز 9
 % 40 4 6 القلق 10
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 % 60 6 4 العصبية 11
 % 60 6 4 الانضباط الانفعالي 12
 %   10 1 9 الاستثارة العصبية 13
 % 60 6 4 الاجتماعية 14
 % 100 10 - الشجاعة 15
 صفر %  - 10 الاكتئاب 16
 % 20 2 8 النفسيالإجهاد  17
 % 20 2 8  دافعية التدريب 18
 % 20 2 8 التحكم في النفس 19
 % 20 2 8 التوتر النفسي 20
 %   10 1 9 الكف )الضبط( 21
 % 100 10 - الثقة بالنفس 22
 % 100 10 - الإصرار 23
 % 20 2 8 العدوانية 24
 % 40 4 6 تركيز الانتباه 25

لدى  الشخصية( نتي،ة استطلاع ر ى الخبراء حوا تحديد السمات 2جدوا )  م   يتسح
  داو يىىىىة الان،ىىىىا   ال،ىىىىر   وقىىىىد حصىىىىلت سىىىىمات )طىىىىلاب كليىىىىة التربيىىىىة الرياضىىىىية جامعىىىىة بنهىىىىا 

الباحىث  ى  وقىد ارتسى%100( على  على نسبة لىرراء وبلغىت الثمة بالنفس  ااصرار  الش،اعة 
الثمىىة بىىالنفس   الشىى،اعة   داو يىىة الان،ىىا   ال،ىىر   مات )لىىذا تىىق الاتيىىار سىى %100نسىىبة مواومىىة 

 ( .ااصرار
 

( حىوا 22(,)20(, )17(,)8(,)6الباحث على العديد م  الدراسىات والمراجى  العلميىة )  اطل -2
وتىق  طىلاب كليىة التربيىة الرياضىية جامعىة بنهىا لىدى  الشخصىيةإبعاد وعبارات  مستوى السمات  

( 12( عبارات, داو ية الان،ىا  )10حيث ضق محور ال،ر   ) عبارات مةونة لكلإ محور    تحديد 
( عبىىىارات, ومحىىىور 10( عبىىىارات, واحتىىىلإ محىىىور الثمىىىة بىىىالنفس )11،اعة )عبىىىار , ومحىىىور الشىىى

( عبىىار , , وتىىق عىىرم تلىى  ال بىىارات علىىى السىىاد  الخبىىراء لتحديىىد مىىدى مناسىىبتها 14الاصىىرار )
طىىلاب كليىىة التربيىىة الرياضىىية جامعىىة لىىدى  الشخصىىيةللمحىىور المةىىو  لاسىىتمار  ايىىاس  السىىمات 

 .بنها 
 (3جدوا )

 براء حوا عبارات مقياس السمات الشخصية لدى طلاب اتفا  الساد  الخ
 كلية التربية الرياضية جامعة بنها    

 10ن=     
 الإصرار  الثقة بالنفس  الشجاعة  دافعية الارجاز  الجرأة 

 النسحة  تكرار م النسحة  تكرار م النسحة  تكرار م النسحة  تكرار م النسحة  تكرار م

1 10 100 % 1 10 100 % 1 9 90 % 1 8 80 % 1 5 50 % 
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2 9 90 % 2 8 80 % 2 8 80 % 2 6 60 % 2 10 100 % 
3 9 90 % 3 8 80 % 3 8 80 % 3 5 50 % 3 8 80 % 
4 5 50 % 4 6 60 % 4 8 80 % 4 10 100 % 4 8 80 % 
5 8 80 % 5 10 100 % 5 8 80 % 5 10 100 % 5 8 80 % 
6 8 80 % 6 10 100 % 6 10 100 % 6 7 70 % 6 8 80 % 
7 8 80 % 7 10 100 % 7 10 100 % 7 10 100 % 7 8 80 % 
8 5 50 % 8 6 60 % 8 10 100 % 8 10 100 % 8 4 40 % 
9 8 80 % 9 9 90 % 9 10 100 % 9 10 100 % 9 4 40 % 
10 9 90 % 10 10 100 % 10 8 80 % 10 8 80 % 10 8 80 % 
   11 10 100 % 11 10 100 %    11 8 80 % 
   12 10 100 %       12 8 80 % 
            13 9 90 % 
            14 8 80 % 

( %100إلىىىىى  %20(  نىىىىه انحصىىىىرت  راء السىىىىاد  الخبىىىىراء مىىىى  )3يتسىىىىح مىىىى  جىىىىدوا )
طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهىا لدى    الشخصيةل بارات استمار  اياس مستوى السمات  

( لمبىىوا ال بىىارات قيىىد البحىىث وبىىذل  تىىق اسىىتبعاد %100الىىى  %80الباحىىث نسىىبة ) ىوقىىد ارتسىى
( لمحىور داو يىة الان،ىا , ولىق يىتق اسىتبعاد 8-4( لمحىور ال،ىر   ,وعبىارات )8-4عبارات  رقىام )

-8-1( لمحىور الثمىة بىالنفس ,وعبىارات )6-3-2 ي عبارات م  محور الشى،اعة , وعبىارات )
 ( لمحور الاصرار.9

 أ: الصسق 
طلاب كلية التربية الرياضية  ل  الشخصية )السمات    مقياس  ابعاد   الصد ان،اد معاملإ  

مار   كلإ عبار  م  عبارات استبيرسو     ط معاملإ الارتبا  الباحث باستخدام طريمة  قامبنها  جامعة  
 (5(,)4كما وي جدوا ) والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليهاياس مستوى السمات الشخصية 
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 ( 4جسول )
 استمارة قياس مست   السمات الشخصية     عحاراتمعاملات الارتحاط بين كل عحارة من "

 " والسرجة الكلية للحُعس الذي تنتمي إليه
  =  10   

 الإصرار  الثقة بالنفس  الشجاعة  دافعية الارجاز  الجرأة 

معامل   م
 الارتحاط 

معامل   م السلالة  
 الارتحاط 

معامل   م السلالة  
 الارتحاط 

معامل   م السلالة  
 الارتحاط 

معامل   م السلالة  
 الارتحاط 

 السلالة  

 دال   --- 1 دال   0.778 1 دال   0.847 1 دال   0.888 1 دال   0.780 1
 دال   0.825 2 دال   --- 2 دال   0.685 2 دال   0.814 2 دال   0.840 2
 دال   0.846 3 دال   ---- 3 دال   0.772 3 دال   0.847 3 دال   0.77 3
 دال   0.849 4 دال   0.855 4 دال   0.762 4 دال   --- 4  -- 4
 دال   0.814 5 دال   0.847 5 دال   0.785 5 دال   0.846 5 دال   0.752 5
 دال   0.865 6 دال   --- 6 دال   0.741 6 دال   0.825 6 دال   0.795 6
 دال   0.813 7 دال   0.896 7 دال   0.765 7 دال   0.761 7 دال   0.861 7
  -- 8 دال   0.847 8 دال   0.716 8 دال   -- 8  -- 8
  -- 9 دال   0.864 9 دال   0.766 9 دال   0.836 9 دال   0.844 9
 دال   0.856 10 دال   0.817 10 دال   0.746 10 دال   0.847 10 دال   0.864 10
 دال   0.847 11    دال   0.725 11 دال   0.835 11   
 دال   0.765 12       دال   0.844 12   
 دال   0.762 13            
 دال   0.769 14            

 632. 0=  0.05ايمة )ر( ال،دولية عند 

( جدوا  م   معاملات    (4يتسح  م،موع    الارتباط    وبي   عبار   كلإ  درجة  بي  
الكلية   السمات  الدرجات  لقياس مستوى  الممترحة  الاستمار   كلية لدى    الشخصيةلأبعاد  طلاب 

كانت  كبر م  ايمة )ر( ال،دولية مما يدا على    وجود ارتباط  التربية الرياضية جامعة بنها  
 بي  عبارات المقياس وبي  المحاور الأربعة للمقياس.  

 ( 5جسول )
 لاستمارة قياس مست   السماتمعاملات الارتحاط بين درجات كل بُعس 

 10ن =               الكلية للمقياسوالسرجة  الشخصية                       
 السلالة  معامل الارتحاط  عسد العحارات  الأبدعدداد  م

 دال  0.84 8 الجرأة  1
 دال  0.78 10 دافعية الارجاز  2
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 دال  0.73 11 الشجاعة  3
 دال  0.72 7 الثقة بالنفس  4
 دال  0.75 11 الإصرار  5

 0.632= 0.05ايمة )ر( ال،دولية عند 
الارتباط بي  الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس دالة      معاملات (  5جدوا )يتسح م   
 مما يدا على صد  المقياس لما وض  م  اجله. 0.05إحصائيا  عند مستوى 

 : طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنهال الشخصيةثحات مقياس السمات -ب: 

طلاب كلية التربية الرياضية  ل  الشخصية )السمات    مقياس  ابعاد ان،اد معاملإ الثبات  
بالنسبة لكلإ    قامبنها  جامعة   الدراسة  النصفية اجابات عينة  الت، ئة  باستخدام طريمة  الباحث 

معادلة   باستخدام  وجتمان  Spearman- Prawnبرأون    –سبيرمان  بُعد   ,Guttman  
مقياس لكلإ  الفردنة  وال بارات  ال وجية  ال بارات  بي   الارتباط  معاملإ  التالية   وال،داوا  ان،اد 

 توضح  ل .

 ( 6جسول )
 طلابل الشخصيةمقياس السمات  لإبعاد معامل الثحات بالتجزئة النصفية 

 كلية التربية الرياضية جامعة بنها  
 10ن =     

 عسد العحارات عسد المحاور  م
 التجزئة النصفية

 جتمان  سبيرمان
 0.69 0.75 8 الجرأة 1
 0.85 0.87 10 دافعية الارجاز  2
 0.75 0.72 11 الشجاعة 3
 0.73 0.76 7 الثقة بالنفس 4
 0.72 0.75 11 الإصرار  5

 0.632=  0.05ايمة )ر( ال،دولية عند  

ما    تراوحت قد    للأبعاد (    معاملات الارتباط بي  نصفي المقياس  6يتسح م  جدوا ) 
( سبيرما   0.87  –0.72بي   بمعادلة  وقد  ابر   –(  )  تراوحت و   بمعادلة 0.85  –  69بي    )

 جتما  مما يدا على    المقياس  و معاملإ ثبات عالي.
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 مفتاح تصحيح المقياس  

 (  س ما الن- م افق- افقغير م  تم  صر الاستجابات لعينة الححا بمقياس ثلاثي )

 مواو   الى حد ما غير مواو   الاست،ابات  
 3 2 1 ال بارات اان،ابية 
 1 2 3 ال بارات السلبية  

 
 

  طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها لس  التفكير الإيجابي ثارياً: مقياس 
طىلاب كليىة  لىدى التفكير اان،ىابي مستوى  على التعرف هو الدراسة هذه م  الهدف إ 

سىىنوات الخبىىر (  -الاجتماعيىىة طبمىىا  )الحالىىة الكشىىل كىىذل    التربيىىة الرياضىىية جامعىىة بنهىىا 
 الدراسىة بيانىات  ل،مى  كأدا   الاستبانة الدراسة هذه وي الباحث  ومد استخدم الأهداف هذه ولتحمي 

 سىامة محمىد  ساسية تق جمعها بعد الاطلاع علىى المراجى  العلميىة   محاور( 5) م  تكونت  وقد 
 (,1)(2001إبىىىىراايق شىىىىحاته )( 12()2020)  لاء ابىىىىراايق النفيسىىىىة(,  8)( م2007)الكيلانىىىىي 

 التفكيىىىر اان،ىىىابي وتىىىق عىىىرم المحىىىاور المةونىىىة لاسىىىتمار  (, 10()م2006)  مىىىي   نىىىور الخىىىولي
( لابىىراء وىىي 10علىىى السىىاد  الخبىىراء وعىىددهق ) طىىلاب كليىىة التربيىىة الرياضىىية جامعىىة بنهىىا لىىدى 
 -لتحديد مدى مناسبة المحاور لاستمار  قيد البحث: علق النفس الرياضيم،اا 

 (7جدوا )
 طلاب كلية التربية  اللا مة لالتفكير اان،ابي استطلاع ر ى الخبراء حوا تحديد 

 الرياضية جامعة بنها  
     =10 

 الخبدددراء  م
 النسحة المئ ية  عسد الآراء م افق  عسد الآراء غير م افق  الضغ ط 

 % 80 8 2 التفاؤل 1
 % 10 1 9   الرشاقة الفكرية 2
 % 80 8 2 الصمود النفسي 3
 % 20 2 8 العلاقات الاجتماعية 4
 %  90 9 1 المرونة الفكرية 5
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لىدى التفكيىر اان،ىابي نتي،ىة اسىتطلاع ر ى الخبىراء حىوا تحديىد (  7جدوا )  م   يتسح
  الصىىىمود النفسىىىي  التفىىىاؤا) المحىىىاوروقىىىد حصىىىلت طىىىلاب كليىىىة التربيىىىة الرياضىىىية جامعىىىة بنهىىىا 

الباحث نسبة  ى(  وقد ارتس%90الى  %80( على  على نسبة لرراء وبلغت م  )المرونة الفكرية
العلاقىىىىىات ,  الرشىىىىىاقة الفكريىىىىىة) محىىىىىاوراسىىىىىتبعاد و  محىىىىىاورلىىىىىذا تىىىىىق الاتيىىىىىار تلىىىىى   %80مواومىىىىىة 

 ( الاجتماعية
 

(  حوا 27(  )23)(  20)(  16الباحث على العديد م  الدراسات والمراج  العلمية )  اطل -2
وتق تعديد طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها لدى التفكير اان،ابي إبعاد وعبارات مستوى  

( 17) الصىىىمود النفسىىىي( عبىىىارات  27) التفىىىاؤاحيىىىث ضىىىق محىىىور عبىىىارات مةونىىىة لكىىىلإ محىىىور 
وتىىق عىىرم تلىى  ال بىىارات علىىى السىىاد  الخبىىراء  ( عبىىارات 14) المرونىىة الفكريىىةعبىىار   ومحىىور 

طىلاب كليىة التربيىة لىدى التفكير اان،ىابي لتحديد مدى مناسبتها للمحور المةو  لاستمار  اياس 
  اضية جامعة بنها الري
 
 

 اشتمل البررامج علن الأبعاد الآتية: 
 التفاؤل:  -1    

والتصورات الان،ابية للمهار     م  لالاا تدريبات الاسترلااء لخفب التملصات العسلية  
والتأكيد  المختلفة  المواقل  التوقعات الان،ابية عند مواجهة  العملي والنمذجة(  وتنمية  )التصور 

 على النتي،ة الان،ابية.  
 الثقة بالنفس: -2    

يتسم  هذا البعد استخدام كلمات التش،ي  والحديث الذاتى وكذل  استرجاع الأحداث  
والسار  والخبرات الداوعة وت،نع لابرات الفشلإ و ل  م  لالاا قراء  بطاقة    والمواقل الان،ابية

التوكيد والتى تشتملإ على عبارات و وكار ان،ابية واضحة ونابعة م  الوجدا  ويعتبر هذا البعد 
لمواجهة   بالنفس  الثمة  تع ي   وي  الاستثار     التحدي و  همية  مستوى  على  الحفاظ  ومحاولة 

 السار . الة هدوءالأمثلإ والبماء وى ح 
 المرورة الفكرية  -3    

مىىى  لاىىىلاا مرونىىىة التفكيىىىر لمواجهىىىة التحىىىدنات وتوليىىىد  وكىىىار جديىىىد  ومتنوعىىىة وتعىىىديلإ  
 الأوكار بما يتواو  م  الوقت الحالي.
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 ( 8جسول )
 طلاب كلية  لس  التفكير الإيجابي اتفاق السادة الخبراء   ل عحارات مقياس  

  التربية الرياضية جامعة بنها  
 10ن=     

 المرورة الفكرية   الصم د النفسي  التفاؤل 

 النسحة  تكرار  م النسحة  تكرار  م النسحة  تكرار  م

1 10 100 % 1 10 100 % 1 9 90 % 
2 9 90 % 2 8 80 % 2 8 80 % 
3 9 90 % 3 8 80 % 3 8 80 % 
4 5 50 % 4 9 90 % 4 8 80 % 
5 8 80 % 5 10 100 % 5 8 80 % 
6 8 80 % 6 10 100 % 6 10 100 % 
7 8 80 % 7 10 100 % 7 10 100 % 
8   8 5 50 % 8 10 100 % 
9 8 80 % 9 9 90 % 9 10 100 % 
10 9 90 % 10 10 100 % 10 7 70 % 
11 10 100 % 11 10 100 % 11 10 100 % 
12 10 100 % 12 10 100 % 12 8 80 % 
13 7 70 % 13 9 90 % 13 8 80 % 
14 8 80 % 14 10 100 % 14 5 50 % 
15 9 90 % 15 10 100 %    
16 9 90 % 16 6 60 %    
17 6 60 % 17 9 90 %    
18 8 80 %       
19 5 50 %       
20 10 100 %       
21 7 70 %       
22 9 90 %       
23 7 70 %       
24 7 70 %       
25 10 100 %       
26 10 100 %       
27 10 100 %       
         
         
         
         

( %100إلىىىىى  %40(  نىىىىه انحصىىىىرت  راء السىىىىاد  الخبىىىىراء مىىىى  )8يتسىىىىح مىىىى  جىىىىدوا )
طىلاب كليىة التربيىة الرياضىية جامعىة بنهىا لىدى التفكيىر اان،ىابي ل بارات استمار  اياس مسىتوى 

( لمبىىوا ال بىىارات قيىىد البحىىث وبىىذل  تىىق اسىىتبعاد عبىىارات  رقىىام %80الباحىىث نسىىبة ) ىوقىىد ارتسىى
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الصىىىىىمود ( لمحىىىىىور 16-8  وعبىىىىىارات )التفىىىىىاؤالمحىىىىىور  (4-8-13-17-19-21-23-24)
 .المرونة الفكريةلمحور ( 14-10  وعبارات )النفسي

 :لمقياس التفكير الإيجابيالمعاملات العلمية 
 أولًا: الصسق:   
 :التفكير الايجابيياس مق -    

الصد     الباحث قام    معاملإ  الان،ابي    لمقياسبإن،اد  التكوي   التفكير  صد   بطريمة 
الاتسا   الفرضى   الاستطلاعية    الدالاليباستخدام  العينة  على  وراد  المقياس  بتطبي   و ل  
قيد البحث    التفكير الان،ابي معاملات الارتباط بي  درجة كلإ عبار  م  عبارات مقياس  ان،اد  

 وضح  ل .ي( 8وال،داوا )إلية   تنتمي الذيوالدرجة الكلية للبعد 
 ( 8جسول )

 التفكير الإيجابي معاملات الارتحاط بين درجة كل عحارة من عحارات مقياس 
 ه تنتمن إلي الذيقيس الححا والسرجة الكلية للحعس 

 10ن = 
 المرورة الفكرية  التفاؤل  بالنفس   الصم د

 معامل الارتحاط العحارة  معامل الارتحاط العحارة  معامل الارتحاط العحارة 
1 0,72 20 0,68 36 0,64 
2 0,73 21 0,61 37 0,61 
3 0,80 22 0,70 38 0,80 
4 0,70 23 0,71 39 0,71 
5 0,67 24 0,64 40 0,74 
6 0,72 25 0,74 41 0,72 
7 0,66 26 0,65 42 0,73 
8 0,67 27 0,78 43 0,78 
9 0,78 28 0,75 44 0,68 
10 0,62 29 0,73 45 0,64 
11 0,75 30 0,70 46 0,63 
12 0,80 31 0,65 47 0,69 
13 0,74 32 0,66   
14 0,76 33 0,80   
15 0,68 34 0,71   
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

16 0,73 35 0,79   
17 0,75     
18 0,82     
19 0,77     

  0,468=  0,05ومست    13قيمة )ر( الجسولية عنس درجة  رية 
بي     ( 0,05)(    معاملات الارتباط دالة احصائيا  عند مستوى  8ويتسح م  جدوا ) 

الكلية للبعد   تنتمى إلية  الأمر الذى نشير إلى      الذيدرجة كلإ عبار  وبي  م،موع الدرجة 
 م  الصد . على درجة ممبولة  التفكير الان،ابيمقياس 

 ( 9جسول )
 التفكير  معامل الارتحاط بين كل بعس من أبعاد مقياس 

 والسرجة الكلية للمقياس الإيجابي 
 10=  ن

 معامل الارتحاط الأبعاد 
 0,80 الثمة بالنفس 
 0,69 التفاؤا 

 0,71 المرونة الفكرية 
  0,468=  0,05ومست    13قيمة )ر( الجسولية عنس درجة  رية 

بي     ( 0,05)(    معاملات الارتباط دالة احصائيا  عند مستوى  9ويتسح م  جدوا ) 
الكلية للمقياس  الأمر    التفكير الان،ابي   درجة كلإ بعد م   بعاد المقياس  نشير    الذيوالدرجة 

 مفتاح تصحيح المقياس  م  الصد على درجة ممبولة   التفكير الان،ابيإلى    مقياس 
 (  س ما الن- م افق- غير م افقتم  صر الاستجابات لعينة الححا بمقياس ثلاثي )

 مواو   الى حد ما غير مواو   الاست،ابات  
 3 2 1 ال بارات اان،ابية 
 1 2 3 ال بارات السلبية  

 

 أ د السراسة الاستطلاعية: 
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

قىىام الباحىىث بىىأجراء دراسىىة اسىىتطلاعية لأدوات جمىى  البيانىىات حيىىث قىىام بتطبيمهىىا علىىى 
 25إلىى  2020/  12/  10عينة م  م،تم  البحث وم  لاارا العينة الأساسية وي الفتر  م  

 و ل  بغرم التعرف على مدى مناسبتها وعلاقتها بالتطبي  على تل  العينة . 2020/  12 /

 الححا:ب د تطبيق 
 ث بعىد تحديىىد العينىىة والاتبىار  دوات جمىى  البيانىىات والتأكىد مىى  صىىدقها وثباتهىا قىىام الباحىى

إلىىى  م2021/  1/  28بتطبيمهىىا علىىى جميىى   وىىراد العينىىة قيىىد البحىىث وكانىىت وتىىر  التطبيىى  مىى  
 م .2021/  2/  10

 ج د تصحيح استمارات الاستبيان:
يح الاسىىتمارات طبمىىا  للتعليمىىات الموجىىود  بعىىد الانتهىىاء مىى  التطبيىى  قىىام الباحىىث بتصىىح 

والموضىحة سىابما  وبعىىد الانتهىاء مىى  عمليىة التصىىحيح قىام الباحىىث برصىد الىىدرجات و لى  تمهيىىدا  
 لمعال،تها إحصائيا  .

 الأسل ب الإ صائي المستخسم:
بعىىد جمىى  البيانىىات وجىىدولتها تىىق معال،تهىىىا إحصىىائيا    ولحسىىاب نتىىائج البحىىث اسىىىتخدم 

 ساليع ااحصائية الآتية :الباحث الأ
 ى معاملإ الارتباط .                                              ى النسبة المئوية .

 ى مرب  كا .         ى الو   النسبي .                 ى معاملإ الفا لكرونباخ .
 Spss( كمىىىا اسىىىتخدم الباحىىىث برنىىىامج 0.05الباحىىىث مسىىىتوى دلالىىىة عنىىىد مسىىىتوى ) ىوقىىد ارتسىىى

 لحساب بعب المعاملات ااحصائية .
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 

 أولا: عرض النتائج 

   (8جسول )
طلاب كلية التربية  ل 2والنسحة المئ ية وال زن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا التكرار

   الشخصيةمقياس السمات   في الرياضية جامعة بنها 
 40ن=

 
 م

 البعد 
الوزن  أبدا أحيان  دائما

 النسبي
الأهمية  
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 

 الجرأة 

25 62.5 14 35 1 2.5 104 86.67 21.66* 

2 22 55 18 45 0 0 102 85.00 20.61* 

3 20 50 16 40 4 10 96 80.00 10.40* 

4 5 12.5 14 35 21 52.5 64 53.33 9.65* 

5 25 62.5 5 12.5 10 25 95 79.17 16.25* 

6 4 10 10 25 26 65 58 48.33 19.40* 

7 14 35 22 55 4 10 90 75.00 12.20* 

8 27 67.5 13 32.5 0 0 107 89.17 27.36* 

1 

دافعية 
 الإنجاز 

21 52.5 15 37.5 4 10 97 80.83 11.15* 

2 23 57.5 16 40 1 2.5 102 85.00 18.95* 

3 15 37.5 16 40 9 22.5 86 71.67 2.15 

4 20 50 15 37.5 5 12.5 95 79.17 8.75* 

5 18 45 12 30 10 25 88 73.33 2.60 

6 18 45 14 35 8 20 90 75.00 3.80 

7 23 57.5 15 37.5 2 5 101 84.17 16.85* 

8 8 20 28 70 4 10 84 70.00 24.81* 

9 24 60 12 30 4 10 100 83.33 15.20* 

10 27 67.5 11 27.5 2 5 105 87.50 24.06* 

1 

 الشجاعة 

31 77.5 8 20 1 2.5 110 91.67 36.96* 

2 29 72.5 11 27.5 0 0 109 90.83 32.16* 

3 15 37.5 24 60 1 2.5 94 78.33 20.16* 

4 15 37.5 20 50 5 12.5 90 75.00 8.75* 

5 32 80 8 20 0 0 112 93.33 41.61* 

6 14 35 25 62.5 1 2.5 93 77.50 21.66* 

7 12 30 27 67.5 1 2.5 91 75.83 25.56* 

8 15 37.5 24 60 1 2.5 94 78.33 20.16* 

9 39 97.5 1 2.5 0 0 119 99.17 74.17* 

10 12 30 27 67.5 1 2.5 91 75.83 25.56* 

11 32 80 8 20 0 0 112 93.33 41.61* 
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 

 (  8تابع/ جدول ) 

طلاب كلية التربية ل 2والنسحة المئ ية وال زن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا التكرار
   الشخصيةمقياس السمات   في الرياضية جامعة بنها 

 البعد  م
الوزن  أبدا أحيان  دائما

 النسبي

الأهمية  
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 

الثقة 
 بالنفس 

20 50 20 50 0 0 100 83.33 20.01* 

2 18 45 22 55 0 0 98 81.67 20.61* 

3 32 80 8 20 0 0 112 93.33 41.61* 

4 38 95 2 5 0 0 118 98.33 68.62* 

5 10 25 28 70 2 5 88 73.33 26.61* 

6 31 77.5 9 22.5 0 0 111 92.50 38.16* 

7 29 72.5 11 27.5 0 0 109 90.83 32.16* 

1 

 الاصرار

13 32.5 26 65 1 2.5 92 76.67 23.46* 

2 29 72.5 8 20 3 7.5 106 88.33 28.56* 

3 11 27.5 26 65 3 7.5 88 73.33 20.46* 

4 28 70 12 30 0 0 108 90.00 29.61* 

5 33 82.5 6 15 1 2.5 112 93.33 44.46* 

6 30 27 10 40 0 0 115 90.21 25.56* 

7 10 25 28 70 2 5 118 91.52 38.16* 

8 11 28 70 12 30 0 116 94.28 32.16* 

9 33 82.5 6 15 1 2.5 117 88.65 9.65* 

10 38 95 2 5 0 0 116 91.25 16.25* 

11 31 77.5 9 22.5 0 0 117 98.33 68.62* 

 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية 2كاقيمة 

( التكىىرار والنسىىبة المئويىىة والىىو   النسىىبي والأهميىىة النسىىبية وايمىىة 8يتسىىح مىى  جىىدوا ) 
طىىلاب كليىىة التربيىىة الرياضىىية جامعىىة ل الشخصىىيةالسىىمات لأراء عينىىة البحىىث حىىوا مقيىىاس  2كىىا

 .بنها 

 

 
 

 



 

 - 737 -                         الشخصية لطلاببناء مقياس التفكير الابتكاري وعلاقته بالسمات 

 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 (  9جسول )
طلاب كلية التربية  ل 2والنسحة المئ ية وال زن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا التكرار

   التفكير الإيجابي في مقياس الرياضية جامعة بنها 
 40ن=

 
 م

 البعد 
الوزن  أبدا أحيان  دائما

 النسبي
الأهمية  
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 

الصمود 
 النفسي 

20 50 5 12.5 15 37.5 97 85.62 17.62 

2 15 37.5 7 17.5 18 45 96 81.36 12.63 

3 10 25 20 50 10 25 101 84.36 17.39 

4 15 37.5 15 37.5 10 25 109 81.32 18.32 

5 10 25 25 50 5 12.5 115 84.00 18.62 

6 10 25 25 50 - - 125 79.36 16.52 

7 12 30 10 25 - - 117 84.36 21.25 

8 14 28 12 30 - - 122 87.69 12.63 

9 14 28 9 22.5 17 42.5 94 78.28 19.32 

10 15 37.5 10 25 15 37.5 92 74.34 18.32 

11 16 40 15 37.5 9 22.5 98 70.81 10.36 

12 17 42.5 10 25 13 32.5 101 81.32 17.62 

13 20 20 12 30 8 20 106 78.32 13.52 

14 21 52.5 11 27.5 8 20 108 78.58 10.64 

15 25 62.5 7 17.5 8 20 103 74.68 10.78 

16 21 52.5 8 20 7 17.5 108 79.35 12.32 

17 24 60 8 20 8 20 111 75.97 10.62 

18 25 62.5 10 25 5 12.5 123 75.82 10.85 

19 25 62.5 9 22.5 6 15 140 77.00 10.69 

1 

 التفاؤل  

24 60 9 22.5 7 42.5 98 72.65 11.96 

2 26 65 6 15 8 20 92 77.69 17.62 

3 20 50 11 27.5 9 22.5 101 81.35 12.32 

4 21 52.5 9 22.5 10 20 98 78.39 19.32 

5 22 55 8 20 10 20 97 81.36 17.32 

6 20 50 10 25 10 20 103 84.58 17.32 

7 22 55 8 20 10 20 108 78.92 16.32 

8 28 70 7 17.5 5 12.5 114 71.62 13.52 

9 21 52.5 14 35 5 12.5 106 76.24 17.36 

10 30 75 5 12.5 5 12.5 117 77.20 14.32 

11 20 50 10 25 10 20 109 76.31 17.65 

12 20 50 10 25 10 20 113 73.62 11.62 

13 25 62.5 5 12.5 10 20 98 77.25 16.38 

14 21 52.5 10 25 9 22.5 97 71.32 14.62 

15 28 70 9 22.5 3 7.5 92 79.32 13.52 

16 17 42.5 10 25 13 32.5 98 91.58 11.62 
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 

 (  9تابع/ جدول ) 

طلاب كلية التربية ل 2والنسحة المئ ية وال زن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا التكرار
   التفكير الإيجابي في مقياس الرياضية جامعة بنها 

 البعد  م
 أبدا   أحيان دائما

 الوزن النسبي
الأهمية  
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 

المرونة  
 الفكرية 

19 37.5 20 50 1 2.5 123 74.36 15.32 

2 20 50 8 20 12 30 100 94.25 12.68 

3 21 52.5 10 25 9 22.5 102 88.21 12.85 

4 25 62.5 12 30 3 7.5 124 87.36 10.34 

5 22 55 14 35 4 10 118 74.52 10.47 

6 21 52.5 12 30 7 17.5 94 78.31 11.65 

7 26 65 14 35 - - 137 88.21 12.85 

8 23 57.5 14 35 3 7.5 101 79.32 11.65 

9 24 60 15 37.5 1 2.5 04 74.28 12.91 

10 28 70 15 37.5 3 7.5 98 76.35 12.85 

11 25 62.5 10 25 5 12.5 92 77.64 12.63 

12 19 47.5 10 25 10 25 92 81.24 11.34 

 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

( التكىىرار والنسىىبة المئويىىة والىىو   النسىىبي والأهميىىة النسىىبية وايمىىة 9يتسىىح مىى  جىىدوا ) 
 التفكير لأراء عينة البحث حوا مقياس  2كا

 ( 10جسول )
 لس   الشخصيةوالسمات التفكير الإيجابي  معاملات الارتحاط بين ابعاد مقياس 

 طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 ( 40)ن= 

التفكير  ابعاد مقياس 
كلية التربية  لطلابالإيجابي 

  الرياضية جامعة بنها 

 قيمة الارتحاط )ر( 
 ابعاد مقياس السمات الشخصية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها   

دافعية  الجرأة
 الارجاز 

 الإصرار  الثقة بالنفس  الشجاعة 

 0.479 0.483 0.352 0.483 0.495 الصم د النفسي
 0.462 0.317 0.382 0.507 0.427 التفاؤل  
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 0.419 0.413 0.571 0.419 0.415 المرورة الفكرية

 0.173( =  0.05ايمة ر ال،دولية عند مستوي دلالة )
( جدوا  م   مقياس 10يتسح  ابعاد  جمي   بي   طردنة  ارتباطية  علاقة  توجد  انه   )

اان،ابي   بنها    لطلاب التفكير  جامعة  الرياضية  التربية  السمات  كلية  مقياس    الشخصية وبي  
 عينة البحث. طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها  ل

 

 مناقشة النتائج   
السمات   ينص علن التساؤل الأول علن  علن    الشخصية ماهي  تؤثر  جامعة  التي  طلاب 

 ؟ بنها

( التكرار والنسىبة المئويىة 12) الأوا قام الباحث باستعرام جدوا  اواجابة على التساؤ  
 الشخصىيةالسىمات لأراء عينىة البحىث حىوا مقيىاس  2والو   النسبي والأهمية النسىبية وايمىة كىا

( ال،دوليىىة اكبىىر مىى  ايمتهىىا 2حيىىث جىىاءت ايمىىة )كىىاطىىلاب كليىىة التربيىىة الرياضىىية جامعىىة بنهىىا ل
طلاب كلية التربيىة ل الشخصيةالمحسوبة ويرج   ل  النتائج الى وجود مستوى مناسع للمهارات 

 الرياضية جامعة بنها.

محمدس حيث يتف   الشخصيةوهناك العديد م  الدراسات التي حاولت تحديد اهق السمات  
والتىىىي تىىىؤثر  للرياضىىىيي والشخصىىىية  الشخصىىىية( الىىىى  هميىىىة دراسىىىة السىىىمات م2006) عدددلاو  

 (182:39)بدورها وي اعداد وتشةيلإ شخصية الرياضي بذاته. 

( الىىى ا  تحميىى  التفىىو  يتوقىىل علىىى مىىدى الاسىىتفاد  مىى  م2007) أسددامة راتددبويشىىير  
والطاقىىات لتحميىى  اقصىىى و وسىىلإ  داء ويمةىى  تطويرهىىا  الشخصىىيةوالمىىدرات  الشخصىىيةالمىىدرات 

 (3:7( )الشخصيةم  لالاا برامج لااصة لذل  الغرم وهى )برامج التدريع للمهارات 

كمىىىىا حىىىىددوا  كثىىىىر  ربىىىى   سىىىىاليع  الشخصىىىىيةوعىىىى   هميىىىىة وواعليىىىىة السىىىىمات والمهىىىىارات  
وتشىىىىملإ  Regulation Arousalاسىىىىتخداما لتىىىىدريع المهىىىىارات العمليىىىىة وهىىىىي تنظىىىىيق الاسىىىىتثار  

الخاصىىىىة  الشخصىىىىيةالاسىىىىترلااء التعىىىىاقبي وغيرهىىىىا مىىىى  الوسىىىىائلإ الألاىىىىرى الىىىىى تحسىىىى  السىىىىمات 
 (41:18لديهق.)
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 Goedon جدد ردن البدد رتومىى   شىىهر العلمىىاء الىىذي  عملىىوا وىىي م،ىىاا ) السىىمات( "
Alport  ( "1961 الىىذي اسىىتمر علىىي اتخىىا  مفهىىوم السىىمة كوحىىد  لدراسىىة الشخصىىية ويلاحىىا )
قة  سلوبه وي الحديث و قد عروها بأنها " نظام نفسي عصبي مرك ي ) نختص بىالفرد  ل  وي د 

( نعملإ علي جعلإ المثيرات المتعدد  متساوية وظيفيا    كما نعملإ علىي إصىدار وتوجيىه  شىةاا 
متساوية م  السلوك التكيفي و التعبيري "   وبالرغق م  تأكيده علي وردنة السمات إلا  نىة نسىلق 

عامىىة  و مشىىتركة نظىىرا لم،موعىىة مىى  المىىؤثرات التىىي تشىىتملإ عليهىىا ثماوىىة معينىىة  بوجىىود سىىمات 
 ( 340:70ضم  جماعة معينة . )

إلىي    Tutko & Tomas( نملا ع  تتكو و تومىاس  م2001" )محم د عنان يري " 
   الاوتمىىار إلىىي الثمىىة بىىالنفس قىىد نعيىى  اللاعىىع عىى  بىىذا  قصىىي طاقتىىه و هىىذا اللاعىىع يبىىدءا 

(    2005مباراتىىه متوقعىىا اله يمىىة و إ ا وىىا  نظىى   نهىىا مع،ىى     ويؤكىىد " سىىامة كامىىلإ راتىىع " )
 الرياضىىيي  الىىذي  يتمتعىىو  بالثمىىة وىىي الىىنفس نسىىعو  لأنفسىىهق  هىىداوا واق يىىة تتمشىىي مىى  قىىدراتهق
بشىةلإ جيىد ن،علهىق نشىعرو  بالن،ىام عنىىدما نصىلو  إلىي حىدودهق العليىا لمىدراتهق   ولا نحىىاولو  

    صحاب الدرجة العالية نصفو   نفسهق بالثمة بىالنفس و  ن،ا   هداف غير واق ية بالنسبة لهق 
بعىد و عدم الارتباك  و تشىتت الفكىر والهىدوء وصىعوبة الاسىتثار  و اعتىداا المى اا و التفىاؤا و ال

ع  السلوك العدواني والد ب علي العملإ و صحاب الدرجة المنخفسة نصفو   نفسىهق بالاسىتثار  
وسىىهولة الغسىىىع والسىىىي  والارتبىىىاك وسىىىرعة الشىىىعور باليىىأس و عىىىدم المىىىدر  علىىىي سىىىرعة اتخىىىا  

 ( 27:46)المرار .

النسىىىج  يلىىىي:نمةىىى     نظهىىىر فيمىىىا  المىىىدربي  الرياضىىىيي    الاتىىى ا  الانفعىىىالي لىىىدي و 
إصىىابة احىىد  و  الشىىد  )كاله يمىىةالىىتحةق وىىي الانفعىىالات وىىي  وقىىات  العصىىبي الانفعىىالي والتىىوتر 

( است،ابات انفعالية مناسبة للمواقل المختلفة   النظىر  التفاؤليىة   ورصىيد مرتفى    عساء الفري 
 (  309:35) ) المدر  علي تحملإ ااحباط (. للإحباط

(    داو يىىة الأن،ىىا   و داو يىىة التفىىو  تعتبىىر مىى  اقىىوي 2005" ) أسددامة راتددبيىىذكر " 
 الرياضىي الدواو  التي تكم  لالل كلإ ن،ام  و تفو  وي م،الات الحيا  و منها لا شى  الأداء 

(     وي الحاجىىة إلىىي الأن،ىىا  العىىالي لىىيس مىى  السىىهلإ م1991" ) آمددال عبددس الددر من وتىىري "
يىىة لأنهىىق يىىؤدو   وسىىلإ ممىىا يىىؤدو  حىىي  نحصىىلو  اسىىتثار  دواوعهىىق بىىال،وائ  والمةاوئىىات الخارج
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 14) علي بعب الرضا نتي،ة لان،ىا  العمىلإ ان،ىا ا جيىدا وىي ضىوء محى  مى  محةىات التفىو .
:30)( 362:18) 

م  مراعا  الحذر م  المغالا  الرياضيي  ضرور  تموية الثمة بالنفس لدي     ويرى الباحث 
م  مراعا  ضرور  تمدير الفىرد لمسىتواه ومسىتوي  وي  ل    وإلا انملبت الثمة بالنفس إلي غرور  

المناوس علي  سس موضوعية   ن،در باللاعع وبمعونة الألاصىائي النفسىي    نسىعي لتحميى  
الثمة وي نفسه باعتبار  نها صىفة مةتسىبه وليسىت وراثيىة   ومى  ثىق وهىي ضىرورية لن،ىام الأداء 

يع النفسىي علىي كيفيىة  داء المشىية الرياضي للاعىع إ  ن،ىع تعميى  تلى  الثمىة مى  لاىلاا التىدر 
الواثمة و الحديث المت   و ال بارات الواضحة ويمة  تنمية تلى  الصىفة مى  لاىلاا تكىرار اللعىع 

 .لبعب الكلمات  و ال بارات كمؤثرات نفسية

 و  ومىىىدي قىىىو وىىىي  نفسىىىهق  ومىىىدي ثمىىىتهقوىىىي قىىىدراتهق الفنيىىىة  الرياضىىىي   مىىىا نشىىىعر بىىىه 
 لألاىر والثمة بالنفس تتفاوت م  لاعع  هدوهق عناصر لتحمي  ضعل الفري  الخصق م   هق ال

   عام.ما كةلإ  و بشةلإ  وممي ات وري شبه إجماع وي الر ي ع  لاصائص  ولك  هناك

( التكرار والنسىبة المئويىة 13)واجابة على التساؤا الأوا قام الباحث باستعرام جدوا  
التفكيىىر اان،ىىابي لأراء عينىىة البحىىث حىىوا مقيىىاس  2والىىو   النسىىبي والأهميىىة النسىىبية وايمىىة كىىا

  كلية التربية الرياضية جامعة بنها  لطلاب 

الباحث  إلى    ويرج   المحاضرات  ل   او  الأندنة  دالالإ  البحث  لعينة  الرياضية  ممارية 
الى ا     (م2001  )(  محمس علاو  وتتف  هذه النتائج م  ما  شار اليه )  العملية دالالإ الكلية

لدى  والتوتر  والمل   السغ   مستويات  ولافب  للاعع   والبدنية  النفسية  الحالة  وتعديلإ  ضب  
اللاعع سواء قبلإ  و  ثناء  و بعد المناوسة ت،علإ اللاعع هادئا وواثما م  نفسه وقادر على 

 ( 265:38). تركي  الانتباه مما يوثر ان،ابيا على مستوى الأداء التحةق وى  اته و كثر قدر  على
ا  التفو  وى الأداء نحدث عندما نةو  اللاعع وى   2000أسامه راتب،  كما نشير ) 

 ( 269:7).منطمته النفسية المثلى التى م   هق لاصائصها التحةق وى تركي  الانتباه
التفكير ير   التفكير الان،ابي نم  م   نماط  بالفرد ويساعده على استثمار إلى     تمي 

باستخدام  نشطة   الأوسلإ  نحو  حياته  وتغيير  الكامنة  قواه  واكتشاف  وسلوكه  ومشاعره  عمله 
الات،اه   وي  تسير  وجعلها  الاوكار  على  والسيطر   التحةق  لالاا  م   و ل   ان،ابية  و ساليع 
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و  الساغطة  المواقل  وي  التعلق  على  الفرد  قدر   نشملإ  كما  نه  التركي   الان،ابي.  على  المدر  
 والانتباه وبالتالى نشعرو  بالتفاؤا والسعاد  بخلاف التفكير السلبي.  

منيرة ،  (27م()2017)  عائشة العازمي،وتتف  هذه النتائج م  ما  شار إليه كلا م    
النفيسة،،  (50م()2020)  ،محمس الان،ابي    ،(12م()2020)  ألاء  التفكير  على    

 ومستوى الأداء.  تمدير الذات بصور  ان،ابية على الصمود النفسي  و كاستراتي،ية يؤثر 
استراتي،ياو   عام    التيالتفكير    ت     بشةلإ  الأداء  مستوى  بتحسي   وثيمة  علاقة  لها 
واعلية مما     بشةلإ لااص   الرياضيوالأداء   والأكثر  اان،ابية  الذاتية  الدواو   نعتبر  حد  حيث 

 . لثمة والتركي  وال،هد و ياد  مستوى الأداءيؤدى إلى  ياد  الطاقة والاستثار  وا
إلى    التفكير الان،ابي نعني المدر  على التحةق وي    (2015بثينة فاضل،  وتشير كلا م  )

الأوكار وتوجيهها وجهه ان،ابية متفائلة بدلا م  توق  الأشياء السيئة  والتفكير اان،ابي هو     
ذاته و   تحملإ  وكاره الش،اعة والحماس والتصميق  نفكر الفرد بهدوء وتركي  ويةو  لدنه ثمة ب

 ( 68:13) والمثابر  على مواجهه اى موقل  و صعاب تواجهه.
الباحث    والذي  ويرى  المباشر  اللفظي  العملي  التخطي   م   نوعا  الان،ابي  التفكير     

نساعد على تعلق واكتساب مختلل المهارات الحركية واستخدام الكلمات الفعالة الصحيحة والتي  
 نمة     تؤدى الى حالة م اجية جيد  وبالتالي بذا  قصى جهد للوصوا الى قمة الأداء.  

 الشخصدديةس علاقددة دالددة ا صددائية لددحع  السددمات هددل ت جددويددنص التسدداؤل الثالددا  
 بنها؟طلاب كلية التربية الرياضية جامعة  لس الإيجابي التفكير و 

جدوا   باستعرام  الباحث  قام  الأوا  التساؤا  على  علاقة 14)واجابة  توجد  انه   )
طلاب كلية التربية الرياضية جامعة  ل  التفكير اان،ابي  ارتباطية طردنة بي  جمي  ابعاد مقياس  

عينة البحث   طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها  ل  الشخصيةوبي  مقياس السمات    بنها  
بها  و  يتسق  التي  الشخصية  السمات  ال  الطالع يعتبر بعب  العواملإ  بي   هق  نمة      م   تي 

الذي يتمي  بسمة الأنبساطية نةو   كثر وعيا    الطالع وعلي سبيلإ المثاا وأ     الانتباهتؤثر وي  
للمثيرات   است،ابة  ال،مهورو  او  للاعبي   علي    المختلفة  و  لها  الأنتباه  علي  المدر   بالتالي  و 
الذي يتسق بسمة الأنطوائية نةو  اقلإ وعيا بالمثيرات   الطالع او اللاعع العةس م   ل  وأ   

واضحة  بصور   لها  الأنتباه  عدم  بالتالي  و  م     الخارجية  المل   بسمة  اللاعع  اتسام  كما    
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السمات الم اجية الممي   للاعع و ما قد  الأنتباه كما       علىالأمور التي تؤثر بصور  سلبية  
 م  شد   و ب ء الاست،ابات الانفعالية نمة     تؤثر علي مستوي  نتباه.   يرتب  بها

تتفاعىىلإ مىى  العوامىىلإ البيئيىىة مىى  اللحظىىة الأولىىى مىى   الوراثيىىةمىى  المعىىروف    العوامىىلإ و 
ر علىىىى سىىىلوكه علىىىى تىىىؤث التىىىيتحديىىىد وتكىىىوي  صىىىفته المختلفىىىة  وىىىيحيىىىا  الفىىىرد لتسىىىهما  معىىىا  

هذا التفاعلإ عبار  ع  علاقة وظيفية متبادلىة بىي  اسىتعداداته الطبي يىة   المستمبلإ   ويشخصيته  
للاسىىت،ابة للمثيىىرات الدالاليىىة والخارجيىىة مىى  جانىىع  حىىد مىىا ينبعىىث مىى  مثيىىرات البيئىىة  ةالمتهيئىى

يع لتلى  المثيىرات بمىدر يتفاعىلإ اللاعىع ويسىت،  الكامنة تستثير تل  الاستعدادات    التيالمحيطة  
 (31:47)لشخصيته. بمدر ما يثير سلوكه وتتغير الخصائص الممي    لاستعداداته ووما  

التىىي نسىىتخدمها اللاعىىع بشىىةلإ متكىىرر وىىي مختلىىل ظىىروف و  الشخصىىية   العمليىىات 
مواقىل التىىدريع والمناوسىىات تلبيىىة للمتطلبىىات التىي تفرضىىها طبيعىىة النشىىاط الرياضىىي الممىىارس   

وتر  م  الممارسة الفعلية كخصائص مةتسبه تمي  سماته الشخصية و قدراته العملية تصبح بعد 
مىى   و تصىىبح كأسىىاس نفسىىي نسىىهق وىىي روىى  واعليىىة  لىى  النشىىاط مىى  ال،انىىع الألاىىر ومىىد  ثبتىىت 

 نىىىة كلمىىىا  ادت عىىىدد سىىىنوات ممارسىىىة اللاعىىىع الفعليىىىة وىىىي نشىىىاط  الشخصىىىيةبعىىىب الدراسىىىات 
ه الشخصية وقدراته العملية المرتبطىة بمهىارات ولاطى  اللعىع رياضي معي    كلما تحسنت سمات

مثىلإ قىو  ااراد  و العى م و التصىميق و ال،ىر   و  الشخصىيةالخاصىة بهىذا النشىاط    امىا العوامىلإ 
و المىىدر  علىىي ضىىب  الىىنفس و بىىذا ال،هىىد و التسىىحية مىى   هىىق الأسىىس التىىي  ةالمسىىؤوليتحمىىلإ 

   الخططىى   هق الأسس التىي نعتمىد عليهىا السىلوك   و تعتبر م  الخططىنعتمد عليها السلوك  
و تعتبر م  العواملإ الهامة للن،ام وي تحمي  لاطة اللعىع المطلىوب تطبمهىا وىي  ثنىاء المناوسىة 
و غالبىىا مىىا ينىىتج عىى  ضىىعل ثمىىة الفىىرد وىىي قوتىىه الذاتيىىة   و الخىىوف والفىى ع ) الىىذي ينىىتج غالبىىا 

مص الخبرات مثلا( عدم قدر  الفىرد علىي تحميى  بسبع ن اامةانيات بسبع عدم معروة الفرد جيد 
 (235:43 )( 88:47)لاطة اللعع الموضوعة .

ااعىىداد النفسىىي الىىذي نمىىوم بىىه ال،هىىا  الفنىىي ومعاونىىة دورا كبيىىرا وىىي تكىىوي   كمىىا يلعىىع 
ن،ىع      نىه   نةىو  المبىداء الأساسىي  علىويبدءا هذا ااعداد م  الصفر   اللاعع شخصية  

وهىذا ن،عىلإ اللاعىع مشىاركا وىي المسىؤولية   ولا شى      كرجلإ.نستمت  باللعع كطفلإ و يؤدي 
الصىىىفات اارادنىىىة كالع يمىىىة  التصىىىميق   المثىىىابر    المبىىىاد   ... الىىى      هىىىي عناصىىىر  ساسىىىية 
   لتطبي  لاط  اللعع الممتا ي    وهي الفيصلإ وي تحديىد نتىائج المباريىات بىي  الفىر  الممتىا  
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يتمثىىىلإ ااعىىىداد النفسىىىي للرياضىىىي وىىىي م،موعىىىة ااجىىىراءات العلميىىىة التربويىىىة المحىىىدد  سىىىلفا عىىى  
طريىى  الألاصىىائي النفسىىي الرياضىىي تبعىىا للمتطلبىىات الرياضىىية بصىىفة عامىىة والممارسىىة النوعيىىة 
للنشاط التخصصي م  جهة و استعدادات الرياضي و بروويلة النفسي م  جهة  لاري   و  ل  

دواوعىىىه و تنميىىىة مهاراتىىىه العمليىىىة و سىىىماته الانفعاليىىىة لتحمىىىلإ الأعبىىىاء البدنيىىىة و بهىىىدف تطىىىوير 
للتىىدريع و التكيىىف مىى  ظىىروف التنىىاوس مىى  اجىىلإ اسىىتطاعة الرياضىىي تحميىى   وسىىلإ  الشخصىىية

 (   292:43( )43:52مستوي ممة  له م  الأن،ا  الرياضي .)

 الشخصىىىىيةت    كىىىىلإ نشىىىىاط رياضىىىىي يتطلىىىىع ضىىىىرور  تحلىىىىي ممارسىىىىيه بىىىىبعب السىىىىماو 
المحدد  للنشىاط حتىى نسىتطي  الىتحةق وىي سىلوكه والاسىاعة لسىيطرته ويظهىر  لى  بوضىوم وىي 

 (14:19)المختلفة. تصرواته لالاا مواقل اللعع 

و هىىي  اللاعبىىي  او المىىدربي    هنىىاك صىىفات وقىىدرات نفسىىية ثابتىىة ن،ىىع    نمتلكهىىا الىىى 
الثمىىة بىىالنفس واامةانيىىات الذاتيىىة والمىىدر  علىىي التصىىرف المناسىىع وىىي المبىىارا  بصىىور  مسىىتملة   
الروم المتالية اللا مة لتعبئىة اامةانيىات الذاتيىة وىي كىلإ مبىارا    المىدر  علىي الوصىوا إلىي نتىائج 

لمشىةلات   بالمسؤولية و الرغبة وي العملإ لحىلإ ا  رياضىممتا   رغق الصعوبات   إحساس كلإ  
التصىىميق و الاسىىىتعداد للمخىىىاطر    المىىىدر  علىىىي سىىىرعة التغلىىىع ت،ىىىاه المواقىىىل المثيىىىر  والعميمىىىة   
المدر  علي اتخا  المرارات لتحمي  النتائج وعدم التردد   المدر  علي تركي  الانتباه   المثابر  علي 

ر  علىىي الىىنفس مهمىىا الىىتحةق وىىي الىىنفس وىىي المبىىارا  و لااصىىة عنىىد الاحتكىىاك بالمنىىاوس   السىىيط
كىىا  قىىرار الحةىىق لصىىالح الفريىى  المنىىاوس   التركيىى  وىىي متطلبىىات الأداء الخططىىي   المىىدر  علىىي 
الاسىىترلااء وهىىدوء الأعصىىاب   لىىذا ومىىد ر ت الباحثىىة    لكىىلإ مىى  الىىذكور واانىىاث لىىه شخصىىيته 

طموحاتهق تختلل   التي تمي ه لذا  وحاجاتهق وقدراتهق وميولهق و ات،اهاتهق و ايمهق و دواوعهق و
ممىىىا يؤكىىىد  ائص المةتسىىىبة مىىى  البيئىىىة الرياضىىىيةبسىىىبع ال،ىىىنس وكىىىذل  العوامىىىلإ الوراثيىىىة والخصىىى

العلاقة الارتباطية العةسية بي  السمات الشخصية والسغوط الشخصية لدى طلاب كلية التربية 
 الرياضية جامعة بنها 

 الاستخلاصات  
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طلاب كلية التربية  لدى تكاري التفكير الابالتوصل الى مقياس لقياس مستوى   -

 .  الرياضية جامعة بنها 

طلاب كلية التربية الرياضية جامعة  لدى  الشخصيةالتوصل الى مقياس السمات  -

 .  بنها 

طلاب كلية التربية  الإيجابية لدى   الشخصيةوجود مستوى عالي من السمات  -

 .الرياضية جامعة بنها 

طلاب كلية التربية الرياضية جامعة لدى التفكير الابتكاري وجود مستوى مرتفع من   -

 . بنها 

ومستوى التفكير الابتكاري وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائية طردية بين مستوى  -

 . الشخصيةالسمات  

 التوصيات  
طلاب كلية التربية الرياضية جامعة  ضرورة الاهتمام بالنواحي الإدارية الخاصة ب -

 .  بنها 

طلاب كلية التربية الرياضية بإزالة العقبات التي تواجه الجامعات الاهتمام من قبل   -

 .  جامعة بنها 

طلاب كلية التربية الرياضية  بشكل كبير لدى   الخدميةالاهتمام بتحسين الأوضاع   -

 .  جامعة بنها 

 . تحسين مستوى الخدمات المقدمة لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها   -
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Building a measure of innovative thinking and its 

relationship to the personal characteristics of students of 

the Faculty of Physical Education, Benha University 

 *Hani Marzouq Jaber Al-Shimi 
Abstract 
 

   The research aims to (identify the construction of innovative thinking 

scale and its relationship to the personal characteristics of the students of 

the Faculty of Physical Education, Benha University, through the 

following : 
-  Constructing innovative thinking scale for students of the Faculty of 

Physical Education, Benha University . 
-  Identifying the level of innovative thinking and its relationship to the 

personal characteristics of the students of the Faculty of Physical 

Education, Benha University 

The researcher used the descriptive method (survey method). 
The research sample included (50) students of the fourth year at the 

Faculty of Physical Education, Benha University, and it was divided 

into (40) students as a basic sample and (10) students to conduct 

scientific transactions of standards . 
  The most important results 

-  Finding a measure to measure the level of innovative thinking among 

students of the Faculty of Physical Education, Benha University. 
-  Reaching a scale of personality traits for students of the Faculty of 

Physical Education, Benha University . 
-  There is a high level of positive personality traits among the students 

of the Faculty of Physical Education, Benha University . 
-  There is a high level of innovative thinking among students of the 

Faculty of Physical Education, Benha University . 
- There is a direct statistical correlation between the level of innovative 

thinking and the level of personality traits. 
 


