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علي التفكير فوق المعرفي لبعض مهارات    الموجه أثر الاستقصاء الشبكي  
 كرة القدم لطلاب كلية التربية الرياضية 

أحمد 1 - كريم محمود عزت1 - محمد سعيد مصيلحي2 -محسن حسيب السيد 1

 نشأت حسنى
 –كلية التربية الرياضية  –قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 1

 جامعة بنها 
 –كلية التربية الرياضية  –قسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب 2

 جامعة بنها 

 اولاً: مقدمة ومشكلة البحث: 

ديات تواجه منظومة التعليم في السنوات الأخيرة تحديات متعددة الأبعاد، شكلت تلك التح
مطلباً ملحاً فى ضرورة إعادة النظر في النظام التعليمي بجميع مدخلاته وعملياته ومخرجاته، في  
ظل عدم قدرة النظام الحالي على تلبية متطلبات العصر المعلوماتي الذي نعيش فيه، وأدى ذلك 

جعله إلى تطوير مداخل واتجاهات حديثة في التعلم ، وركزت هذه المداخل على دور الطالب و 
 محور العملية التعليمية وتحويل دور المعلم إلي موجه ومرشد .  

ولذا فإن المؤسسات التعليمية وجدت نفسها أمام قضية هامة تتمثل في كيفية تزويد 
النشء بثقافة علمية تمكنهم من ملاحقة ومتابعة التزايد المستمر في الانفجار المعلوماتي الحادث 

لمعلومات والعمل على حفظها واسترجاعها، بل يمتد ذلك إلي حيوية  في العالم، ليس فقط بتلقي ا
 عملية التعلم في الإعتماد على الاستكشاف والتقصي والتحليل وحل المشكلات.

وتحتوى محركات البحث عبر الإنترنت العديد من مجالات المعرفة، إلا أنها لا تراعي  
طبيعة الطالب الباحث عن المعلومة من حيث سنه أو إدراكه كما تتيح له الاطلاع على جميع 
مواقع البحث دون تحفظ، كذا تتشعب عملية البحث كثيراً في موضوعات بعيدة كل البعد عن  

ي، بما يؤدي إلى التشتت في الحصول على المعلومة المطلوبة، الأمر الذي محور البحث الاساس
 ( 2017)شرين مراد:يفقد عملية البحث الكثير من فوائدها والنتائج المرجوة منها. 

لذا تدعو الحاجة إلى حلول تربوية حديثة ومقننة تتوخى الدقة، والاستخدام الأمثل لشبكة 
عليمية، يعتمد فيها علي الحصول المعلومة المدققة وأيضاً توفير  المعلومات الدولية في العملية الت
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مجالًا خصباً لاستثارة التفكير والعمليات العقلية لدى الطالب وتجعله يبحث ويستقصي حتى يصل  
 ( 2017شرين مراد:)إلى ما يريد الوصول إليه

 ( إلي أن الأنظمة 2013وفي هذا الصدد يشير كلا من أحمد عودة وحكم رمضان )  
التعليمية الحديثة تسعي إلى تنميته  مهارات التفكير لدى الطلاب في ظل الانفجار المعرفي 
والتكنولوجي في مجالات التعلم وتكنولوجيا المعلومات حيث تعد بمثابة الأدوات التي يحتاجها  
  الطالب حتى يتمكن من التعامل بفاعلية مع أي نوع من المعلومات أو المتغيرات المعرفية التي 
قد تظهر في المستقبل،لذا ينبغي مساعدة الطلاب على اكتساب مهارات التفكير فوق المعرفي 
وتنمية المستويات العليا للتفكير لديهم بما يسهم في زيادة الوعي والتحكم بما نمتلكه من قدرات  

ت هدفاً  واستراتيجيات ومصادر ووسائل تكنولوجية تثري عملية التعلم، لذا يُعد امتلاك هذه المهارا
 تعليمياً وضرورةً تربويةً.  

( إلي ان عملية التفكير فوق المعرفي يكون مركزها  2014ويشير شرف سعد الدين )
القشرة المخية، لذلك هي تقتصر علي البشر فقط، وهي بمثابة  القدرة علي التخطيط والوعي 

كفاءة تفكيرنا, ولذا يعد  بالخطوات والاستراتيجيات التي نتخذها لحل المشكلات والقدرة علي تقييم 
" من الموضوعات التي حظيت باهتمام كبير في السنوات Metacognitionالتفكير في التفكير  " 

القليلة الماضية حيث يعد طريقة جديدة في تدريس التفكير، فالمفكر الجيد لابد أن يستخدم  
أن يتعلموا كيف  استراتيجيات فوق المعرفة، وهذا يتطلب من المعلمين مساعدة الطلاب علي

 ( 2014يفكرون في تفكيرهم وفي تفكير الآخرين أيضا حتى يتحسن تعليهم.  )شرف سعد الدين )
( إلى الدور الهام لبيئات التعلم في إثراء العملية التعليمية  2010ويضيف محمد خميس ) 

خصنة  وتعد  بيئة التعلم عبر الويب من التوجهات الحديثة في عملية التعلم حيث تعمل علي ش
بمعنى أن التعليم من خلال هذه البيئة يكون مركز حول  Personalized Learningالتعلم 

، واستقلالية الطالب وجعله محور العملية   Learning – Centered"المتعلم الشخصى" 
التعليمية من حيث الإدارة الذاتية للتعلم فهو يدير تعلمه، ومن حيث المسئولية الذاتية فهو المسئول 

 ( 2010تعلمه. محمد خميس )   عن
 تتحدد مشكلة البحث الحالى في السؤال الرئيس التالي:  

ما أثر استخدام استراتيجية الاستقصاء الشبكى الموجه فى تنمية مهارات التفكير فوق 
المعرفي لتعلم بعض مهارات كرة القدم لدى طلاب كلية التربية الرياضية ؟ ويتفرع من هذا السؤال 

 الرئيس الأسئلة الفرعية التالية: 
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ما فاعلية استراتيجية الاستقصاء الشبكى الموجه في تنمية مهارات التفكير فوق المعرفي  .1
 لتعلم بعض مهارات كرة القدم لدى طلاب كلية التربية الرياضية؟  

ما العلاقة الارتباطية بين مهارات التفكير فوق المعرفة لتعلم بعض مهارات كرة القدم   .2
 لدى طلاب كلية التربية الرياضية؟ 

 ياً: أهداف البحث :  ثان

 هدف البحث الحالي إلى ما يلي: 
 أثر استراتيجية تدريسية جديدة قد تسهم في تنمية مهارات التفكير العليا   .1
تقديم نموذج إجرائي قائم على الاستقصاء الشبكى الموجه من خلال مواقف لتعلم بعض  .2

 مهارات كرة القدم لدى طلاب كلية التربية الرياضية؟ 
 ثالثاً: فروض البحث:   

 يحاول البحث الحالي التحقق من صحة الفروض الآتية:  
o  بين متوسطي درجات طلاب  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

المجموعة الضابطة في التفكير فوق المعرفي وبعض مهارات كرة القدم لصالح القياس 
 البعدي.

o  بين متوسطي درجات طلاب  0.05 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى
المجموعة التجريبية في التفكير فوق المعرفي وبعض مهارات كرة القدم لصالح القياس 

 البعدي.
o  بين متوسطي درجات طلاب  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

المجموعتين الضابطة والتجريبية في التفكير فوق المعرفي وبعض مهارات كرة القدم  
 لح القياس البعدي للمجموعة الضابطة.لصا

o .توجد علاقة ارتباطية دالة بين كلًا من التفكير فوق المعرفي وبعض مهارات كرة القدم 
 رابعاً: المصطلحات المستخدمة فى البحث 

 ( مفهوم الاستقصاء الشبكى الموجه:1)
يجمع بين    ( الاستقصاء الشبكى الموجه على أنه ": نموذج2007)  Jacquelineويعرف       

التخطيط التربوي المحكم والاستعمال العقلاني للحواسيب، مع الاستخدام الفعال للإنترنت لتعزيز 
  Jacqueline2007) الممارسات التعليمية." )

 ( مفهوم التفكير فوق المعرفة: 2)
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( بأنها: "مهارات عقلية معقدة تقوم بمهمة السيطرة على 2005ويعرفه فتحي جروان ) 
ات التفكير العاملة الموجهة لحل المشكلة واستخدام القدرات أو الموارد المعرفية للفرد جميع نشاط

 ( 2005فتحي جروان (بفاعلية في مواجهة متطلبات مهمة التفكير. 
 

 اجراءات البحث 
 أولاً : منهج البحث : 

المنهج شبببببببببببة التجريبي ذو التصببببببببببميم التجريبي لمجموعتين أحداهما تجريبية   
والأخرى ضببببببببببببببابطبة بباسببببببببببببببتخبدام القيباس القبلي والبعبدي، نظراً لملائمتبه لطبيعبة هبذه 

 الدراسة.
 : ثانياً : مجتمع وعينة البحث

 اولاً: مجتمع البحث: 
تمثل مجتمع البحث من طلاب الفرقة الثانية  بكلية التربية الرياضببببببببببببببية بجامعة بنها  

 م.2022/2021للعام الدراسي 
 البحث: ثانياً: عينة  

قام الباحث باختيار عينة البحث الاسبببببببباسببببببببية بالطريقة العشببببببببوائية من طلاب الفرقة 
م، وبلغ  2022/2021الثانية  بكلية التربية الرياضبببببببية بجامعة بنها  للعام الدراسبببببببي  

( طالب ،  20( طالب، والتي تم تقسببببببببببببببيمهم الي عينة تجريبية وقوامها )40عددهم )
، كمبا تم اختيبار عينبة أخري اسببببببببببببببتطلاعيبة   ( طبالبب20وعينبة ضببببببببببببببابطبة وقوامهبا )

 (.3/1( طلاب كما هو موضح بالجدول )20وقوامها )
 (3/1جدول رقم )

 توصيف عينة البحث

 المجموع النسبة عدد عينة البحث

 %33.33 20 التجريبية

 %33.33 20 الضابطة 60

 %33.33 20 استطلاعية
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لعينة البحث من طلاب الفرقة الثانية  ( التوزيع العددي 3/1يتضببح من الجدول رقم )
( طالب 20بكلية التربية الرياضبببية بجامعة بنها، حيث شبببملت العينة الاسبببتطلاعية )

% من المجتمع العبدد الكلي لعينبة البحبث، وشببببببببببببببملبت عينبة البحبث 33.33بنسببببببببببببببه 
% ، )المجموعة  33.33( طالب بنسبببببببببببه 20الاسببببببببببباسبببببببببببية )المجموعة التجريبية( ) 

 %.33.33لب بنسه ( طا20الضابطة( )
 (3/2جدول )

 التوصيف الاحصائى فى القياسات الأساسية لعينة البحث 

 (40) ن =  

 القياسات الأساسية م
 المتوسط

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفرطح

 معامل

 الاختلاف

 1.98 2.90  0.26 - 0.71 19.04 السن )سنة( 1

 1.69 1.42- 0.47 - 6.10 172.0 الطول )سم( 2

 0.59 0.94- 1.00 6.71 74.57 الوزن )كجم( 3

( أقح  وأعل  قيمحة والمتط ححححا ال سحححححاب   3/2يتضحححح  مو جحدو   

والان راف المعيارى ف  القيا حات الا حا حية وجامت معامات اولتطام تقترب مو  

( ومعامات الاختاف قليلة مما  3الصحححور ومعامات التورط  تن صحححر ما بيو   

 يد  عل  اعتدالية القيم وعدم التشتت وتجانس عينة الب ث.  

 

 (3/3جدول )

 التوصيف الاحصائى فى القدرات البدنية لعينة البحث

 (40) ن =  

 القدرات البدنية م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفرطح

 معامل

 الاختلاف

 0.159- 0.956 0.47 0.78 6.18 ث متر 50اختبار عدو  1

 0.816- 0.987 0.48 10.85 197.80 سم اختبار وثب عريض مو الثبات 2

 1.407- 0.267- 0.03 - 4.88 29.50 سم اختبار وثب عمطدى مو الثبات 3

 0.440- 0.859 0.44 2.75 4.86 سم اختبار ثن  الجذع مو القطف 4

 1.226 0.765 0.34 3.42 18.62 عدد اختبار الرشاقة 5

( أقح  وأعل  قيمحة والمتط ححححا ال سحححححاب   3/3يتضحححح  مو جحدو   

والان راف المعيحارى ف  القحدرات البحدنيحة وجحامت معحامات اولتطام تقترب مو  

( ومعامات الاختاف قليلة مما   3الصححور ومعامات التورط  تن صححر ما بيو    

 يد  عل  اعتدالية القيم وعدم التشتت وتجانس عينة الب ث مو .
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 ( 3/4جدول )

 التوصيف الاحصائى فى الأداء المهارى لكرة القدم لعينة البحث

 (40) ن =  

 المهارات الاساسية  م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفرطح

 معامل

 الاختلاف

 0.13- 0.02 0.80 3.09 24.39 ث الجرى المتعرج بالكرة 1

2 
ــافة بباطن  ركل الكرة  لأبعد  مسـ

 القدم
 0.91- 0.20 0.80 2.75 8.00 متر

 0.53- 0.58- 0.22 7.20 58.20 درجة السيطرة على الكرة بباطن القدم 3

4 
قــدم  بــاطـن الـ ر بـ مـريـ تـ دقــة الـ

 ث 30خلال
 0.55- 0.43- 0.12 1.11 3.68 عدد

 1.27 0.22 0.06 - 1.38 6.34 متر رمية التماس لأبعد مسافة 5

6 
الـكـرة بــالـرأس لأبـعــد ضــــر  

 مسافة
 0.98 0.59 0.04 - 1.00 4.06 متر

( أقح  وأعل  قيمحة والمتط ححححا ال سحححححاب   3/4يتضحححح  مو جحدو   

والان راف المعيححارى ف  اادام المهححارى وجححامت معححامات اولتطام تقترب مو  

( ومعامات الاختاف قليلة مما   3الصححور ومعامات التورط  تن صححر ما بيو    

 عل  اعتدالية القيم وعدم التشتت وتجانس عينة الب ث .يد  

 

 

 (3/5جدول )

 التوصيف الاحصائى فى التفكير فوق المعرفي لعينة البحث

 (40) ن =  

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفرطح

 معامل

 الاختلاف

 -0.159 0.225 0.625 3.591 106.120 درجة المعرفيالتفكير فوق  1

( أقح  وأعل  قيمحة والمتط ححححا ال سحححححاب   3/4يتضحححح  مو جحدو   

والان راف المعيححارى ف  اادام المهححارى وجححامت معححامات اولتطام تقترب مو  

( ومعامات الاختاف قليلة مما   3الصححور ومعامات التورط  تن صححر ما بيو    

 اعتدالية القيم وعدم التشتت وتجانس عينة الب ث .يد  عل  

 تكافؤ عينة البحث:

احـث  ام البـ بحججرام التاحافب بيو أفراد عينحة الب حث قبح  تابير البرنحامج ف   قـ

المتغيرات  البحدنيحة والمهحاريحةل والتواير المعرف ( كمحا هط مطضحححح  ف  الجحداو   

 التالية:

 

 (3/6جدول )
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وقيمة " ت " المحسوبة بين القياسات المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى  

 القبلية

 بطة فى القدرات البدنية للمجموعتين التجريبية والضا 

 (20=2، ن20=1)ن 

 القدرات البدنية م

المجموعة  

 الضابطة

المجموعة  

 التجريبية

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 "ت" 

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س المحسوبة

 0.922 0.07 0.12 0.78 6.24 0.71 6.12 متر 30اختبار عدو  1

2 
اختبححار وثححب عريض مو 

 الثبات
196.00 11.37 195.6 10.22 0.40 1.15 1.03 

3 
اختبححار وثححب عمطدى مو 

 الثبات
29.56 3.48 28.44 4.12 1.12 0.64 0.756 

4 
اخحتحبححار ثحنح  الحجححذع محو 

 القطف
5.28 2.57 5.44 2.9 0.16 0.33 0.983 

 0.76 0.03- 0.68 3.45 18.28 3.42 18.96 اختبار الرشاقة 5

 2.423=  0.01، عند مستوى  1.684=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

( عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة " ت " المحسببوبة بين 3/5يتضببح من جدول )
القيباسببببببببببببببات القبليبة للمجموعتين التجريبيبة والضببببببببببببببابطبة فى القبدرات الببدنيبة، حيبث أن قيمبة "ت" 

، مما يدل علي تكافؤ 0.05،   0.01المحسببببببببوبة أقل من قيمتها الجدولية عند مسببببببببتوي معنوية  
 المجموعات.

 (3/7جدول )

وقيمة " ت " المحسوبة بين القياسات المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى  

 القبلية

 للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المهارات الاساسية لكرة القدم  

 (20=2، ن20=1)ن 

 المهارات الاساسية  م

المجموعة  

 الضابطة

المجموعة  

 التجريبية

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 "ت" 

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س المحسوبة

 0.771 1.18 1.14 3.26 24.15 2.76 23.63 الجرى المتعرج بالكرة 1

2 
ــافـة  ركـل الكرة لأبعـد  مســـ

 بباطن القدم
8.57 3.24 7.43 2.06 0.60 1.28 0.952 

 0.816 0.03 0.40 6.63 57.40 7.91 58.00 السيطرة على الكرة   3

4 
دقــة الـتـمـريـر بـبــاطـن الـقــدم 

 ث30خلال 
3.48 1.12 3.88 1.09 0.52 0.09 1.21 

 1.02 0.13 0.03 1.11 5.58 1.20 6.10 رمية التماس لأبعد مسافة 5

6 
د  الرأس لأبعـ ــر  الكرة بـ ضــ

 مسافة
4.07 0.94 4.04 1.07 1.14 1.18 0.08 

 2.423=  0.01، عند مستوى  1.684=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

( عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة " ت " المحسببوبة بين 3/6يتضببح من جدول )
القياسببببات القبلية للمجموعتين التجريبية والضببببابطة فى المهارات الاسبببباسببببية، حيث أن قيمة "ت" 

، مما يدل علي تكافؤ 0.05،   0.01المحسببببببببوبة أقل من قيمتها الجدولية عند مسببببببببتوي معنوية  
 المجموعات.

 

 (3/8جدول )

وقيمة " ت " المحسوبة بين القياسات المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى  

 القبلية

 للمجموعتين التجريبية والضابطة فى التفكير فوق المعرفي  

 (20=2، ن20=1)ن 

 المتغيرات م
 التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 "ت" 

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س المحسوبة

 0.254 0.207 0.043 3.373 106.553 3.580 106.596 التفكير فوق المعرفي 1

 2.423=  0.01، عند مستوى  1.684=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

معنوية فى قيمة " ت " المحسببوبة بين ( عدم وجود فروق ذات دلالة 3/6يتضببح من جدول )
القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى التفكير فوق المعرفي ، حيث أن قيمة "ت" 

، مما يدل علي تكافؤ 0.05،   0.01المحسببببببببوبة أقل من قيمتها الجدولية عند مسببببببببتوي معنوية  
 المجموعات.

 ثالثاً : مجالات البحث 

/ 30،    2021/  10/  15قام الباحث بأجراء تطبيق البحث من فترة  المجال الزمني :  •
2   /2022. 

 المجال المكاني :أجري البحث بكلية التربية الرياضية بجامعة بنها •
 المجال البشري: طلاب الفرقة الثانية  بكلية التربية الرياضية بجامعة بنها.  •

 رابعاً : وسائل جمع البيانات :  
 وسائل وأدوات جمع البيانات وهى كما يلى :قام الباحث باختيار  

 تحليل المراجع والدراسات السابقة :   
من خلال الإطلاع المرجعى للباحث فى مجال الدراسببببببة الحالية ووفقاً لقراءاته فى المراجع 

() غازي صبببالح 2015والدراسبببات السبببابقة كدراسبببة ومراجع كل من )حسبببن السبببيد ابو عبده  
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

(  تمكن من 2005( )عمببباد محمبببد فؤاد أنور طعميبببة 2009( )مفتي ابراهيم2011محمود 
 جمع عدد من الاختبارات البدنية والمهارية وهى كما يلى :

 اولاً: تحديد المتغيرات البدنية:
قام الباحث بالاطلاع علي بعض الدراسات العربية والاجنبية وذلك لتحديد اهم  

والمرحلة السنية قيد البحث، ثم عرضها علي السادة المتغيرات البدنية المرتبطة بالمهارات الحركية  
( آراء السادة الخبراء حول المتغيرات  3/9الخبراء للوقوف علي اهم هذه المتغيرات، ويوضح جدول )

 البدنية. 
 ( 3/9جدول )

 آراء السادة الخبراء حول المتغيرات البدنية 

 متغيرات اللياقة البدنية م
 لا اوافق اوافق

 % ت % ت

 60 6 40 4 القطة عضلية  1

 40 4 60 6 الت م  الدوري التنوس  2

 10 1 90 9 السرعة  3

 30 3 70 7 الرشاقة 4

 20 2 80 8 المرونة 5

 50 5 50 5 القطة المميزة بالسرعة 6

 20 2 80 8 القدرة العضلية 7

عليها  ( أن تم اختيار المتغيرات البدنية والت  اتواق 3/9يتضححح  مو الجدو   

( عل  هذه المتغيرات وذلك  100% ال  70السحححادة الابرام بنسحححبة تتراوي ما بيو  

 لمائمتها للعينة قيد الب ث.

 ثانياً: الاختبارات البدنية

مو خا  اوطاع المرجع  كدرا ة ومراجع تماو الباحث مو جمع عدد مو  

( 10ة وبلغ عددهم  الاختبارات البدنية وقامت بعرضها عل  الابرام ف  مجا  الدرا 

 ( ه  كما يل :3/8خبرام مرفر  

 

 (3/10جدول )

 آراء السادة الخبراء حول الاختبارات البدنية

 (10)ن=

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس
 اوافق

 لا

 اوافق

 نسبة

 الموافقة

     الرشاقة  

 %80 2 8 عدد  اختبار الرشاقة   -1 

 %30 7 3 ثانية الجري الزجزاج   -2 

 %50 5 5 ثانية الجري الارتدادي  -3 

     القدرة العضلية 
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس
 اوافق

 لا

 اوافق

 نسبة

 الموافقة

 %80 2 8 عدد  الطثب العريض مو الثبات  -1 

 %90 1 9 عدد  الطثب العمطدي مو الثبات -2 

      رعة انتقاليه 

 %90 1 9 ثانية متر مو بداية مت ركة  30عدو اختبار  رعة ادام /  -1 

 البصرية الوع  رد  رعة اختبار  رعة رد فع  / -2 

 السمعية/

 ثانية
3 7 30% 

     مرونة

 %30 7 3  م اختبار ثن  الجذع أماما مو الجلطس الاطي     -1 

 %80 2 8  م اختبار ثن  الجذع مو الطقطف -2 

 %40 6 4  م اختبار الاطبرى -3 

اختيارها ( ان انسبببب الاختبارات البدنية لعينة البحث والتى تم  3/10)يتضبببح من جدول  
( ولقد ارتضبببببببببببببى الباحثه 100% الى 30طبقا لآراء الخبراء وتراوحت نسبببببببببببببب الموافقة ما بين )

 % هى :80النسبة التى بلغت 
 اختبار الرشاقة لقياس الرشاقة .1
 اختبار الوثب العريض من الثبات لقياس القدرة العضلية   .2
 اختبار الوثب العمودي من الثبات لقياس القدرة العضلية   .3
 متر من بداية متحركة لقياس السرعة   30اختبار سرعة اداء / عدو  .4
 اختبار اختبار ثنى الجذع من الوقوف لقياس المرونة  .5

%( من موافقة الخبراء 90-80والتى حصبببببببل على اعلى نسبببببببب الموافقة والتى تراوحت ما بين )
 ات.على هذه الاختبار 

 :ثالثاً: تحديد اختبارات المهارات الاساسية

لتحديد اختبارات المهارية الاساسية الأكثر أهمية والتي تتناسب مع طبيعة البحث تم   .6
 إتباع الخطوات التالية: 

قامت الباحثه بالاطلاع علي الدراسات والمراجع العلمية المتعلقة بموضوع الدراسة ،   .7
 ساسية في كرة القدم قيد البحث والتي تمثلت في :لتحديد اهم المهارات الحركية الا

 الجري بالكرة.  .8
 ركل الكرة بالقدم.  .9

 التمرير. .10
 رمية التماس.  .11
 ضرب الكرة بالراس.  .12
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 السيطرة والتحكم. .13
قامت الباحثه بتحديد مجموعة من الاختبارات الخاصة بالمهارات الاساسية فى   .14

الخبراء لتحديد أنسب   كرة القدم قيد البحث،  وقامت بعرض هذه الاختبارات علي
 ( يوضح ذلك  3/11الاختبارات وجدول )
( :آراء السادة الخبراء حول الاختبارات المهارية          3/11جدول )

 (10)ن=

 الاختبارات المهارات
 وحدة 

 القياس
 اوافق

 لا

 اوافق

 نسبة

 الموافقة

     رك  الارة

 %60 40 6 متر اختبار تصطيب الارة -1 

اختبار رك  الارة بطجه القدم اليمن  واليسرى  -2 

 لابعد مسافة
 %50 5 5 متر

 %80 2 8 متر اختبار رك  الارة ابعد  مسافة بباطو القدم  -3 

      التمرير

 %80 2 8 عدد  ث30دقة التمرير بباطو القدم خا   -1 

 %40 6 4 متر اختبار التمرير ابعد مسافة -2 

 %30 7 3 عدد  الا تام ثم التمريراختبار  -3 

     السيارة والت ام

 %90 10 9 درجة  السيارة عل  الارة بباطو القدم -1 

 %50 5 5 درجة  الاحساس بالارة-2 

     الجري بالارة

 %70 3 70 ثانية الجرى المتعرج بالارة -1 

 %50 5 5 ثانية اختبار الجري بالارة ف  خا متعرج -2 

      التماسرمية 

 %90 10 9 متر رمية التماس ابعد مسافة-1 

 %30 7 3 عدد  رمية التماس عل  الدوائر المتداخلة  -2 

     ضرب الارة بالراس

 %80 2 8 متر ضرب الارة بالرأس ابعد مسافة -1 

 %40 6 4 متر اختبار ضرب الارة بالراس-2 

الاختبارات الخاصبة بالمهارات الاسباسبية فى كرة القدم التى ( ان انسبب 3/11)يتضبح من جدول 
%( ولقد ارتضبببى الباحثه النسببببة 100% : 30تم اختيارها طبقا لآراء الخبراء وتراوحت ما بين )

 % هى:80التى بلغت 
 اختبار اختبار ركل الكرة لأبعد  مسافة بباطن القدم لقياس التصويب .  .1
 قدم لقياس التحكم والسيطرة بالكرة . اختبار السيطرة على الكرة بباطن ال .2
 اختبار الجرى المتعرج بالكرة الجري بالكرة  .3
 ث لقياس التمرير.30اختبار دقة التمرير بباطن القدم خلال  .4
 اختبار رمية التماس لأبعد مسافة لقياس رمية التماس. .5
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة لقياس ضرب الكرة بالراس. .6
 الثبات( لمقياس التفكير فوق المعرفي: -المعاملات السيكومترية )الصدق 

 صدق المقياس:

 صدق الاتساق الداخلى: 

للتحقق من صببببدق المقياس قامت الباحث بحسبببباب صببببدق التكوين الفرضببببى بإسببببتخدام 
طريقة الإتسببباق الداخلى والتحقق من مدى تمثيل عبارات المقياس ومدى ارتبار درجة كل عبارة 

لبدرجبة الكليبة للبعبد التبابع لبه ومبدى ارتببار درجبات وأبعباد المقيباس فيمبا بينهبا والبدرجبة الكليبة ببا
من طلاب الفرقبة  20للمقيباس، تم تطبيق المقيباس على العينبة الاسببببببببببببببتطلاعيبة والببالغ قوامهبا 

  (.3/12الثانية  بكلية التربية الرياضية بجامعة بنها، كما هو موضح بالجدول )
 (: صدق الاتساق الداخلي  لمقياس التفكير فوق المعرفي3/12)جدول 

 (20)ن= 

العبار

 ة

 الارتباط مع
العبار

 ة

 الارتباط مع
العبار

 ة

 الارتباط مع
العبار

 ة

 الارتباط مع

 المحور
المقي

 اس
 المحور

المقي

 اس
 المحور

المقي

 اس
 المحور

المقي

 اس

 معالجة المعرفة تنظيم المعرفة المعرفة

2 
0.71

0 

0.57

4 
2 

0.57

6 

0.74

4 
34 

0.72

4 

0.69

3 
1 

0.68

4 

0.58

1 

4 
0.82

9 

0.66

5 
5 

0.72

4 

0.71

2 
35 

0.69

4 

0.61

1 
10 

0.73

4 

0.68

9 

8 
0.79

9 

0.76

1 
6 

0.85

5 

0.70

9 
36 

0.68

9 

0.69

3 
11 

0.72

2 

0.62

8 

13 
0.82

9 

0.54

6 
7 

0.70

5 

0.63

0 
39 

0.70

0 

0.58

2 
12 

0.75

7 

0.74

0 

15 
0.59

0 

0.53

2 
9 

0.75

2 

0.65

2 
40 

0.83

3 

0.61

1 
13 

0.64

8 

0.57

0 

20 
0.62

0 

0.59

2 
16 

0.68

2 

0.65

8 
41 

0.63

2 

0.63

2 
27 

0.72

2 

0.54

9 

21 
0.68

0 

0.62

4 
17 

0.76

8 

0.74

5 
42 

0.69

2 

0.52

5 
31 

0.81

5 

0.71

8 

22 
0.68

5 

0.58

5 
18 

0.79

3 

0.64

7 
   32 

0.74

0 

0.60

1 

23 
0.77

5 

0.74

5 
19 

0.64

3 

0.65

8 
   37 

0.78

2 

0.76

9 

25 
0.64

3 

0.58

5 
29 

0.78

0 

0.79

1 
   38 

0.71

6 

0.62

3 

26 
0.69

9 

0.57

3 
30 

0.56

8 

0.68

2 
      

28 
0.55

9 

0.46

7 
33 

0.64

8 

0.59

0 
      

 0.378= 0.5قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية *
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

(، يتبين: وجود ارتبار ذى دلالة إحصببببببائية بين العبارة والدرجة 3/12ومن خلال دراسببببببة جدول)
(، 0.05الكلية للمحور المنتمية الية والعبارة والدرجة الكلية للمقياس؛ وذلك عند مسبببببببتوى دلالة )

لمحسببببوبة اكبر من قيمتها الجدولية مما يشببببير إلى صببببدق الاتسبببباق الداخلى  حيث ان قيمة "ر" ا
 لهذة العبارات.

 (3/13جدول )

لمقياس التفكير فوق معامل الارتباط بين المحاور مع بعضها ومع الدرجة الكلية 

 (20) ن = المعرفي

 المقياس معالجة المعرفة تنظيم المعرفة المعرفة المحاور

 *0.722 *0.632 *0.719  المعرفة

 *0.776 *0.711   تنظيم المعرفة

 *0.522    معالجة المعرفة

     الدرجة الكلية للمقياس

 0.378= 0.5*قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

(، يتبين: وجود ارتبار ذى دلالة إحصائية بين والمحاور 3/13ومن خلال دراسة جدول)
( 0.887( إلى )0.522والدرجة الكلية للاسببببببببتبيان؛ وتراوحت ما بين )وبعضببببببببها وبين المحاور  

(؛ مما يشبببببببير إلى صبببببببدق 0.05وهي قيم اكبر من قيم "ر" الجدولية وذلك عند مسبببببببتوى دلالة )
 الاتساق الداخلى.
 ثبات المقياس:  

تم حسبببببببببببببباب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصببببببببببببببفية وتعتمد هذه الطريقة على تجزئة 
نصفين متساويين لاستخراج قيمة معامل ثباته، وذلك عن طريق استخدام المفردات  المقياس إلى

الفردية فى مقابل المفردات الزوجية، إلا إنه بعد إيجاد قيمة معامل الارتبار بين نصفى المقياس 
يجبب تصببببببببببببببحيح قيمبة المعبامبل النباتج؛ حيبث إنبه يمثبل معبامبل ثببات نصببببببببببببببف المقيباس، وذلبك 

مان براون العامة للتجزئة النصببببببببفية، وكذلك تم حسبببببببباب معامل الثبات باسببببببببتخدام معادلة سبببببببببير 
 20بمعادلة ألفا كرونباخ، وذلك بالتطبيق على مجموعة الدراسببببببببة الاسببببببببتطلاعية والبالغ عددهم  

من طلاب الفرقبة الثبانيبة  بكليبة التربيبة الريباضببببببببببببببيبة بجبامعبة بنهبا،  وتم حسبببببببببببببباب معبامبل الثببات 
 .  (3/14للمقياس كما موضح بجدول)

 
 
 

 (3/14جدول )

 ثبات التجزئة النصفية لمقياس التفكير فوق المعرفي 
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 (20ن= 

 المحاور
معامل 

 الإرتباط

معامل 

 الثبات
 سبيرمان

الفا 

 كرونباخ

 0.746 0.585 0.735 0.581 المعرفة

 0.744 0.671 0.807 0.676 تنظيم المعرفة

 0.785 0.791 0.820 0.695 معالجة المعرفة

 0.961 0.936 0.990 0.979 الدرجة الكلية للمقياس

 0.378= 0.5*قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

(، يتبين: ثبات الاسببببببببببببتمارة وأبعاده؛ حيث بلغ معامل 3/14ومن خلال دراسببببببببببببة جدول ) 
، 0.936براون وبطريقة سببيرمان    0.990الثبات بطريقة بيرسبون بعد إسبتخدام معادلة التصبحيح  

 ؛ مما يشير لارتفاع معامل ثبات الاستمارة قيد البحث.0.961بينما بلغ بطريقة ألفا كرونباخ 
 خامساً : الأدوات والأجهزة   : 

 ميزان طبى معاير لقياس الوزن          -
 جهاز الرستامير لقياس الطول الكلى للجسم -
 كجم.    5،  3،   2كرات طبية متنوعة الاوزان  -
 كرات كرة قدم  -
 شريط قياس.  -
 ديناموميتر                     -
 حبال وأساتك مطاطة.  -
 ( ثانية. 0.01ساعة إيقاف لقياس الزمن لأقرب ) -

 سادساً :  الدراسة الاستطلاعية :

م  1/2021/ 9الى    2021/ 2/1الفترة من  قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية خلال   
( طالب من نفس مجتمع البحث وخارج العينة  20على عينة البحث الاستطلاعية وعددهم )

الاساسية، وذلك لإيجاد الصدق والثبات للاختبارات قيد البحث، كذلك للتأكد من صلاحية الأدوات 
ختبارات وتحديد ترتيبها ومعرفة  والأجهزة المستخدمة وتحديد الزمن اللازم لإجراء القياسات والا

الصعوبات التي قد تحدث أثناء تطبيق البرنامج الترويحي المقترح وكيفية مواجهتها والتأكد من 
 مناسبة وحدات البرنامج لعينة البحث.

 أولا: صدق الاختبارات:

قام الباحث بحساب صدق الاختبارات قيد البحث باستخدام صدق التمايز وذلك عن   
( طالب 20الاختبارات على عينة الدراسة الاستطلاعية والمتمثلة فى عينة قوامها )  طريق تطبيق
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

( 20من مجتمع البحث ومن خارج العينة الاساسية كما تم اختيار عينة اخري مميزة  وعددها )
 من طالب من طلاب التخصص، وذلك لحساب صدق التمايز كما توضحة الجداول التالية . 

 (3/15جدول )

 ق التمايز للاختبارات البدنية والمهارية صد        

 (20=2، ن20=1)ن

 م
المتغيرا

 ت

اسم 

 الاختبار

وحدة 

القي

 اس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

 المميزة

فرق 

المتوسطي

 ة

قيمة ت 

المحسو

 ± ع س ± ع س بة

1 

ية
دن
الب

 

 30عدو 

 متر
 *5.58 1.14 0.93 5.88 0.43 4.74 ث

2 

وثـــــــب 

ض   عـريـ

مـــــــــن 

 الثبات

  م
228.0

0 

29.3

3 

191.6

0 

12.4

8 
36.40 5.84* 

3 

وثـــــــب 

ودى   مـ عـ

مـــــــــن 

 الثبات

 *3.55 8.56 4.47 29.24 2.43 37.80  م

4 
ــى  ــنــ ثــ

 الجذع
 *3.10 2.12 2.33 6.24 3.39 8.36  م

 *2.37 2.64 5.71 21.32 2.78 23.96 عدد  الرشاقة 5

6 
ية
ر
ها
لم
ا

 

ــجــرى   ال

الـمـتـعـرج  

 بالكرة

 *4.01 3.69 4.65 26.85 3.31 23.16 ث

7 

ــل   ركـــــ

ــرة   ــكـ الـ

ــد   لأبـــعـ

مســــافة 

بـبــاطـن 

 القدم

 *6.06 5.65 3.01 7.47 4.34 13.12 متر

8 

الســيطر

ــى   ة عــل

ــرة   ــكـ الـ

بـبــاطـن 

 القدم

 80.00 درجة 
11.9

0 
67.60 

17.6

3 
12.40 3.16* 

9 

ــة  دقــــــ

ر   مـريـ تـ الـ

بـبــاطـن 

ــدم   ــقـ الـ

ــلال   خــــ

 ث 30

 *5.39 2.80 2.02 4.36 2.10 7.16 عدد 

1

0 

ــة  ــيـ رمـ

ــاس  التم
 *6.29 1.99 1.38 6.47 1.06 8.46 متر
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 م
المتغيرا

 ت

اسم 

 الاختبار

وحدة 

القي

 اس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

 المميزة

فرق 

المتوسطي

 ة

قيمة ت 

المحسو

 ± ع س ± ع س بة

ــد   لأبـــعـ

 مسافة

1

1 

ــر    ضــ

ــرة   ــكـ الـ

ــالرأس   ب

ــد   لأبـــعـ

 مسافة

 *11.87 2.32 0.39 2.96 0.80 5.29 متر

 1.729=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

( عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة " ت " المحسببببببوبة 3/15يتضببببببح من جدول ) 
بين القيببباسببببببببببببببببات القبليبببة للمجموعتين المميزة وغير المميزة فى الاختببببارات الببببدنيبببة والمهبببارات  

،   0.01الاسباسبية، حيث أن قيمة "ت" المحسبوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مسبتوي معنوية  
 صدق الاختبارات. ، مما يدل0.05
  ثانيا:  ثبات الاختبارات:  

لحساب ثبات الاختبارات قامت الباحثه باستخدام طريقة التطبيق الاختبارات ثم  
اعادة تطبيقها وذلك عن طريق تطبيق الاختبارات على عينة الدراسة الاستطلاعية، ثم أعيد تطبيق  

التطبيق الاول وذلك لايجاد معامل الارتبار  الاختبارات مرة أخرى وذلك بعد مضي أسبوع من 
 . بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني )معامل الثبات ( كما توضحة الجداول التالية

 

 

 (3/16جدول )

 معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

 20ن  = 

 اسم الاختبار المتغيرات م
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ± ع س ± ع س الارتباط

1 

ية
دن
الب

 

 *0.81 0.70 8.43 0.93 5.88 ث متر 30عدو 

2 
وثــب عـريـض مـن 

 الثبات
 *0.79 22.36 194.30 12.48 191.60  م

3 
وثــب عـمـودى مـن 

 الثبات
 *0.82 3.18 29.64 4.47 29.24  م

 *0.78 2.62 6.29 2.33 6.24  م ثنى الجذع 4

 *0.84 3.78 22.43 5.71 21.32 عدد  الرشاقة 5

مه  6
ال

ية
ر
ا

 

الــجــرى الــمــتــعــرج 

 بالكرة
 *0.93 2.74 22.97 4.65 26.85 ث
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 اسم الاختبار المتغيرات م
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ± ع س ± ع س الارتباط

7 
كـرة لأبـعــد   ركــل الـ

 مسافة بباطن القدم
 *0.85 2.11 9.48 3.01 7.47 متر

8 
الســيطرة على الكرة 

 بباطن القدم
 *0.80 18.55 68.10 17.63 67.60 درجة 

9 
دقــة التمرير ببــاطن  

 ث 30القدم خلال 
 *0.90 1.54 4.77 2.02 4.36 عدد 

10 
د  ة التمـاس لأبعـ رميـ

 مسافة
 *0.79 1.02 6.57 1.38 6.47 متر

11 
ضـر  الكرة بالرأس 

 لأبعد مسافة
 *0.83 1.03 2.58 0.39 2.96 متر

 0.378= 0.5*قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

( أنه تراوحت معاملات الارتبار بين التطبيقين الأول والثانى  3/16يتضح من جدول )
وهى معاملات ارتبار دالة    0.93إلى  0.79للإختبارات  البدنية والمهارية قيد البحث ما بين 
 إحصائيا مما يدل على ثبات تلك الاختبارات .  

 

 

 سابعاً:  البرنامج التدريبى المقترح : 

 هدف البرنامج:

يهدف البرنامج الي وضبببع برنامج باسبببتخدام اسبببتراتيجية الاسبببتقصببباء الشببببكى الموجه  
لتحسبببببببببببين بعض المهارات تنمية التفكير فوق المعرفي بعض مهارات كرة القدم لدى طلاب كلية 

 التربية الرياضية وذلك من خلال:
 بمستوي الأداء المهارات الاساسية في كرة القدم.الارتقاء  •
 تنمية التفكير فوق المعرفي. •

 اولا: أسس وضع البرنامج:

من خلال المسببببببببح المرجعى للعديد من المراجع والرسببببببببائل العلمية توصببببببببل الباحثه إلى 
 ضرورة توافر الأسس التالية لوضع البرنامج الترويحي المقترح وهي:  

 بين الطلاب.  مراعاة الفروق الفردية -1
 مراعاة الاستمرارية والوقت الكافى.  -2
 مراعاة الإحماء المناسب.  -3
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أن يراعى في تنظيم الأنشببببببببببببببطببة داخبل الوحبدة تحقيق الاسببببببببببببببتمراريبة والتتببابع والتكببامبل  -4
والمرونة والوضببببببببببببببوح تحديد أهم واجبات الوحدة وسببببببببببببببهولة وتوافر الإمكانيات والأدوات  

 والأجهزة المستخدمة.
 شتراك والممارسة لكل ناشئ في وقت واحد .إتاحة فرصة الا -5
 توافر عامل الأمن والسلامة . -6
 : محتوى البرنامج التدريسي ثالثاً:

يتضمن محتوى البرنامج جميع جوانب الخبرة التي يتوقع من الطالبة المتدربة أن تكتسبها بعد  
 :وإعداده ما يليالتدريب على البرنامج، وقد روعي في اختيار محتوي البرنامج 

 .ملائمة محتوى البرنامج للأهداف والقدرة على تحقيقها لدى الطالبة •
شمولية محتوى البرنامج على جميع جوانب الخبرة والمهارات المطلوب تنميتها في   •

 .إعداد خطة البحث العلمي لدى الطالبة
 .التنوع والمرونة بحيث يسمح بالتعديل والتطوير •
 .عب التدرج من السهل إلى الص •
 .مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات بحيث تتعلم كل طالبة وفق قدراتها وإمكانياتها •
 .القابلية التقويم المستمر •

 : رابعا : طرق تدريس البرنامج

في ضببببببوء أهداف البرنامج التدريسببببببي ومحتواه، تم اختيار طرق التدريس المناسبببببببة للمحتوى بما 
مج مع مراعاة طبيعة الطالبات المتدربات، فقد تم اسببتخدام يحقق الأهداف الخاصببة والعامة للبرنا

المحاضبببببببببببرات والمناقشبببببببببببات الموجهة والحوار الهادف والعصبببببببببببف الذهني والتعلم التعاوني وحل 
المشببكلات والتعليم الإلكتروني لتوظيف اسببتراتيجية الاسببتقصبباء الشبببكي في تنمية مهارات إعداد 

 .خطة البحث العلمي
 : امجخامسا : تقويم البرن

نظرا لأهمية عملية التقويم في تخطيط وتنفيذ البرنامج والتأكد من مدى تحقق أهدافه، فقد 
 :تنوعت طرق تقويم البرنامج كالتالي

 .تقويم أداء الطلاب المتدربات أثناء البرنامج •
تقوم كل طالب بإعداد تقرير فردي في نهاية البرنامج لتحديد مدى الفائدة التي   •

 .حصلت عليها
 .كل طالب بتعبئة نموذج خاص بتقويم البرنامج تقوم •

 وينقسم محتوى البرنامج إلى الآتي :
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 الجزء التمهيدي ) الإحماء ( : -1

تعد عملية الإحماء من العمليات الرئيسببببببببية التي يحتوى عليها البرنامج حيث أن الهدف 
الحركة، وبذلك منها هو التدفئة العامة للطلاب، وذلك عن طريق اشتراك جميع أجزاء الجسم في 

يكون الطالب مسببتعدا لاسببتقبال بقية العناصببر الأخرى في الوحدة، وتسببتخدم الكثير من الألعاب 
الصببغيرة في الإحماء، ومن المهم أن يتم أداء هذه الألعاب بصببورة فيها اسببتمرارية لتحقيق هدف 

 الإحماء، إن للجزء التمهيدي ثلاث واجبات رئيسية هي :
 لتربوية .تحقيق بعض الواجبات ا •
 تجهيز العضلات والأربطة وأجهزة الجسم الداخلية للعمل وتقبل الحمل . •
 .تنمية الاستعداد النفسي للعمل المقبل •

 الجزء الرئيسي : -2

ويشبببببتمل على تنمية القدرات البدنية والمهارية للطلاب، وفي الجزء الرئيسبببببي من الوحدة 
تشببمل تنمية بعض الصببفات البدنية و يجب تحقيق جميع الواجبات المحددة سببلفا للحصببة والتي 

 المهارية في رياضة كرة القدم.
 الجزء الختامي ) التهدئة ( : -3

وتهدف عملية التهدئة أسبببببباسبببببباً إلى خروج اللاعب من الملعب كما بدأ هادئا مسببببببترخيا، 
وهي تتم من خلال ألعاب هادئة تدخل السببببببببرور والمتعة على نفوس الطالبين، ويختارها المدرب  

روف المناسبببببة ، وذلك بهدف العودة بأجهزة الجسببببم إلى حالته الطبيعية التي بدأ عليها طبقا للظ
 الطالب 

 ثامناً : الدراسة الاساسية : 

 أ: القياس القبلي:

تم أجراء الاختبارات القبلية لمتغيرات قيد الدراسة على أفراد عينة البحث الاساسية  
( طالب, وأجريت الاختبارات بكلية التربية الرياضية  20)التجريبية والضابطة والبالغ عدد كل منهم  

 2021/   10/ 14الي   2021/  10/   10بجامعة بنها وذلك خلال الفترة من  
  : تطبيق البرنامج:

/ 15تم تطبيق البرنامج المقترح علي عينة البحث الاسبببببباسببببببية خلال الفترة من           
بكليببة التربيببة الريبباضببببببببببببببيببة بجببامعببة بنهببا، وقببد تم تطبيق  2022/ 12/ 25الي   2021/ 10

البرنامج المقترح علي العينة التجريبية، بينما اسبببببببتخدمت المجموعة الضبببببببابطة البرنامج التقليدي 
 والمتبع. 
 القياس البعدي:ج: 
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

تم أجراء الاختبارات البعدية بنفس ظروف الاختبارات القبلية على أفراد عينة البحث 
( طالب، وأجريت بكلية التربية الرياضية  20الاساسية التجريبية والضابطة والبالغ عدد كل منهم )

 .  2021/  12/  29الي  2021/   12/   25بجامعة بنها وذلك خلال الفترة من    
 : المعالجات الاحصائيةاً تاسع

 IBM SPSS Statistics 22قامت الباحثه بمعالجة البيانات باسبببببتخدام البرنامج الاحصبببببائى  
 للحصول على المعالجات الاحصائية التالية :

 المتوسط الحسابى . -
 الانحراف المعيارى . -
 النسبة المئوية . -
 معامل الإلتواء . -
 معامل التفرطح . -
 معامل الاختلاف . -
 ر "ت" للعينات المستقلة والمرتبطة.اختبا -
 معدل التغير "نسب التحسن" -

 
 عرض ومناقشة النتائج الفرض الاول.

 (4/1جدول )

بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى التفكير فوق  دلالة الفروق

 المعرفي 

 (20)ن =  

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 "ت" 

 المحسوبة

 نسبة

 التحسن

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س %

1 
التفكير فوق 

 المعرفي
106.55 3.37 117.20 3.48 -10.65 -0.11 14.51* 10.00% 

   1.729=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية في قيمة " ت " المحسببوبة بين 4/1يتضببح من جدول ) -
القياس القبلي والبعدي في التفكير فوق المعرفي ، حيث تراوحت نسبببببة التحسببببن ما بين 

 %( لصالح القياس البعدي .%12.22 ، 10.00)
 

 (4/2جدول )

 بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة دلالة الفروق



 

                              - 771 -                علي التفكير فوق المعرفي لبعض مهارات الموجهأثر الاستقصاء الشبكي 

 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 لكرة القدم المهارات الاساسية فى  

 (20)ن =  

 م
المهارات 

 الاساسية 

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 "ت" 

المحسو

 بة

 نسبة

 التحسن

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س %

1 
اخححتححبححار الححجححرى 

 المتعرج بالارة

23.6

3 

2.7

6 
22.8 2.87 0.83 

0.1

1 
7.55* 3.51% 

2 

اختبحار ركح  الارة 

ابعد مسححافة بباطو  

 القدم

8.57 
3.2

4 

10.4

3 
3.5 1.86 

0.2

6 
13.86* 

21.70

% 

3 

اختبححار السححححيارة 

علح  الارة ببححاطو 

القحدم ف  مسحححححاححة  

 م ددة

58.0

0 

7.9

1 

72.8

0 

10.6

2 

14.8

0 

2.7

1 
7.36* 

25.52

% 

4 
اختبحار دقحة التمرير  

 بباطو القدم
3.48 

1.1

2 
4.80 1.19 1.32 

0.0

7 
8.82* 

37.93

% 

5 
اخححتححبححار رمححيححة  

 التماس ابعد مسافة
6.10 

1.2

0 
7.13 1.36 1.03 

0.1

6 
12.06* 

16.89

% 

6 

اخحتحبححار ضحححححرب 

الارة بحالرأس ابعحد  

 مسافة

4.07 
0.9

4 
5.20 1.10 1.13 

0.1

6 
8.53* 

27.76

% 

  1.729=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة " ت " المحسبببببببببببببوبة بين 4/2يتضبببببببببببببح من جدول )
الاسببببببببباسبببببببببية للمجموعة الضبببببببببابطة ، حيث تراوحت نسببببببببببة القياس القبلى والبعدى فى المهارات 

 %( لصالح القياس البعدي  .37.93% ، 3.51التحسن ما بين )



 

                              - 772 -                علي التفكير فوق المعرفي لبعض مهارات الموجهأثر الاستقصاء الشبكي 

 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 
 لكرة القدمالمهارات الاساسية بين القياس القبلى والبعدى فى  ( الفروق4/1شكل )

لاختبار % ( 3.51ومن خلال النتائج السبببببابقة يتضبببببح ان نسببببببة التحسبببببن تراوحت ما بين )
%( لاختببار دقبة التمرير ببباطن القبدم وذلبك لصببببببببببببببالح 37.93الجرى المتعرج ببالكرة، وبلغبت ) 

 القياس البعدى  للطلاب.
كما يعزو الباحث تقدم ناشبببببببببببببئ المجموعة الضبببببببببببببابطة فى القياس البعدى عن القبلى لجميع 

توى على طرق وأسببببببباليب المتغيرات قيد البحث إلى البرنامج التدريبى المتبع )التقليدى( والذى اح
التدريب التى يتبعها معظم المدربين، وان تحسبببببن المجموعة الضبببببابطة في المتغيرات قيد البحث 
يرجع إلى أن الطريقبة التقليبديبة لهبا تبأثير إيجبابي على المتغيرات ) قيبد البحبث( حيبث تعتمبد هبذه 

عليها ، كل ذلك أدى إلى  الطريقة على أداء النماذج  والتكرار للمتغيرات وممارسبببببببتها و التدريب 
سبببهولة ان يكون مقدار التحسبببن الحادث بين المجموعتين فى نتائج القياس البعدى هو الفيصبببل 

 لتحديد تقدم المستوى 



 

                              - 773 -                علي التفكير فوق المعرفي لبعض مهارات الموجهأثر الاستقصاء الشبكي 

 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

كما يري الباحث الفروق الدالة إحصببببببببائياً، ونسببببببببب التحسببببببببن الحادثة لدى ناشببببببببئ المجموعة 
تببدريبى المتبع والببذى احتوى على الضبببببببببببببببابطببة فى المتغيرات قيببد البحببث الى تببأثير البرنببامج ال

تدريبات مهارية أدت إلى ارتفاع مسبببببببببببببتوي الأداء المهارى حيث يشبببببببببببببير محمد حسبببببببببببببن علاوى 
 م( أن التغير فى السلوك الحركى يحدث نتيجة للتدريب والممارسة.2002)

 (  336،ص 2002)محمد علاوي  
ء بالمسبببببتوى لا م( أن التكيف فى التدريب والارتقا1999و يشبببببير عادل عبد البصبببببير )

 يمكن أن تتم أو تتطور إلا عن طريق التدريب المستمر والمتواصل . 
 ( 72، ص 1999)عادل عبدالبصير  

ويعزى الباحث الفروق الدالة إحصببببائياً، ونسببببب التحسببببن الحادثة لدى ناشببببئ المجموعة 
هم والذي الضببببببابطة في متغيرات البحث إلى التأثير الحادث نتيجة للبرنامج التقليدي المطبق علي

احتوى على تمرينات بدنية عامة أدت إلى ارتفاع مستوى القدرات البدنية، كما يرجع الباحث هذا 
التحسببببببن الحادث إلى اسببببببتمرارية انتظام ناشببببببئ المجموعة الضببببببابطة داخل البرنامج الترويحي، 

كير الأمر البذى أدى إلى حبدوث عمليبة التكيف في التبدريبب وببالتبالي الارتفباع في مسببببببببببببببتوى التف
 فوق المعرفي .

 .عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني -
 (4/3جدول )

بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى التفكير فوق  دلالة الفروق

 المعرفي 

 (20)ن =  

 القدرات البدنية م
 القياس البعدى القياس القبلى

الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة

 "ت" 

 المحسوبة

 نسبة

 التحسن

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س %

1 
التفكير فوق 

 المعرفي
106.60 3.58 187.85 3.63 -81.25 0.05 *14.12 76.22% 

  2.539=  0.01، عند مستوى  1.729=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية في قيمة " ت " المحسبببببببببببببوبة بين 4/3يتضبببببببببببببح من جدول )
والبعببدى فى التفكير فوق المعرفي للمجموعببة التجريبيببة، حيببث تراوحببت نسبببببببببببببببببة القيبباس القبلى 

 %( لصالح القياس البعدى.83.90% ، 76.22التحسن ما بين )
 

 

 بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى  دلالة الفروق



 

                              - 774 -                علي التفكير فوق المعرفي لبعض مهارات الموجهأثر الاستقصاء الشبكي 

 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 لكرة القدم المهارات الاساسية 

 (20)ن =   

 المهارات الاساسية  م
 القياس البعدى القياس القبلى

الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة

 "ت" 

 المحسوبة

 نسبة

 التحسن

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س %

1 
تحححبحححار الحححجحححرى اخححح 

 المتعرج بالارة
24.15 3.26 22.94 3.2 1.21 0.06 11.70* 5.01% 

2 

اخحتحبححار ركحح  الحاحرة 

ابعحد مسححححافحة ببحاطو  

 القدم

7.43 2.06 12.14 2.58 4.71 0.52 17.53* 63.39% 

3 

اختبار السححيارة عل  

الارة ببحاطو القحدم ف  

 مساحة م ددة

57.40 6.63 81.6 8.00 24.2 1.37 11.33* 42.16% 

4 
اختبححار دقححة التمرير 

 بباطو القدم
3.88 1.09 7.44 1.78 3.56 0.69 13.76* 91.75% 

5 
اختبحار رميحة التمحاس 

 ابعد مسافة
5.58 1.11 7.34 1.51 1.76 0.4 16.58* 31.54% 

6 
اختبار ضحححرب الارة 

 بالرأس ابعد مسافة
4.04 1.07 7.00 1.06 2.96 0.01 15.31* 73.27% 

  1.729=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة " ت " المحسبببببببببببببوبة بين 4/4يتضبببببببببببببح من جدول )
القياس القبلى والبعدى فى المهارات الاسباسبية للمجموعة التجريبية، حيث تراوحت نسببة التحسبن 

 %( لصالح القياس البعدى .91.75% ، 5.01ما بين )



 

                              - 775 -                علي التفكير فوق المعرفي لبعض مهارات الموجهأثر الاستقصاء الشبكي 

 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 
لكرة المهارات الاساسية بين القياس القبلى والبعدى فى ( الفروق 4/4شكل ) 

 القدم

 

وباستعراض نتائج الجدول ) ( والشكل ) ( يتضح وجود فروق ذات دلالة معنوية بين القياس 
القبلى والبعدى فى التفكير فوق المعرفي للمجموعة التجريبية، حيث تراوحت نسببببببببة التحسبببببببن ما 

 %( لصالح القياس البعدى.83.90% ، 76.22بين )
كمبا يوجود فروق ذات دلالبة معنويبة بين القيباس القبلى والبعبدى فى المهبارات الاسبببببببببببببباسببببببببببببببية 

%( لصبببببببببالح 91.75% ، 5.01للمجموعة التجريبية، حيث تراوحت نسببببببببببة التحسبببببببببن ما بين )
 القياس البعدى

كبير وملحوظ بالنسبببببببة ويمكن تفسببببببير هذه النتائج بأن طلاب المجموعة التجريبية حقق تقدم  
في متغيرات البحببببث التفكير فوق المعرفي ، لأن اسببببببببببببببتخببببدام طببببالبببببات المجموعببببة التجريبيببببة 
لإسببببتراتيجية الاسببببتقصبببباء الشبببببكي التي أتاحت لهن فرصببببة كبيرة في البحث والاسببببتقصبببباء عبر 

ب شبببببببببكة الإنترنت، مما أدى إلى تغيير مسببببببببتوي التفكير فوق المعرفي ، وهذا يؤكد ارتفاع نسبببببببب 
 .التغير الذي أحدثته استراتيجية الاستقصاء الشبكي في لدى طالبات المجموعة التجريبية



 

                              - 776 -                علي التفكير فوق المعرفي لبعض مهارات الموجهأثر الاستقصاء الشبكي 

 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 (Web Quests) ويعتبر الاسبببتقصببباء الشببببكي أو يسبببمى الرحلات المعرفية عبر الانترنت 
من ابرز الاسبببببببببببببتراتيجيات والأنشبببببببببببببطة التربوية الحديثة التي تجعل عملية البحث آمنة وعقلانية 

ظم المعلومات بصورة تسهل على المتعلم اكتشافها واستنتاجها باستخدام مصادر ومفيدة، حيث تن
المعرفة المتاحة على شبكة الانترنت، كما تتيح للمتعلم الفرصة لتبادل الآراء والأفكار مع زملائه 
وتسببببببببببببببهبل كذلك تقييم أداء المتعلم وتطور المهبارات العقليبة العليبا مثبل التحليبل والتركيبب والتقييم، 

 أكثر من مهمبة البحبث   Learning task ذا يسببببببببببببببمح للطلاب ببالتركيز على مهمبة التعلموهب 
Searching Task (Hassanine, 2006,p41) 

كما اتاحت اسبببببتراتيجية الاسبببببتقصببببباء الشببببببكي للطلاب البحث والتسبببببا ل والاسبببببتكشببببباف لحل 
ذاتياً وتعاونياً،  المشببببببببكلات الرياضببببببببية وتحديد اسببببببببتراتيجيات حلها والتدريب عليها وتقويم الأداء

حيث يعكس اسببتخدام الاسببتقصبباء الشبببكي الترابط والوظيفية بين اسببتخدام التكنولوجيا في التعلم 
وتدريس مهارات كرة القدم، فهي توفر العديد من المصببببببببببببببادر لاكتشبببببببببببببباف المعلومات من خلال 

المعلومات   عرض مشبوق وغير تقليدي على مواقع شببكة الانترنت التي تأخذ المتعلم مباشبرة إلى
التي يحتاجها لإنجاز المهمة أو حل المشبببببببكلة بحيث تكون على شبببببببكل نتاجات للتعلم يمكن أن 
تظهر في صببببببببببورة حل المشببببببببببكلات المتعلقة بالمهارات الأسبببببببببباسببببببببببية في كرة القدم، كما اتاحت 
الاسبببببببتراتيجية للطالب الممارسبببببببة العقلية والفعلية لاسبببببببتراتيجيات حلها والتدريب عليها من خلال 
موضبوعات مشبوقة بالنسببة للطالب، ولذلك فهي تلبي احتياجاته من خلال زيارة المواقع المقترحة 
ودراسبببببتها وتنشبببببيط دافعيته ورغبته في الاسبببببتزادة من المعرفة، وفيها يتحول المتعلم من مسبببببتقبل 

 ه.  للمعرفة إلى دور الباحثه عنها والمحلل والناقد لها بحيث تكون جزءاً من البناء المعرفي ل
كما أنها تعمل على تعزيز وسبببيلة التعامل مع مصبببادر المعلومات بكفاءة عن طريق الإبحار 
المعرفي على شببببببببكة الانترنت لتعميق فهمهم وتوسبببببببيع تفكيرهم حول حل مهارات كرة القدم وكل 
هذه المواقف والخبرات التي أتاحتها اسبببببتراتيجية الاسبببببتقصببببباء الشببببببكي سببببباعدت على اسبببببتخدام 

تدريس وتطبيقاتها في بيئات التعلم الالكتروني المشببببببوقة والجذابة، وهذا يوضببببببح اسببببببتراتيجيات ال
 ويفسر سبب ارتفاع حجم الأثر الذي أحدثته في التفكير فوق المعرفي 

 
وأسبببببببلوب الاسبببببببتقصببببببباء يسبببببببتخدمه الطلاب من الشببببببببكة العنكبوتية، وهو تصبببببببميم من أجل 

لمعلومة بدلًا من البحث عنها، وتدعم الاسببببببتخدام الأمثل لوقت الطلاب، وتركز على اسببببببتخدام ا
اسبببببببتخدام الطلاب لمسبببببببتويات عليا من التفكير مثل التحليل، والتركيب ، والتقويم، وقد أتت فكرة 

وهذه الاسبببببببببتراتيجية تتبلور في بناء   (Bernie Dodge) الويب كويسبببببببببت بواسبببببببببطة بيرن دودج



 

                              - 777 -                علي التفكير فوق المعرفي لبعض مهارات الموجهأثر الاستقصاء الشبكي 
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ا على مصبببادر المعلومات، فعالية موجهة تبحث في موضبببوع أو قضبببية معينة، ويعتمد الحل فيه
وهي مواقع في شبببببببكة الويب منتقاة مسبببببببقاً، كما يمكن اسببببببتخدام مصببببببادر تقليدية أيضبببببباً مثل: 

 .(2010الكتب. )عبد العزيز طلبة 
ويتكون الويب كويسببببت من مجموعة مرتبة من صببببفحات الانترنت تبدأ بمقدمة عن موضببببوع 

رض لمهمة التعلم ثم صبببببفحة عن قائمة معين تتضبببببمن خلفية معرفية عنه، والصبببببفحة الثانية تع
بمصبادر وروابط التعلم والتي تسباعد لأداء المهمة، والصبفحة الرابعة تصبف العمليات المصباحبة 
لإنجاز مهمة التعلم، ووصببببف العملية يتجزأ إلى مراحل بسببببيطة تكون متبوعة بإرشببببادات لعرض  

ويب كويسببببببببببت حيث يعرض الأسببببببببببئلة المتعلقة بمهمة التعلم، والصببببببببببفحة الأخيرة عن ملخص ال
لكي يقيم الطلاب  Rubric ملخص لخبرات التعلم، وكبببببذلبببببك يتم عرض قواعبببببد تقبببببدير الأداء

  أعمالهم
  )2007)فريد أبو زينة يوسف 

وطبيعة أنشببببطة الاسببببتقصبببباء الشبببببكي المسببببتخدمة أتاحت أفضببببل الظروف التعليمية للمتعلم 
مهارة البحث على شببببببببكة الانترنت الباحث المسبببببببتكشبببببببف من خلال توجيهه نحو التعلم الذاتي و 

وهذا يتجاوز مجرد كونهم متصببببفحين للمواقع لحل المشببببكلة الرياضببببية قيد   بشببببكل منتج وخلاق
البحث والاسببببتقصبببباء، والاسببببتخدام الأمثل للوقت، والحرية التي تسببببود جو العمل وتحمل المتعلم 

لشبببببببببببعور بالإنجاز وحب مسبببببببببببئولية كبيرة في تعلمه كل ذلك يسببببببببببباعد على زيادة الثقة بالنفس وا
الاسبتطلاع المعرفي والاسبتمتاع بالعمل، ويمكن لهذه العوامل أن تسباعد على تنمية التفكير فوق 

 .المعرفي والمهارات الأساسية في كرة القدم
 وفي هذا الصبببببببدد أجريت بعض الدراسبببببببات التي تناولت اسبببببببتخدام الاسبببببببتقصببببببباء الشببببببببكي

رقمي، وذلك بمراحل تعليمية مختلفة، ومنها: دراسبببببببة كإسبببببببتراتيجية للتعليم والتعلم في العصبببببببر ال
( التي أظهرت أثر استخدام طريقة الويب 2008ياسر بيومي عبده، وداد عبد السميع إسماعيل )

 كويست على تنمية أساليب التفكير والاتجاه نحو استخدامها لدى طالبات كلية التربية.
لية اسببببتخدام الرحلات المعرفية عبر ( فاع2013وأثبتت دراسببببة عماد عبد المجيد الوسببببيمي )

في تعلم البيولوجي على بقبببباء أثر التعلم و تنميببببة مهببببارات التفكير  Web Quests الويببببب 
 الأساسية والمهارات الاجتماعية لدى طلاب الصف الأول الثانوي.

( فاعلية اسببتراتيجية قائمة على الدمج بين خرائط 2017وأكدت دراسببة وليد طه عبد النعيم ) 
قببل والرحلات المعرفيببة عبر الويببب لتعلم العلوم في تنميببة مهببارات التفكير البصببببببببببببببري وحببل الع

 .المشكلات إبداعياً لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث . -

 (4/5جدول )

فى للمجموعتين التجريبية والضابطة بين القياس القبلى والبعدى  دلالة الفروق

 التفكير فوق المعرفي 

 (20)ن =  

 المتغيرات م

المجموعة  

 الضابطة

المجموعة  

 التجريبية

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 "ت" 

 المحسوبة

فروق 

 النسب

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س %

1 
التفكير فوق 

 المعرفي
117.20 3.48 187.85 3.63 -70.64 -0.15 4.62* 66.23% 

  1.684=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة " ت " المحسبببببببببببببوبة بين 4/5يتضبببببببببببببح من جدول )
القياسبببببببببات البعدية للمجموعتين التجريبية والضبببببببببابطة فى التفكير فوق المعرفي ، حيث تراوحت 

القياس البعدى  للمجموعة %( لصببببببببببالح 71.67% ، 66.23فروق نسبببببببببببة التحسببببببببببن ما بين )
 التجريبية للطلاب.

 (4/6جدول )

فى للمجموعتين التجريبية والضابطة بين القياس القبلى والبعدى  دلالة الفروق

 لكرة القدم المهارات الاساسية 

 (20)ن =  

 المهارات الاساسية  م

المجموعة  

 الضابطة

المجموعة  

 التجريبية

الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة

 "ت" 

 المحسوبة

فروق 

 النسب

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س %

1 
اخححتححبححار الححجححرى 

 المتعرج بالارة
22.8 2.87 22.94 3.20 0.14 0.33 3.45 1.50% 

2 

اختبححار ركحح  الارة 

ابعد مسحححافة بباطو 

 القدم

10.43 3.50 12.14 2.58 1.71 0.92 4.61 41.69% 

3 

اخحتحبححار السححححيحاحرة 

عحلح  الحاحرة بحبححاطحو 

مسحححححاححة القحدم ف  

 م ددة

72.80 10.62 81.60 8.00 8.80 2.62 8.53 16.64% 

4 
اختبحار دقحة التمرير 

 بباطو القدم
4.80 1.19 7.44 1.78 2.64 0.59 5.88 53.82% 

5 
اختبحار رميحة التمحاس 

 ابعد مسافة
7.13 1.36 7.34 1.51 0.21 0.15 3.97 14.66% 

6 
اختبار ضحرب الارة 

 بالرأس ابعد مسافة
5.20 1.10 7.00 1.06 1.80 0.04 4.96 45.50% 

  1.684=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 
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( وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة " ت " المحسبببببببببببببوبة بين 4/6يتضبببببببببببببح من جدول )
القياسبات البعدية للمجموعتين التجريبية والضبابطة فى المهارات الاسباسبية ، حيث تراوحت فروق 

%( لصببببببببالح القياس البعدى  للمجموعة التجريبية 53.82% ، 1.50)نسبببببببببة التحسببببببببن ما بين  
 للطلاب.

 
فى  للمجموعتين التجريبية والضابطةبين القياسات البعدية  ( الفروق4/8شكل )

 لكرة القدم   المهارات الاساسية

( وجود فروق ذات دلالبة معنويبة بين القيباسببببببببببببببات البعبديبة 4/5بباسببببببببببببببتعراض نتبائج الجبدول )
للمجموعتين التجريبية والضببابطة فى التفكير فوق المعرفي ، حيث تراوحت فروق نسبببة التحسببن 

 %( لصالح القياس البعدى  للمجموعة التجريبية للطلاب.71.67% ، 66.23ما بين )
 

( وجود فروق ذات دلالبة معنويبة بين القيباسببببببببببببببات البعبديبة 4/6بباسببببببببببببببتعراض نتبائج الجبدول )
لضبابطة فى المهارات الاسباسبية ، حيث تراوحت فروق نسببة التحسبن ما للمجموعتين التجريبية وا

 %( لصالح القياس البعدى  للمجموعة التجريبية للطلاب.53.82% ، 1.50بين )
وترجع الباحث هذه النتائج الي ان التعلم وفقًا لنموذج الاسبتقصباء الشببكي القائم على النظرية 

بناء المعرفة بأنفسببببهم من خلال قيامهم بالأنشببببطة   التواصببببلية، قد سبببباعد الطلاب المعلمين على
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الاسببتقصببائية والتكليفات والمهام؛ مما يسببهم في ربط المعارف السببابقة لدى الطلاب وما توصببلوا 
 .إليه من معلومات ومعارف جديدة، وبالتالي يصبح التعلم ذا معنى بالنسبة لهم

الاسببببببببببتقصبببببببببباء الشبببببببببببكي القائم على وتقديم المفاهيم في كرة القدم من خلال ما يوفره نموذج 
النظرية التواصبلية من دليل للقائم بالتدريس، وكراسبة الأنشبطة الاسبتقصبائية، والموقع الإلكتروني 

لنشبر ومشباركة المحتوى العلمي، وملخصبات رحلات (Web 0.2) التعليمي، مع اسبتخدام أدوات 
 .صحيحة الاستقصاء الشبكي؛ مما أسهم في اكتساب الطلاب للمفاهيم بطريقة

توفير بيئة تعلم تتضببببببببمن تقنيات حديثة وشبببببببببكة انترنت سببببببببريعة وسببببببببهلة النقل والتداول بين 
طلاب المجموعات التعاونية؛ مما يسبببببببهل التفاعل والتواصبببببببل والمشببببببباركة بين الطلاب، ونشبببببببر 

 .ملخص رحلة الاستقصاء الشبكي ؛ مما ساعد على اكتساب المهارات الأساسية في كرة القدم
ولذلك لم يعد دمج تكنولوجيا المعلومات والاتصببببببالات بالتعليم خياراً لأنظمة التعليم السببببببائدة، 
وإنما أصببح أمراً ضبرورياً لإحداث الإصبلاحات التربوية بأسبرها ليصببح الهدف الذي تسبعى كافة 

ونباتبه، النظم التعليميبة إلى تحقيقبه أن تصبببببببببببببببح التكنولوجيبا جزءاً لا يتجزأ من بنيبة التعلم بكبل مك
ومبا يرتبط بهبذه المكونبات من مبدخلات وعمليبات ومخرجبات. )أحمبد البدريويش، رجباء عببد العليم 

2017( 
وتعتبر شبببكة الإنترنت من وسببائل المجتمعات العصببرية الهامة والتي أخذت تطبيقاتها تغزو  

من أكثر  The world (www) wide web كل جوانب الحياة، وتعد شببببببببببكة الويب العالمية
ات الإنترنت انتشببببببببباراً في مجال الحصبببببببببول على المعلومات وتحقيق عملية الاتصبببببببببال بين خدم

في أي مكان خارج المدرسبببببببببببة، بحيث يجد   المسبببببببببببتخدمين، ووفرت شببببببببببببكة الويب فرص التعلم
المتعلمون محتوى التعلم الذي يناسببهم، وبالطريقة التي يفضبلونها، مع اسبتخدام عروض الوسبائل 

ن فعالية عملية التعلم، وعند اتصببببال المدرسببببة بشبببببكة الإنترنت يمكن تقديم المتعددة التي تزيد م
أنشببببببطة متنوعة في الرياضببببببيات، تبدأ من أنشببببببطة وألعاب رياضببببببية وخطط دروس إلى مقررات 
دراسببببببببببببببيبة كباملبة، ببالإضببببببببببببببافبة إلى تحميبل المواد التعليميبة وبرامج التعليم الفردي. )راويبة محمبد 

2016) 
 

 & Ikpeze ،  2007اسببببببببة مع دراسببببببببة كل من دراسببببببببة بودي اكابيز  وتتفق نتائج هذه الدر 
Boyd   وتوصبببببلت الدراسبببببة إلى فعالية الاسبببببتقصببببباء الشببببببكى الموجه ونجاحها في تنمية مهارات

 التنور العلم ومهارات التفكير لدى الطلاب.
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( وتوصبببببلت الي فاعلية اسبببببتراتيجية الاسبببببتقصببببباء الشببببببكى الموجه 2011ودراسبببببة زياد الفار)
 اضح على طريقة التعلم التقليدية في تنمية القدرة على التفكير التأملي والتحصيلبشكل و 

(  وتوصبببلت الدراسبببة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصبببائية 2012ودراسبببة خالد عبد القادر )
بين متوسبببببببببطات درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضبببببببببابطة في التطبيق البعدي، في كل 

 التفكير فوق المعرفي لصالح طلاب المجموعة التجريبية من التحصيل وتنمية مهارات 
( وتوصبببببببلت النتائج الى فاعلية الاسبببببببتقصببببببباء 2013ودراسبببببببة راشبببببببد العبدالكريم وآمنه حجر)

الشبببكى الموجه في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى عينة البحث كما أوصببت البحث به تشببجيع 
تبدريس حبديثبة، تروفر بيئبةً آمنبة   اسببببببببببببببتخبدام الاسببببببببببببببتقصبببببببببببببباء الشبببببببببببببببكى الموجبه كباسببببببببببببببتراتيجيب ة

لاسبببببببببببتخدامات)الإنترنت( فري العملية التعليم ية، وتسببببببببببباعد فري ترنمية التفكير الناقد لدى الطلاب، 
 إجراء المزيد من الدراسات للكشف عن أرثر هذه الاستراتيجية على جوانب التعلم الأخرى.

ية ( واسببببببببببتنتجت الباحث ان هناك أثر اسببببببببببتراتيج 2018)   دراسببببببببببة نور طه ابراهيم حسببببببببببين
الاسببببتقصبببباء الشبببببكي الموجه على تنمية التفكير فوق المعرفي لدى طلاب شببببعبة التدريس بكلية 

  التربية الرياضية جامعة المنصورة.
 عرض ومناقشة الفرض الرابع:

 (4/7جدول )

 معامل الارتباط بين كلاً من التفكير فوق المعرفي وبعض مهارات كرة القدم

 (20)ن = 

 المتغيرات  م

التفكير  

فوق  

 المعرفي 

الجرى  

 بالكرة 

ركل  

 الكرة 

السيطرة  

على  

 الكرة 

التمرير  

بباطن  

 القدم 

رمية 

 التماس  

ضر   

الكرة  

 بالرأس  

1 
التفكير فوق  

 المعرفي 
 

0.581 * 0.667 * 0.543 * 0.492 * 0.529 * 0.600 * 

 * 0.611 * 0.471 * 0.516 * 0.481 * 0.553   الجرى بالكرة  

 * 0.488 * 0.517 * 0.533 * 0.479    ركل الكرة  

 
السيطرة على  

 الكرة  
 

   0.622 * 0.493 * 0.451 * 

 
التمرير بباطن  

 القدم 
 

    0.529 * 0.554 * 

 * 0.542       رمية التماس   

 
ضر  الكرة  

 بالرأس  
 

      

 0.378= 0.5*قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

( وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة معنوية في قيمة " ر " المحسببوبة 4/7يتضببح من جدول ) 
كلًا من التفكير فوق المعرفي وبعض مهارات كرة القدم؛ حيث أن قيم "ر" المحسبببببببببببوبة اكبر بين  

 . 0.05من قميتها الجدولية عند مستوي معنوية 

http://srv3.eulc.edu.eg/Eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d9%86%d9%88%d8%b1+%d8%b7%d9%87+%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85.+
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ن كل من التفكير فوق المعرفي مع ومما سببببق يتضبببح وجود علاقة ارتبار معنوية ايجابية بي 
درجة المهارات الحركية في كرة القدم، ويعزو الباحث سبببببببببببببب ذلك ان طبيعة لعبة كرة القدم هي 
لعبة قرارات وتتطلب من الطلاب مسبببببببببتوى من التفكير لتمكنه من اتخاذ القرارات للتصبببببببببرف في 

يسببببببببببببببتطيع التصببببببببببببببرف ويقوم مواقف اللعبب المتغيرة ، فبالطلاب البذي يتمتع بقبدرات عقليبة جيبدة 
بالأداء المهارى المناسببب والسببليم للمواقف التي تواجهه في الملعب "ان مهارات كرة القدم تتطلب 
العديد من الاسببببببباليب والوسبببببببائل التي تلزم اللاعب ان يسبببببببتخدم ذكا ه وتفكيره في أداء المهارات 

 "الدفاع والهجوم وفي كل تصرفاته داخل الملعب 
المعرفي جزءاً مهماً من نشببببار تعلم المهارات الاسبببباسببببية، ولأجل الأداء  ويشببببكل التفكير فوق  

الجيد للمهارات فأنه من الضبببببببببببببروري أن يمتلك الطلاب قدر من التفكير والتنظيم والذي يعدا ذو 
أهميببة كبيرة للنجبباح في التعلم، لببذا يجببب على الطلاب امتلاك جوانببب كثيرة للتفكير المسبببببببببببببببق 

ب، ودراسببببة أفضببببل الطرق للتعلم، فضببببلًا عن القدرة على تصببببور مواقف  والتنظيم الجيد والمناسبببب 
 .المختلفة التي من الممكن التعرض لها وكيفية التصرف معها

وإن النمط المعرفي للطلاب جدير بالاهتمام لأن تعامله مع المعلومات ومعالجتها يعد مؤشراً  
عبر سببببببببلسببببببببلة من الأبنية الموجودة   لبناء التراكيب المعرفية لديه، وان معالجة المعلومات تحدث 

في الببدمببا  إذ يتم معببالجببة المعلومببات الببداخلببة إليببه بببأنمببار معرفيببة مختلفببة لغرض تحويلهببا إلى 
 تمثيلات ثم ينتج عن ذلك مخرجات وتختلف تلك المعالجة لدى الطلاب.

ا دوراً وفي ريباضببببببببببببببة كرة القبدم يعبد التفكير فوق المعرفي من القبدرات العقليبة الهبامبة التي لهب  
رئيسبببببببببببباً في الأداء للمهارات ويشببببببببببببكل مع باقي العوامل أحد الأسببببببببببببس الهامة في تعلم مهاراتها 
المختلفة ثم الاتخاذ اللحظي للقرار المناسبب والوصبول إلى الغرض بسبرعة وبدون تباطئ بالتنفيذ 

 ولا سيما عند تعلم المهارات الهجومية والدفاعية.
التي توصلت النتائج الى انه توجد علاقة و Amir (2014)  وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة

 ارتباطية دالة بين مهارات التفكير والاستيعاب لدى الطلاب. 
 . 
 

 الاستنتاجات: 
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اسبببببببتراتيجية الاسبببببببتقصببببببباء الشببببببببكى الموجه التي طبقت على المجموعة التجريبية أثرت  .1
والمهارات الأسبببببباسببببببية في كرة القدم لدى إيجاباً في تنمية مهارات التفكير فوق المعرفي، 

 .طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها عينة البحث 
وجود فروق ذات دلالببة معنويببة بين القيبباس القبلي والبعببدي في التفكير فوق المعرفي ،  .2

 %( لصالح القياس البعدي12.22% ، 10.00حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين )
يبة بين القيباس القبلى والبعبدى فى المهبارات الاسبببببببببببببباسببببببببببببببية وجود فروق ذات دلالبة معنو  .3

%( 37.93% ، 3.51للمجموعة الضببببببابطة ، حيث تراوحت نسبببببببة التحسببببببن ما بين )
 لصالح القياس البعدي  

وجود فروق ذات دلالبببة معنويبببة بين القيببباس القبلى والبعبببدى فى التفكير فوق المعرفي   .4
%( 83.90% ، 76.22ما بين )  للمجموعة التجريبية، حيث تراوحت نسبببببببببة التحسببببببببن

 لصالح القياس البعدى  للطلاب 
وجود فروق ذات دلالبة معنويبة بين القيباس القبلى والبعبدى فى المهبارات الاسبببببببببببببباسببببببببببببببية  .5

%( 91.75% ، 5.01للمجموعة التجريبية، حيث تراوحت نسبببببببببببببة التحسببببببببببببن ما بين )
 لصالح القياس البعدى

للمجموعتين التجريبية والضبببببببببببببابطة فى وجود فروق ذات دلالة بين القياسبببببببببببببات البعدية  .6
% ، 66.23التفكير فوق المعرفي ، حيبث تراوحبت فروق نسببببببببببببببببة التحسببببببببببببببن مبا بين )

 %( لصالح القياس البعدى  للمجموعة التجريبية للطلاب.71.67
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين القياسبببببات البعدية للمجموعتين التجريبية والضبببببابطة  .7

% ، 1.50حيث تراوحت فروق نسببببببببببة التحسبببببببببن ما بين ) فى المهارات الاسببببببببباسبببببببببية ،
 %( لصالح القياس البعدى  للمجموعة التجريبية للطلاب.53.82

توجد ارتبار دال موجب بين كلًا من مهارات التفكير فوق المعرفي والمهارات الأسبباسببية  .8
 .في كرة القدم لدي طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها

 ثانياً: التوصيات: 

جيع أعضببباء هيئة التدريس بالجامعة على اسبببتخدام اسبببتراتيجية الاسبببتقصببباء الشببببكي تشببب  .1
 .في بعض الوحدات الدراسية للاستفادة من التكنولوجيا المتاحة في إثراء التعليم

إعداد دورات تدريبية لطالبات الجامعة على كيفية تطبيق استراتيجية الاستقصاء الشبكي  .2
 .لعملية التعليميةفي التعليم من أجل الارتقاء با
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الاهتمام بتغير طرق التدريس التقليدية التي تعتمد على الحفظ والتلقين إلى طرق تدريس  .3
حببديثببة ومتطورة يكون فيهببا الطببالببب إيجببابيبباً نشببببببببببببببطبباً قببادراً على التعببامببل مع الأجهزة 

 . الإلكترونية والتقنيات الحديثة في الحصول على المعلومات والتقصي والبحث عنها
تدريب هيئة أعضبببببببببباء التدريس وتأهيلهم علي كيفيه إكسبببببببببباب الطلبة لمهارات   ضببببببببببرورة .4

التفكير فوق المعرفي من خلال المنهباج أو الوسببببببببببببببائل التعليميبة وذلك من خلال دورات 
 برامج تدريب فاعلة.

 

 اولاً: قائمة المراجع العربية:

الحببادي والعشببببببببببببببرين، القبباهرة، دار الفكر (: تربويببات تكنولوجيببا القرن 2012ابراهيم عبببد الوكيببل الفببار) .1
 العربي.

( : اسبببببببببس الاعداد المهاري  والخططي في كرة القدم 2000امر الله احمد السبببببببببباطي، محمد كشبببببببببك )  .2
 كبار( ,دار المعارف, الإسكندرية –)ناشئين

، 2التبببدريس من منظرو التفكير فوق المعرفى، ر -(: ر يبببة جبببديبببدة فى التعليم2013إيمبببان الرويثى ) .3
 مان: دار الفكر للنشر والتوزيع.ع

(: تطوير بيئة تعلم شبخصبية على الويب في ضبوء الاحتياجات والمعايير وأثر ا 2015أيمن جبر أحمد ) .4
على القابلية للاسببتخدام لدى طلاب تكنولوجيا التعليم جامعة الفيوم، رسببالة دكتوراة، 

م والمعلومبات، جبامعبة كليبة البنبات لاداب والعلوم والتربيبة، قسببببببببببببببم تكنولوجيبا التعلي
 عين شمس.

(: فعباليبة تبدريس الحبديبث بباسببببببببببببببتخبدام اسببببببببببببببتراتيجيبة الويبب 2015ثباببت سببببببببببببببعيبد نباصببببببببببببببر آل كحلان ) .5
( في التحصبببيل وتنمية مهارات التفكير الناقد لدى طلاب Web Questsكويسبببت)

 (1) الصف الأول المتوسط، مجلة جامعة الأزهر،
: سبببببببببببيكولوجيا التعلم وتطبيقاته الصبببببببببببفية، عمان مكتبة  (  2010ثائر أحمد غياري، خالد أبو شبببببببببببعيره ) .6

 المجتمع العربي للنشر والتوزيع.
(: فبباعليببة برنببامج تعليمي في تحسببببببببببببببين مهببارات تنظيم الببذات لببدى الأطفببال ذوي 2006جهبباد التركي ) .7

صبببببعوبات التعلم, مجلة القراءة والمعرفة, الجمعية المصبببببرية للقراءة والمعرفة, العدد 
(59) 

 (: تدريس مهارات التفكير مع مئات الأمثلة التطبيقية، عمان، دار الشروق.2003ة )جودت سعاد .8
(: الاتجاهات الحديثة في التخطيط وتدريب كرة القدم, ماهي للطباعة 2015حسبببببببببببن السبببببببببببيد ابو عبده ) .9

 والنشر, الإسكندرية
 عربي, القاهرة( : الاسس العلمية في تدريب كرة القدم , دار الفكر ال2001حنفي محمود مختار )  .10
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(: أثر طريقة الاكتشببببببببببباف الموجه في تنمية التفكير فوق المعرفي والتحصبببببببببببيل 2012خالد عبد القادر ) .11
الدراسببي في الرياضببيات لدي طلبة الصببف التاسببع الأسبباسببي بمحافظة غزه"، مجلة 

 .(9)26جامعة النجاح للأبحاث
س باسببببتخدام الويب كويسببببت في تنمية (: أثر التدري2013راشببببد حسببببين العبدالكريم، آمنه عبدالله حجر ) .12

مهارات التفكير الناقد لدى طالبات كلية التربية في جامعة الملك سببببببببببببعود. المؤتمر 
، 2013( فبراير 7-4الثبببالبببث للتعلم الالكتروني والتعليم عن بعبببد، في الفترة من )

 الرياض
ل الثاني للويب في (: "اسببببببببببببتخدام الويب كويسببببببببببببت القائم على تطبيقات الجي2016راوية محمد ظاهر ) .13

تنميببة مهببارات التفكير النبباقببد وعمليببات العلم في تببدريس العلوم لببدى طلاب كليببة 
(، المجلد 4التربية الأسبببببباسببببببية"، مجلة كلية التربية، جامعة طنطا، مصببببببر، العدد )

(64) 
هرة: (: التعلم المنظم ذاتيا وتوجهات أهداف الإنجاز: نماذج ودراسببات معاصببرة. القا2006ربيع رشببوان ) .14

 .عالم الكتب
، الرياض، مكتبة الرشببببببد للنشببببببر 1(: تنمية التفكير من خلال المنهج المدرسببببببي، ر2002رشببببببيد البكر ) .15

 والتوزيع.
(: تعليم مهارات التفكير: القضبببببببايا والأسببببببباليب دليل الممارس 2003روبرت شبببببببوارتز،  دي أن بيركنز ) .16

يبببباض، النببببافع للبحوث لتعليم التفكير، ترجمببببة عبببببد الله النببببافع وفببببادي دهببببان. الر 
 والاستشارات التعليمية.

(: فاعلية التعلم القائم على المشبببببروعات في تنمية مهارات التنظيم الذاتي والأداء 2009سبببببمر لاشبببببين ) .17
الأكاديمي في الرياضبببببببببيات, مجلة دراسبببببببببات في المناهج وطرق التدريس, الجمعية 

 (151المصرية للمناهج وطرق التدريس, العدد )
(: المراكز الأكاديمية في الجامعات العربية ودورها في تنمية مهارات الطلاب 2005)  صببببببببالح النصببببببببار .18

الدراسبببببية, ورقة عمل مقدمة إلى مؤتمر )اسبببببتشبببببراف مسبببببتقبل التعليم العالي والعام 
 والتقني(, جمهورية مصر العربية, شرم الشيخ.

يببة والتطبيق، عمببان، دار (: تعلم التفكير النظر 2007صبببببببببببببببالح محمببد أبو جبباد )محمببد أبو بكر نوفببل ) .19
 المسيرة.

(: الرحلات المعرفيبببببة عبر الويبببببب )إحبببببدى اسببببببببببببببتراتيجيبببببات التعلم عبر 2010عببببببد العزيز طلببببببة ) .20
 .مجلة التعلم الالكتروني، العدد الخامس ، مارس ، جامعة المنصورة ،(الويب

على التوليف بين   (: أثر تصبببببببببببميم إسبببببببببببتراتيجية للتعلم الإلكتروني قائمة2011عبد العزيز عبد الحميد ) .21
أسبببببببببببببباليبب التعلم النشببببببببببببببط عبر الويبب ومهبارات التنظيم البذاتي للتعلم على كبل من 
التحصبببببببببببببيل وإسبببببببببببببتراتيجيات التعلم الإلكتروني المنظم ذاتيا وتنمية مهارات التفكير 

 (, 2(, الجزء )75التأملي, مجلة كلية التربية, جامعة المنصورة, العدد )
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(: مستوى التفكير ماوراء المعرفي لدى عينة من طلبة 2011ين عبيدات )عبد الناصر الجراح، علاء الد .22
جبامعبة اليرموك في ضببببببببببببببوء بعض المتغيرات. المجلبة الأردنيبة في العلوم التربويبة، 

7(2.) 
، عمان: دار المسببيرة للنشببر 2(: علم النفس المعرفي النظرية والتطبيق، ر2011عدنان يوسببف العتوم ) .23

 والتوزيع .
(: علم النفس التربوي، النظرية والتطبيق، عمان، الأردن، دار 2005العتوم  وآخرون ) يوسببببببببببببببفعدنان   .24

 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.
(: "فاعلية اسببببببببببتخدام الرحلات المعرفية عبر الويب في تعلم 2013عماد الدين عبد المجيد الوسببببببببببيمي ) .25

ر الأسبببببببببببببباسببببببببببببببية و المهارات البيولوجي على بقاء أثر التعلم و تنمية مهارات التفكي
الاجتماعية لدى طلاب الصببببببببف الأول الثانوي"، مجلة دراسببببببببات عربية في التربية 

 (1(، جزء )43وعلم النفس، رابطة التربويين العرب، العدد )
( : الألعاب التكتيكية والترويحية الحديثة فى كرة 2001عمرو أبو المجد ، جمال إسببببببببببببببماعيل النمكي )   .26

 ب للنشر ، القاهرةالقدم ، مركز الكتا
، مكتبة المجتمع العربي للنشببر 1والتدريب ( , ر –(: كرة القدم ) المفاهيم 2011غازي صببالح محمود ) .27

 والتوزيع، عمان, الاردن.
، عمبببان، الأردن، دار الفكر للطبببباعبببة 4(: تعليم التفكير: مفببباهيم وتطبيقبببات، ر2010فتحي جروان ) .28

 والنشر والتوزيع.
دليل المعلم في  : اسبببببببتراتيجيات التدريس لتنمية التفكير ) 2007عبد الله يوسبببببببف ) فريد كامل أبو زينة، .29

 .التعليم والتعلم ، الكويت، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع
(: اسببببتراتيجيات ما وراء المعرفة بين النظرية والتطبيق. مصببببر: 2006فوزي الشببببربيني، عفت الطناوي ) .30

 المكتبة العصرية.
, المكتبة 1( : نظرية الاسببببببببببببتعداد وتدريبات المناطق المحددة بكرة القدم ر2009قاسببببببببببببم لزام صبببببببببببببر ) .31

 الرياضية, بغداد
 (: طرق التدريس العامة، المكتبة الجامعية، ليبيا.2004قحطان أحمد) .32
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