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 التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

 حسام إبراهيم الهادي –محمد عبدالسلام علام  –محسن حسيب السيد  – عليحاتم عبدالفضيل طه 

 جامعة بنها  -كلية التربية الرياضية للبنين  -قسم المناهج وطرق التدريس 

 ملخص البحث باللغة العربية :  
بحرلبيدداللبدد ر رف ملبحدد(ل  ددالادد بج لجف مدد لل–ريدد لأل– ددلاألخددرلبجيةيال بفا  يددالبخددر  ب للإحددالبحرفددلال  ددايهدد البحث دد ل

بحمددجه لبحرةلي ددسلخاخددر  ب لبحرلددميملبحرةلي ددسلحمةمدد  ري لإحدد ب مالخددر   لبحثاحدد لب،ل  بديددابحملح ددالبإلحرلاميدد للبحلياضدديا
يشددرمملمةرمددبلبحث دد ل  ددالجلاميدد لبحلدد لبرلأ للأل،لح مةدد  ري لبحق  ددسللأبحثفدد  لي ضدداخ الخاجثدداقلبح ياخددلىلجةليثدداللأبر ددلل

ح فددا لبح ربخددسلل،بحراخفددالإدبرنلاا ددللبحرف يميددالخم اف ددالبجددسلخدد ي بإ دد بد لخم رخددالملدد جالفددلبملح رف دديملبرخاخددس،ل
ق بمهددالبئيالبحفشدد لبحفم يددالبحث دد لخاح ليقددالقددا لبحثاحدد لخا ريددارل يجددالل،(لج ميدد ل120لأبحثدداحعل دد د مل  (،ل2023ل/ 2022 
(لمدد لمةرمددبلبحث دد للفيجددالحر  يدديلبحث دد ل  يهددا،للأجددملجقةدديمهملإحددسل%44يمث دد نلاةددثالم  يددالقدد ر ال ل،للأ ددم(لج ميدد ل52 

جلاميدد لبحلدد لمدد ل(لج ميدد ،ل20(لج ميدد للأبر ددل لضدداخ اللأ دد د ال 20مةمدد  ري لمرةددالأيري لإحدد ب مالجةلي يدداللأ دد د ال 
(،للأجددملبخددرثفادلقيدد لبحث دد ل  رثدداربعلخددر لاةياللأبحمفدداملاعلبحف ميددالحإحرةلبددالبرجلاميدد لراددلب لب(ل10 برلأ لبإ دد بد ،للأ

أنل  دال،للأق لأخجلعلبحجرائ لج مي لل(40 ج مي لحف  لبار امهملفسلبح ض ر،للأب حكلجلثحل يجالبحث  لبرخاخياللل(2   دلل
بحمةم  داللاخدا م لخ ليقدالإيةابيدالفدسلججد جلبحمةم  دالبحرةلي يدال  د(للجف مد للل–بري للل–ب لا بخرلبجةيالماللأرب لبحمفلفالل

ل.  بديابحملح البإلحرلامي للبحضاخ الفسلجف ملمهاربعلللنلبحة ا

Research summary in English : 
The research aims to identify the effectiveness of using the strategy (know - I want - 

learn) on the learning outcomes of the physical education lesson for middle school 
students, the researcher used the experimental approach using the experimental design of 
the two groups, one experimental (20) and the other control (20), The research community 
includes students of the first preparatory grade at Mustafa Farraj School for Basic 
Education, and (10) students to conduct the exploratory experiment, and the results have 
resulted in that the metacognitive strategy (know - I want - learn) contributed in a positive 
way to the 

 superiority of the experimental group over the control group in learning basketball skills 
for middle school students                   .  
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 البحث: ومشكلة  مقدمة
ح ف مدددا للأبحمر للدددي لفدددسلمةدددارعلبحف ددد  لبحم ر جددداللق يدددا للا لييشددداملبحرقددد  لبحف مدددسلبحهائدددملفدددسلبحةدددج بعلبر يدددلنلج ددد لللللل

لأ ا الفسلمةا لبحرلبيالبح  اياللأبحلياضيا،للأبخر  ب ل  بلبحرق  لفسلمةدا لبحلياضدالين جدال  دالج ييدللبحةد   لبحد  ليد د ل
فدسللإيةابيدا للفدسلجقد  لبرمدميلحيد ليد ثللجد ثيلب للا ليلأرئيةدلمهما للب للأرلإحالبحرف ملبح  لينف لم لأ ملبحم ا لللأبحةماعلبحرسلج فبلدل

ججشدد البرايددا لبحة يدد نل  ددالأنخددطل  ميددالمر دد رنللأح يثددا،للأجفددلنللبحجددلدلحم بقدد لم ر جددالجةف دد ليارةددبلأخدداحيبلخدد  ليال
حيدد لإنلبحةةددمللأبح للددال مددالملدد رلبرجلددا لمددبلبحدد بعللأبحمةرمددبللا يدد نلجةددا  ىل  ددالأنلير يدد لمددبلمر  ثدداعلبح يدداني

ل(لل1:25. رف يم،للأج قييلأ  بالجلب ياللأبارماةيالمجش دن لأخ الي ملبح فبل  لبرخ  بلبح  يفسلبح بجسلح
لأمدد ل ددلا ل مددملبحثاحدد للمف ددملجلبيددالرياضددياللأبثجددا لج ريةدد لحمقددلرللددلنلبحةدد الح لدد لبرلأ لبإ دد بد لرحدد لأنللللللل

 جددا ل ددف باعلفددسلبورةددابللأجف ددملبحمهدداربعلبرخاخدديالح ددلنلبحةدد الفقددا لبحثاحدد لخدداحلا قلرخدد  بلبحرف دديملبحمرثددب،للأادد لأنل
برخ  بلبحرق ي  للأبخرلبجيةيالبحر ريطلبحمةر  مالق لج  نلبحة بلفسلضف لمةر ىلبحمرف مي للأبح  لرليفمملب لأرنل  ال

إحددالبخدددر  ب لإثددارنلدلأبففهددملا دد لبحدددرف م،لممددالي ددثهمل  دددالبورةددابلبحمهدداربعلبرخاخدديالبحمقدددلرنل  دديهم،لممددالدفدددبلبحثاحدد ل
لخا رثار اللأخي الااا الحر قييلأ  بالبحفم يالبحرف يميا.ل(جف م لل–ري لأل– لاأل ماللأرب لبحمفلفالبخرلبجيةيال

بجا لللاعلخرلبجيةيبأح ل(لجف م لماذبلل- لالبلنلأري لأل– لالألخرلبجيةيال بلأنلإحا م(2007حمد خطاب" ) أ"ليشيلللللل
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل:لبلآجيالملبحمبحلاممل  رلأ سلجشلاخر لبملبحمف  ماعللأج ضيحلبح لللمجهب  سللبحمرف مي جةا  لبحرسللبحمفجسل
مالأري لأنلل:Wماليفرق لأنليفلف لح  لبحم ض ق.للبحملح اللبحمرف ملأفيهالي  دلللWhat I know لف لألمالل:Kبحملح ال

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللقائمالخماليلي لأنليفلف لح  لبحم ض ق.لبحمرف ملف للأفيهالينللWhat I Want to know ل لابل
للخف لأنليا نلق لشار لفسلأاش  لبحرف ملبحهادا،لليا لفف ل مالجف ملبحمرف ملي  دلللWhat I Learnedمالجف مر لل:Lبحملح ال

خر لبملبحمف  ماعلب  اللىخرلبجيةيالجةا  لبرلى  للألل ،يقلبلألأليةمبلألأليلاح لبحمف  ماعلألألي  دلمالجف ممالخف لللأذحك
ل     (ل37:3بحةاخقال  لبحم ض ق.ل 

 دددسللجف مددد (ل-ريددد لأل– دددلالأل نلبخدددرلبجيةيالجددد ريطلمددداللأرب لبحمفلفدددالأ إحدددسم( 2014الدسااا"  " )لهاااا  "للأيشددديلللللل
بحةاخقاللأاف هالمللزلحلبطلج كلبحمفلفالخاحمف  ماعلبحة ي نلبحرسللبحمرف مي بخرلبجيةيالجف مللأبخفالجه الإحسلججشيطلمفلفال

أدب للأمراخفدالمهددا لجف مدداللح مددرف م،للأأنلمهداربعلمدداللأرب لبحمفلفددال دسلمةم  ددالمد لبحمهدداربعلبحرددسلجيةدللبحمرف مددي ليارةد ها
ل لأبحضثطلبح بجسلحفم يداعلجف مدلا،لأجج يملرا بقلبحمفلفالبحرسلجرمثملفسلبحر  يطللأإدبرنلبحمف  ماعللأج ايههلل م ل لا لفهم

  (20:34.ل بحمجش دىلم لبحرف مل  بابرلأجل يحلمةارلجج يلن،لحر قييل
أنلبحقائم نل  سلبحفم يالبحرف يميالفسلمةا لبحرلبيالبحلياضديالمداللبحد بليةدر  م نلم( 2012")لإسماعيللل"عمرلأي لللل لللل

،لحهددملحجددللأجلبحجلديدداإحددالبطددلجلبحردد ريطلبحرق ي يدداللأبحرددسلجفرمدد ل  ددسلشددلهلبحمف ددمللأج ايهدد للأأدب لامدد ذملح مهددارنلدلأنلبحج ددلل
أمالبحةاابلبحج ل لفيرملج رية لخمفز ل  لبحةاابلبحر  يقس،للأ  بلمالج فلنل،للإحسلااابلضف لبحمشارلالبإيةابيالح مرف م

يليدد لأنليفلفدداللأمدداللأمددالللأذحددكلبر  يدد لمدداليفلفدد لح بجدد فردد ل،للأمفللبحر ميدد لبخددرلبجيةياعلمدداللأرب لبحمفلفددالحيدد لجرضددم لجج يددلل
برج يددلنلبحمددرف مل،للمددالأنلمدداللأرب لبحمفلفددالجف ددلل دد للأ ددسل م يددالبحددرف م م دد لحر ةددي للبحمددرف م،للأج  يدد لمدداليةددر يبل جف مدد

ل(9:ل18 ل.بح ربخس  سلبحرف مللأبحر ليملزي لح يهملبحق رنللأجل،لأجف م 
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بروثددللملائمدددالل(جف مددد لل–ريدد لأل– ددلاأل مدداللأرب لبحمفلفدددالبخددرلبجيةياللأيددلىلبحثاحدد لمددد ل ددلا لبحث دد للأبرطدددلاقلأنلللللل
لب للثيدلللىحعثالم لبرحفدابلبحم  ثدالحد لللأبرجثاطهالخمةا لبحرلبيالبحلياضيالحي لأاهالللنلبحة احر ريطلبحمهاربعلبحمجهةيالفسلل

لمدالبحمقلرنل  الجلامي لبحملح البإ  بديا،للأبح  اياللأبح للياللأبحمفلفيالللبحمهاريابحج بحسلللأج ة هملبحف ي لم للللبحمرف مي م لل
ارقددا لمدد لمةددر  لبحددرف ملبح مددسلإحددسلمةددر  لبحددرف ملبحجدد  سلبحدد  لبرجةددا  لفددسلخددرلبجيةياعلمدداللأرب لبحمفلفددالبخددر  ب لبأنل

 (ل154:ل14  .م  رلبحفم يالبحرف يمياىل رثارلايةره الإ  بدللأج  يملبحمرف ملخ
ل  لا :ليةرم لبحث  لأ مير لم لأهمية البحث:

بحللبحمرف مي للدلأبفبججمياللل -1 بلل،بحمجهةياللحمهاربعلبلللأأدب للرف ما  ل م يال بحمفلفالللاخرلبجيةلحي لأنلج  ييل ماللأرب ل
 .فسلدر لبحرلبيالبحلياضياجق يمل ف باعلبحرف مللإحا د لي

 ب ر لبحرلبيالبحلياضيا.لللبحمرف مي لح ىلبحمجهةيالح مهاربعلبحر ليملبحمفلفسللمةر ىلبحق ربعلبحفق ياللألججمي ل -2
خاحججطلل -3 بحثقال مثمل بحلجاعل خفضل م ل لا لججميال لأذحكل بح بع،ل للح ىلللبحمجهةياللمهاربعلبحأدب لللللأبر رمادل  ال

 للب ر لبحرلبيالبحلياضيا.للبحمرف مي 
 فسلدر لبحرلبيالبحلياضيا.لاعلبح  يثاخرلبجيةيلبرج ايالبحثاحثي لإحالبر رما لبر  ييل -4

ل :يه البحث  لإحالبحرفلال  ا  هدف البحث:
بحمجهةيالح لنلللح مهاربعلبحر ليملبحمفلفسللمةر ىلل  الجف م (لل-ري لأل–لالأ بخرلبجيةيال لبخر  ب لفا  يا -1

 .  بد برللبحة الخاحل لبرلأ 
دب للأجف ملبحمهاربعلبحمجهةيالح لنلبحة اللأمةر ىل  اللجف م (لل-ري لأل– لالألبخرلبجيةيال لبخر  ب لفا  يا -2

لل.ل  بد برللخاحل لبرلأ 
للبحمجهةيالح لنلبحة الخاحل لبرلأ لحمهاربعلبدب للأجف ملأمةر ىللألبحر ليملبحمفلفسللمةر ىلبحفلاقالبي لل -3

 .  بد بر
    البحث:  فروض
بي لمر خ اعلبح ياخاعلبحق  ياللأبحثف ياللأمف  لبحر يللح مةم  البحرةلي يالفسلذبعلدرحالإحلائياللللفللأجلللج ا ل -1

                                                                  حلاححلبح يا لبحثف  .لل(قي لبحث  ل  رثارلبحمفلفسلبحمر يلبعلبح  اياللأبحمهارياللأبر
بي لمر خ اعلبح ياخاعلبحق  ياللأبحثف ياللأمف  لبحر يللح مةم  البحضاخ الفسللذبعلدرحالإحلائياللج ا لفللأجلل -2

 حلاححلبح يا لبحثف  .لل(قي لبحث  ل  رثارلبحمفلفسلبحمر يلبعلبح  اياللأبحمهارياللأبر
بحر يدللح مةمد  ري لبحرةلي يداللأبحضداخ اللمفد  بي لمر خ اعلبح ياخداعلبحثف يداللألذبعلدرحالإحلائيالج ا لفللأجل -3

 لحلاححلبحمةم  البحرةلي يا.ل(قي لبحث  ل  رثارلبحمفلفسلفسلبحمر يلبعلبح  اياللأبحمهارياللأبر
   :مصطلحات البحث 

  Strategy (K.W.L) :تعلمت( -ريد  أ -عرف أ)استراتيجية 
اللأبخفالبرخر  ب لم جيال  المجهةيال  ميالجرضم للخرلبجيةيلأ سلبللماللأرب لبحمفلفاللخرلبجيةياعلجج يلل سلإح ىلبللللل

بحرف يميا،لحي لجر  بلم للللبحفم ياأثجا للج  ي لبحمرف ملح  قائيلبحرسليفلفهالم لق مللأرب هالخاحمف  ماعللأبحمهاربعلبحة ي نلل
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للLearnلل لخاحجفم،لثملي  دلمالجف مWantلأماليلي لأنليفلف للللKnowبح ر للبحمرف ملأنليق  لبر  ي لماليفلف ل  لم ض قلل
ل:لل  البحج  لبحراحس

–  Kلف للأل(لمالل What I Knowلأ جاليرملبخر  ا لللل  لبحمهارنلخاحجفمللللفسل  ىلبحملح اليرملج  ي لماليفلف لبحمرف مي لل
 بحمف  ماعلبحةاخقال  لم ض قلبح ر .ل

– (Wلمالل)لابلري لأنللأ  What I Want to Know  ماليلي لأنللخاحرج يللفسللمللللفسل  ىلبحملح اليق  لبحمرف مي
 لليفلف ل  لبحم ض ق،للأيزي لبحمف ملم لدبففيرهملا  ل م يالبحرف مللأج  ي لماليلغ  نلفسلبورشافا.

–  Lلمالجف مر لل)What I Learnedج جسل  ىلبحملح الخف لبرارها لم ل م يالبحرف مللأي  دلمالجف م لففلا لخف لأنللل
ل(ل13:18 للشار لفسلأاش البحرف م.

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللLearning Outcomes: التعلم  "اتج 
جةا اعللأقيمللإف  ماعللألف ملم لمفاراللأمر سللملماليارةث لبحم  ا بج لبحرف مللنإحالأللم (2018)مروة إبراهيم"  جشيلل"للل

 (ل8:30خاخر  ب لملادرلبحمفلفالبحم ر جا.ل مفيجالاريةالمللأرنلخ  لنلجلب يالمفيجالم ل لا لممارخالأاش ال
 :  القراءات النظرية

 :  ما وراء المعرفة ةستراتيجي ا ماهية 
،لبحرلبد  لبح د ي ل  دملبحدججطللبحملد   اعلبحردسلد  د لمةدا حد لألmetacognitionمجه  لماللأرب لبحمفلفالللف لينلللللللل

فدد لمدد لأ ددملما ادداعلبحرج يددللمدداللأرب لبحمفلفددسل دد لمهدداربعل ق يددالمفقدد نلجنللأللمدداللأرب لبحمفلفدداليةددر   لبحجددلدللددملأاشدد اللأقدد ل
فسلمفاحةالبحمف  ماعللأيجم لمبلبحرق  لفسلبحفملللأبح  لنللأجق  لخمهمالبحةي لنل  الاميبلاشاطاعلبحرج يللللبحجفا بحة   لل

ل(14:6)خر  ب لبحق ربعلبحمفلفيالح جلدلخجا  يالفسلم با لمر  ثاعلبحرج يل.ابحفام البحم االح ملبحمشا الخ
 johnلفلافلي ل"للامجه  لماللأرب لبحمفلفالد ملمةا ل  ملبحججطلبحمفلفسل  لللللللل

Flavell “مجرل لبحةثفيجاع،للأيف لبحرج يدللمداللأرب لبحمفلفدسلفسلmetacognitive thinking م ضد  اعلمد للأ د لل
للأفسلبلآلأاالبر يلنلااح لب رماما لل يلب لخإ رثار دالطليقدالح يثدالفدسلبحرد ريط،لا لف لنلحية لا ي ن،أمبلللي ل  لبح  ملبحججطلل

بحددد بجسللألإحدددسلبحفم يددداعلمددداللأرب لبحمفلفيدددالفدددسلةثددداربعللارمدددمل" Dewey،للأديددد  لJamesمددد ل"اددديمطللفقددد لأشدددارللدددلا ل
 (20:40 لبحشف ر ل لا ل م يالبحرج يلللأبحرف م.

فسلبحث  لبحرلب  ،للأق لللmetacognitionألأ لم لبخر   لمل  حلماللأرب لبحمفلفالل(1976"ل للفلافليفر لل"للللللل
للبحمرف مي لح لأنلبرفلبدليق م نلخفم يالملبقثالحجهمهملبح اصللأبراش البحمفلفيالبر لىلأ لأنلماللأرب لبحمفلفالجق دلر
فلبدلفسلأ  ا للماليقبلبرلنلجج ملجف مهمللأغاحثا لأخرلبجيةياعلبحرسليما لحهالملبحمها لبحمفلفياللأبر  باللأبريل ريار،للأجق لحإ
خرلبجيةياعلبحرسليما لحهالللأبرلبحفم ياعلفسلج  ي لأ  بف لىخرجادنلم ل  لخارلحمرف مبلنليق  أح بليةبلثجا ل م يالبحرف ملأ

ل(للل11:40.ل اأنلجج مل م يالجف م
لما وراء المعرفة:    ةستراتيجيمفه"م ا
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مددالفدد جلل–مدداللأرب لبحمفلفددالل-مجهددا:لمددالخفدد لبحمفلفدداللفددااسفددسلبح  ددال دد نلملmetacognition ملدد  حل يفجددس       
ل–لبحمفلفددالحدد  لبحمفلفددال-بحرج يددللفددسلبحرج يددللل–مدداللأرب لبردرب لل-بحددرف ملحدد  لبحرج يددلل–لفددسلبحددرف ملةددي لنبحل-البحمفلفدد
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل35:38 ل.بحرج يللفسلبحمفلفال-ح  لبحرج يلللبحمفلفا

"لللل أيضا ل بدرانلأ لفهال المنعم  لأق رجال  اللأضبل  طللخ  م(2008)"  عبد  برف م ،ل يق  ل حمال لأإدربو ل بحمرف مل  اهاللأ سل
لأق رجال  الملبافالللل,ا ي ن لىللألللأجف ي هاللأب ريارللاعلبحمجاخثاللخرلبجيةيبرلللأل حكلب ريارلل،لمج مالح     لإحالأ  بفا

ل(ل21:16 ل.ذبج للأجق يمها
 (: تعلمت  –ريدأ –عرفأ) ه ستراتيجيا

 وتط"رها:   (تعلمت  –ريدأ –عرف أ)  هستراتيجي شأة ا
بحردسلجةددا  لفدسلبحر لدديملبح ربخدسللأبحددرف مللاعلبحدرف ملبحجفاحدداخددرلبجيةيبمد لل(جف مدد لل–ريد لأ – ددلاأل لخدرلبجيةيابفر دللجنللللل

مدد لل(جف مدد لل –ريدد لأ – ددلاأل لخددرلبجيةيابإنللاخددرلبجيةيبرخةدده حاللأبحفددلللبحردداحسلي ضددحلبحملبحددملبحرددسلمددلعلبهددال دد ىل
 Masan"ماس"ن ثملاف هاللللمGraham Dettrich( "1980،)ديتريك  ل"جراهاماعلماللأرب لبحمفلفاللأجلابلإحالخرلبجيةيب
ل(195:لم م لمفللأا) ،لاز لم لام ذاالح ملبحمشالاع.لم(1982) "

لفسلبح  يالبح طجيالح رف يملفسل إيجااةر ن(لخ ملياالبر  يللج كللمDonna Ogal (1986")"لمالقام لدلأاالألأغمللللل
 Elieen  Carr"دو ا أوغل وإلين كارقام للللم(1987)اللألأضفهالفسلبحجهائيالبحرسل سل  يهالبلآن،للأفسل ا للخرلبجيةيبر
لاللأذحكلخإضافال   جي لحهالم لأاملبحر  يلللأ ما:خرلبجيةيبربر  يلل  ىلل"
ل لي البحمجاهيم.لل-1
ل(13-12:ل39) ج  يصلبحمف  ماع.لل-2
   :( تعلمت –ريدأ –عرفأ )ه ستراتيجيا مصطلحللل

خرلبجيةياعلبحرف ملبح جدائسلحيد لبح ىللالآجس: سلإلل(جف م للل–ري لأ– لاأل للخرلبجيةيارللمل   اعلمرف دنللخمالللللللللل
لملمالح ي لم لمف  ماعلخاخقال  لبحم ض ق،لثمليقلرللأيةةملمالي راا لفدسلضد  لمدالي لحد لبحمف دملمد لللبحمرف ميةةملل

،للأيماد لأنليدرملذحدكلفدسلشداملفدلد ل مف  ماع،للأبف لذحكليةةملمالجف م لخاحجفم،لثمليةةملأ ملبحر  يقاعل  دالمدالجف مد
ل(59:ل32)ألألمةم  اعليج مهالبحمف ملحةبلمالير  ثالبحم ق .ل

مداللبحمدرف مبحفل لبح  جسللأبحرلدجي للأإثدارنلبرخد  ا،لحيد لي د دلفيهدالل(جف م ل –ري لأ – لاأل خرلبجيةيالبلجرضم لأللللللل
يفلف لم لمف  ماعلح  لبحم ض ق،لثملياربلماليلي لمفلفر ل  ل د بلبحم ضد ق،للأفدسلبحجهايداليث د ل د لإااخداعلح خد  ال

ل(ل20:15 ل.بحرسلقا لخلياغر 
،لمداللأرب لبحمفلفدافسلججميالمهاربعللاعلذبعلبرثللبحجفا خرلبجيةيبرلخ اهالم  م(2009) "محسن عطيةبيجمال لفهال"للللل

لأأنلبحددرف مليقدد  ل  ددالأخددا لججشدديطلبحمفلفددالبحةدداخقالحدد  لبحمددرف مللأبخددرثمار الفددسل م يددالبحددرف ملبحة يدد لحدد حكلفددإنلبحمفلفددال
ل(ل171:24 بحةاخقالجف لاق البررج الللأبرا لاجلبحرسليق  ل  يهالبحرف مللأيلجثطلبها.ل

ل(ل10:42 لخ اهالبخرلبجيةيالاي نلبحمف م نلحرجشيطللبحمرف مي لفسلم ض قلبح ر لبحة ي .للمKopp" (2010)لأل حكلأو ل"
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 (- 207 -م( العدد )الأول( )2023( لشهر يونيه لعام )31) 

ح رج يدلللخدرلبجيةياعلبروثدللشدي  ا لفد لمد لبرخدرلبجيةيالمداللأرب لبحمفلفدالجنلبإحدسلأنللللم(2012")مريفت عبد اللهشيلل"جلألللللل
لKnow  لبحم ض قلبحمق  للبحجشطلأثجا لبحمها لبحرف يمياللأبحقلب ن،لحي لجر  بلم لبحمرف ملأنليق  لبر  ي لماليفلف لففلا ل

لأمدد ل ددلا ل،لlearnل خدداح  لنلبحرف يميددالمددالجف مددلى،لثددملي دد دلفددسلاهايددالمددللأرلWantل مدد ل  ددلنلجف يميددل لأمدداليليدد لأنليفلفدد
جرةددملخاحمللأادداللأأاهددالجددرلائملمددبلبحم قدد لبحرف يمددسلحر قيدديلبر دد بالخددرلبجيةيالبرأنل دد ىللبحفددلللبحةددابيليرضددحلح ثاحدد ل

ل س:للألملبحمللبحم   بلج  يقهاللأذحكل  لطلييلثلاثل
     What I know (Kول : ما أعرفه؟ )ال المرحلة 
 What I)حدسإاةدثالل(K)بحملح دالخداح لاللىمقد  للأيلمدزلحهد ل د لبحم رد  لبحبحمدرف ملبحملح دالج  يد لمداليفلفد للىيرملفدسل د ل

know )خددر  ا لمدداليفلف ادد لمدد لمف  مدداعللأبياادداعلخدداخقال دد لم ضدد قلبل  ددالبحمرف مددي بحملح دداليددرملفيهددالمةددا  نللىلأ دد ل
لبح ر .لل

   What I Want to know? (W) ؟ هريد أن أعرفأالمرحلة الثا ية: ما 
م ض قل  بلبحألألمالير قبلأنليرف م ل  للللماللخاحرج يللفسللملماليلي لأنليفلف ل  لم ض قللبحمرف مبحملح اليق  للللىفسل  ل

ح رف م،للأيةا   ملفسلج  ي لماليلغ  نلفسلجف ماللأج  ي لماليث ث نل ج للأيلغ  نلفسللللبحمرف مي لأيزي لبحمف ملم لدبفعيالل
لبورشاف .ل

  What I Learn ? (L)تعلمت؟  ذاالمرحلة الثالثة: ما
ل(لل45:29فسلأاش  لبحرف م.ل للر شارلملمالجف م لخف للبحمرف مارها لم ل م يالبحرف م،لحي لي  دلبحملح الخف لبرلىلأج جسل  ل
 :  (تعلمت  –ريدأ –عرفأ)ستراتيجية امميزات 

ل(جف مدد ل–ريدد أ – ددلاأل خدرلبجيةيالأ ميدالبأنل  دال(لم2011 سايد" ل"أما   م(2009 "محسن عطية" لللا لم ليرجي 
ل:جرمثملفس

 ب بقللأبربر ارللأبحرج يللبحمرة دللأججشيطلبحمفلفالبحةاخقا.إجاحالبحجل الحإ –
 حرفزيزلبي البحرف م.ل ياغالبر  بالب ض هللأذحكلبحمف ملم للةا  لج –
 .للللياميم بدلبحرف اميبلبحيما لبخر  بمهالفسلاميبلبحملبحملبح ربخياللأل –
ل.لم لأدب لحسلمالقام بلخ إفسلجف مهملبح بجسلللبحمرف مي اةاهللللابنلينلأللح مف ميما ل –
لججشيطلمفلفرهملبحةاخقا.للف ملمفاحةالأ لم ض قلدربخسلمهماللاا لدراال ف بر ،للأذحكلم ل لا بحمرليةر يب –
لبحرف ملبح بجسللأبإ رمادل  البحججط.للأم  رلبحفم يالبحرف ميا،للأج ل لم  للبحمرف مجةفمل –

ل(لل40:9(ل 25:24 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 :(تعلمت  –ريدأ –عرفأ)ستراتيجية اجراءات تنفيذ إ
ل:للأ سمةم  الم لبإالب بعلل(جف م ل–ري أ – لاأل خرلبجيةيالبأنلجججي ل إحا( م 2005) "إبراهيملمجدي"ليشيلللل
 خر  ا لمف  ماجهملبحةاخقال  لبح ر .لبحمرف مي لإيةر يبلليق  لبحمف ملخفلللف لنل امال  لم ض قلبح ر لحرا –
   لبحم ض ق.للماليفلف لمةثقا للخاراخاللبحمرف مخرلبجيةيالبجا لبحمفجسللأي  ألبا لأ لبحمرف مي للي لقلبحمف مل  سل –
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 ل.ثجا لدربخرهملح م ض قأللبإااخال  يهاأخ  اليلي لأنلطلهلللبحمرف مي ي  بلبحمف ملم ل –
 بحم ض قللأيمارخ بلبراش الثملي لأا بلملاح اجهمل  لبح  لبعلبحرسلجف م  الفسلبحة لأ .لبلنليقلؤلألهمي  بلبحمف ملمج –
حمليرمللللبحرسللبرخ  الألبحمف  ماعللأبح  لبعلبحرسلجف م  اللأمفلفالبح  لبعلبحرسلحملجلملإحيهمللللبحمرف مي يجاقشلبحمف ملل –

 (ل154:23) .  يهابإااخال
ل
ل

 : المرتبطةالدراسات 
إجمدددا لإادددلب بعلبحث ددد ،للفدددسلفدددسلمةدددا  نلبحثاحددد ل  دددالبحمضدددسلقددد ما للب للللأبدددارللهمدددا لملدلأرب للبحملجث ددداج فدددبلبح ربخددداعللللللل

حد لأدلمدالج  دملإحيد لبحثاحد لمد لبح ربخداعلبحفلبيداللأبراج يداللسلأفدل،لأبرخرجادنلمجهالفسلج  ي لمدجه للأ يجداللأأدلأبعلبحث د ل
لحرداري لإالبئهدالمد لبرحد ثلإحدال ربخداعللأفقدا لبحخم ضد قلبحث د ،لفقد لقدا لبحثاحد لخفدللل د ىللبرجثاطا لللأبروثللاذبعلبحل 

  اج يا.لأ(لدربخاعل6(لدربخاعل لبياللأ 8 لمجها(ل14  دل لأقنةم ل  ىلبح ربخاعلإحالل،برق  
 الدراسات العربية: 

لبحر لدديم  ددالل(k.w.L خددر  ب لبخددرلبجيةيالبلاددام لجف يمددسلخاللي ثجدد"فجدد بنلخل:(13م ()2019) "حساان قااد ة"لخددادربل-
لأجهد ال د ىلأخدي ""،للبحرلبيدالبحلياضديالاامفدافسلللنلبحةد الح دلابلل يداللبحمفلفسللأمةر ىلأدب لخفضلبحمهاربعلبحمجهةيا

بحمفلفدس،للألد حكللأمةدر ىللبحر لديمىل  دالمةدر ىلثدللألألل(k.w.L خر  ب لبخدرلبجيةيالجلميملبلاام لجف يمسلخابح ربخالإحال
بحمدددجه لأخدددي "،للأبخدددر   لبحثاحددد للبحرلبيدددالبحلياضددديالاامفدددافدددسللدددلنلبحةددد الح دددلابلل يددداللأدب لخفدددضلبحمهددداربعلبحمجهةيدددا

لمةم  ددالمدد لبردلأبعلحةمددبلبح ياادداعلمجهددالبحثاحدد لخددر   لبلأللا ،(لطاحثدد40 لق بمهددال يجددال  ددال ربخددابحبشددرم  للأل،لبحرةلي ددس
هدالبح ربخداللأاد دلإحيل لج   لأم لأ ملبحجرائ لبحرسللبح  اياللأبحمهارياللأبحمفلفياللأبخرماربعلبخر لاقلرأ لبح  لب ،بر رثاربعلل

فللأجلذبعلدرحالإحلائيالبي لمر خ اعلبح ياخي لبحثف يي لح مةم  البحضاخ اللأبحرةلي ياللأ  بلي  ل  دالبرثدللبإيةدابسل
ل.(k.w.L خرلبجيةيالر
 (جف مد ل –ريد لأ – دلاأل مداللأرب لبحمفلفدالخدر  ب لبخدرلبجيةيالبللي ثجد"فجد بنلخ :(30م ()2018)ماروة إباراهيم" "لخدادربل-

لأجه ال  ىلبح ربخالإحدالأخي ""،للبحرلبيالبحلياضيالاامفا  الخفضلا بج لبحرف ملفسلبحرجطلح احثاعلشعثالبحر ريطلخا يال
  ددالخفددضلادد بج لبحددرف ملفددسلبحرددجطلح احثدداعلشددعثال (جف مدد ل –ريدد لأ – ددلاأل مدداللأرب لبحمفلفددالخددر  ب لبخددرلبجيةيالبللي ثجدد

لق بمهدال يجدال  دال ربخدابحبشدرم  للأل،لبحمدجه لبحرةلي دسأخدي "،للأبخدر  م لبحثاحثداللبحرلبيدالبحلياضديالاامفدابحر ريطلخا يدالل
لأبحمهاريدددداللأبحمفلفيددددالبر رثدددداربعلبح  ايدددداللمةم  ددددالمدددد لبردلأبعلحةمددددبلبح ياادددداعلمجهددددالبحثاحثددددال لخددددر  مبلألل ،(لطاحثدددد40 

 – دلاأل مداللأرب لبحمفلفدالبخدرلبجيةيالهدالبح ربخدالأنلإحيل لج  د لأمد لأ دملبحجردائ لبحردسلللأبخدرماربعلبخدر لاقلرأ لبح  دلب ،
لبحمفلفددسلبحر لدديمبحمةم  ددالبحرةلي يددال  ددالبحمةم  ددالبحضدداخ الفددسلخددا م لخ ليقددالإيةابيددالفددسلججدد جل (جف مدد ل –ريدد لأ

ل.لأجف ملخفضلبحمهاربعلفسلحعثالبحرجط
ل(k.w.L مدداللأرب لبحمفلفددالخددر  ب لبخددرلبجيةيالبلاددام لجف يمددسلخاللي ثجدد"فجدد بنلخل:(27م ()2016)" محمااد جاااد"لخددادربل-

خدددر  ب لجلدددميمللأحددد بعلجف يميدددالخالأجهددد ال ددد ىلبح ربخدددالإحدددالبحمفلفدددسللأجف دددملخفدددضلمهددداربعللدددلنلبحةددد ا"،للبحر لددديم  دددال
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بحرمليددلنلل–بحمفلفددس،للأجف ددملخفددضلمهدداربعلحعثدداللددلنلبحةدد ال بحم ددالأرنللبحر لدديم ددال  ددالمةددر ىلثللألألل(k.w.L بخددرلبجيةيال
خددر   لبلألا ،ل(لطاحثدد60 لق بمهددا يجددال  ددالل ربخددابحلشددرم  للأب،لبحمددجه لبحرةلي ددسلأبخددر   لبحثاحدد لبحرلدد يب(،لل–بحلدد ريال

بر رثاربعلبح  اياللأبحمهارياللأبحمفلفياللأبخدرماربعلبخدر لاقلرأ لبح  دلب ،للمةم  الم لبردلأبعلحةمبلبح ياااعلمجهاللبحثاح ل
خدددا م لخ ليقدددالإيةابيدددالفدددسلججددد جلل(k.w.L مددداللأرب لبحمفلفدددالبخدددرلبجيةيالهدددالبح ربخدددالأنلإحيل لج  ددد لأأ دددملبحجردددائ لبحردددسل

بحرمليدلنلبحلد ريالل–لأجف دملخفدضلبحمهداربعل بحم دالأرنللبحمفلفدسلبحر لديمبحمةم  البحرةلي يال  البحمةم  البحضاخ الفسل
ل.فسلحعثالللنلبحة ابحرل يب(لل–
ل
 الدراسات الجنبية:   2/6/2
ل(k.w.L خدرلبجيةيالبخدر  ب لخاثللج ريطللأح نلدربخيال"ألخفج بن(:لل43 م(2012)"للMohamedللelللbroody"للدربخالل-

مفلفدداللأجهدد ال د ىلبح ربخددالإحددال،ل"بحلياضدديال  دالاهدداللبحقجددزلدب لطدلابلل يددالبحرلبيددالآ  دالبحر لدديملبحمفلفددسللأمةددر  ل
دب لطددددلابلل يددددالبحرلبيددددالآ  ددددالبحر لدددديملبحمفلفدددسللأمةددددر  لل(k.w.L خددددرلبجيةيالبخدددر  ب لخاثدددللجدددد ريطللأحدددد نلدربخدددديالأ

قدددا للألل(لطاحثددا ل40  يجددالق بمهدددالل  دددال ربخددابحلشدددرم  للأب،لبحمدددجه لبحرةلي ددسلثاحدد لخدددر   لبحبلألل،بحلياضدديال  ددالاهددداللبحقجددز
بحرددسل(لطاحددب،للأأ ددملبحجرددائ ل20إحددسلمةمدد  ري لإحدد ب مالجةلي يدداللأبر ددل لضدداخ القدد ب للددملمجهمددال لبحفيجددابحثاحدد لبرقةدديمل

بحمةم  دددالبحرةلي يدددال  دددالبحمةم  دددالخدددا ملخإيةابيدددالفدددسلججددد جلل(k.w.L خدددرلبجيةيالبخدددر  ب لأنلبلبح ربخدددالهددداإحيل لج  ددد 
لأمةددر  لبردب لبحمهددار لح ةم ددالبح لليددال  ددالاهدداللبح للدداعلبررضدديالممدداليدد  ل  دداللبحمفلفددسلبحر لدديمبحضدداخ الفددسل
ل. افا  يرهاللأج ثيلل

ل إحيددا بعلدلأرنلبحددرف ملخددر  ب لاأثددللبحردد ريطلخ"لخفجدد بن(:ل46 ل(لم2009)"Siribunnam &tayraukham"لدربخددال-
حدد ىللبح يميددا جف ددملا دد للجةددانحر  ي ددسللأبحر لدديملبحف مددسللأبربحرج يددللبججميددالفددسللأبحرق ي يددالل(k.w.L خددرلبجيةيالببحةددثفا(،للأل

خدرلبجيةيالببحةدثفا(،للألل إحيدا بعلدلأرنلبحدرف ملخدر  ب لاأثدللبحرد ريطلخبحرفلال  الللأجه ال  ىلبح ربخالإحا،للبحل لبح امط"
 k.w.L)خدددر   للأبلحددد ىلبحلددد لبح دددامط،لبح يميدددا جف دددملا ددد للجةدددانحر  ي دددسللأبحر لددديملبحف مدددسللأبربحرج يدددللبججميدددالفدددسلل
مةم  ددالمدد لبردلأبعللبحثاحثددانخددر   للأبل،(لطاحثددا ل154  يجددالق بمهددالل  ددال ربخددابحلشددرم  لبحمددجه لبحرةلي ددس،للأبلثاحثددانبح

بحميددمللم يددا ل،بح يميددا جف ددملا دد للجةددانبحر لدديملبحف مددسللأبرب رثددارلحر  ي ددسللأل رج يددللبحةمددبلبح ياادداعللأ ددسلإ دد بدلب رثددارلح
فا  يدالدلأرنلبحدرف مللبح ربخدالهداإحيل لج  د بحردسللأأ دملبحجردائ للا  لمادنلبحراري لحي لجملبحر و لم ل  جللأثثداعلبر رثداربع،

ل.حر  ي سللأبحر ليملبحف مسبحرج يللبججميالفسلل(k.w.L خرلبجيةيالببحةثفا(،للألل إحيا بعل

اعلج ريةدديال  ددالقددلب نللأفهددملبحف دد  لحدد ىلخددرلبجيةيبلأللخددر  ب ثددلاثلبأثددلل" خفجدد بن(:ل47 ل(لم2008)"Stahel"لدربخددال-
اعلج ريةديال بحرج يدللخدرلبجيةيثدلاثلبلخدر  ب بلأثدلبحرفدلال  دالللأجه ال د ىلبح ربخدالإحداللجلامي لبحل لبحثااسلبإبر بئس"،

بحمدجه للثاحد لخدر   لبحلأبل  القلب نللأفهملبحف   لح ىلجلاميد لبحلد لبحثدااسلبإبرد بئس،،لبحل رلبحمر للا(لk.w.Lبحم اا،لل
مةم  دالمد لبردلأبعلحةمدبلبح يااداعللأ ددسللبحثاحثدانخدر   للأبلج ميدد  ب،ل(32  يجدالق بمهدالل  دال ربخدابحلشدرم  لبحرةلي دس،للأب
ل لج  د بحردسللأأ دملبحجردائ لقدلب نللأفهدملبحف د  لحيد لجدملبحر ود لمد ل د جللأثثداعلبر رثداربع،للسلح يدا ج لي إ  بدلب رثارلل
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  دال،لبحلد رلبحمر للدا(لk.w.Lاعلج ريةديال بحرج يدللبحم ادا،لخدرلبجيةيثلاثلبللخر  ب رللبح ربخاللأا دلج ثيللإيةابسللهاإحي
 لقلب نللأفهملبحف   لح ىلجلامي لبحل لبحثااسلبإبر بئس.

: المرتبطةدي الاستفادة من الدراسات م  
بحرددددددسلأمادددددد لح ثاحدددددد لبحر  ددددددملإحيهدددددداللأج  يددددددملم ر ياجهدددددداللأارائةهدددددداللبحملجث ددددددامدددددد ل ددددددلا ل ددددددلللبح ربخدددددداعل

لخدددددا  عل  دددددسلبح ثيدددددللمددددد لبحجقدددددا"لبحهامدددددالإحدددددسلججةددددديللبحث ددددد لبحمجددددد "لخددددد لدربخدددددر ل،للأقددددد للبجضدددددحلأاهدددددالج قدددددسلبحضددددد  
ل:حثاح لفالج  ي لبحف ي لم لبحجقا"لبحهامابلبحملجث ا م يالج  يملارائ لبح ربخاعل

ل.لدلأبعلبر ريارللأبل ياغالبر  باللأبحجللألل رما لبحثاح لإحسلإلج اي لل •
لبحمجه لبحث ثسلبحمجاخبلح  يفالبحث  .للألفيجالبح ريارلإ رما لبحثاح لإحسلإلج اي لل •
ل ريارلبرخ  بلبإحلائسلبحمجاخبلحمفاحةالبح ياااع.لإ رما لبحثاح لإحسلإلج اي لل •

 :خطة وإجراءات البحث
  منهج البحث:  

سلا ددددلب لحملائمرددددالح  يعيدددداللأأ دددد بالبحث دددد ،للأذحددددكلخاخددددر  ب لبحرلددددميملبحرةلي ددددسلبحرةلي ددددحمددددجه لخددددر   لبحثاحدددد لببلللللل
لللحمةم  ري لإح ب مالجةلي ياللأبر ل لضاخ اللأذحكلبر  ييلبح ياخي لبحق  سللأبحثف  لح مة  ري .ل

  : عينة البحثو مجتمع 
بحراخفددالإدبرنليشددرمملمةرمددبلبحث دد ل  ددالجلاميدد لبحلدد لبرلأ لبإ دد بد لخم رخددالملدد جالفددلبملح رف دديملبرخاخددس،ل     

ل(لج مي .120لأبحثاحعل  د مل  (،ل2023ل/ 2022ح فا لبح ربخسل ل،اا للبحرف يميالخم اف البجسلخ ي 
  :عينة البحث

(لج ميدد لمدد لجلاميدد لبحلدد لبرلأ لبإ دد بد ل52ق بمهددال بئيالبحفشد لبحفم يددالبحث دد لخاح ليقددالقدا لبحثاحدد لخا ريددارل يجددالللللل
لأجملجقةديمهملإحدسلمةمد  ري لل،بحراخفالإدبرنلاا للبحرف يميالخم اف البجسلخ ي خم رخالمل جالفلبملح رف يملبرخاخس،ل

خدر لاةيالحرةلبدالبرادلب لبجلاميد لإ(ل10 (لج ميد ،للأ20(لج ميد للأبر دل لضداخ اللأ د د ال 20إح ب مالجةلي يداللأ د د ال 
لل.ج مي لل(40 (،للأب حكلجلثحل يجالبحث  لبرخاخيالقي لبحث  ل  رثاربعللأبحمفاملاعلبحف ميالحإ

لامبلبح ياااعلبحراحيا:للبشرمملبحث  ل  اللأخائم :سائل جمع البيا اتو 
ل.لح فيجالبح  ايالبر رثاربعلللأرب لبح  لب لحر  ي لبحق ربعلبح  اياآلخرمارنلبخر لاقلبل–1لللل
لل.بحمفلفسلر رثارلأبلبحمهاريالرب لبح  لب لحر  ي لبر رثاربعلآلبخرمارنلبخر لاقلل–2لللل
 لل.بح ح بعلبحرف يميالأللرب لبح  لب لحر  ي لبح  البحزمجياآلبخرمارنلبخر لاقلل–3لللل

  ضبط متغيرات عينة البحث: للل
لللأبحر و لم لم ىلب ر بحيالج ليبلأفلبدلبحمةم  ري لبحرةلي ياللأبحضاخ ال،حفيجالبحث  لاف لقا لبحثاح لخإيةادل امملبحر لللللل

ل حكلفسل(لي ضحلذحك،للأل1،2لأا لأ ل (لبح لا ل–بح لنلل–بح   لل–حة للمف رعلبحجم ل بلفسلض  لبحمر يلبعلبحراحيا:
 قي لبحث  (للأذحكلخف لإيةادلبحمفاملاعللللنلبحة البحمفلفسلفس رثارلبرللألليامهارلبح رثاربعلبر رثاربعلبحلجاعلبح  اياللألب

ل.للبحف ميال   ج،للأثثاع(لحه ىلبر رثاربعل
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ل(1ا لأ ل للللللللل العينة: 
 المت"سط الحساب  وال"سيط والا حراف المعياري ومعامل الالت"اء  

 لمجم"عت  البحث التجربيية والضابطة
ل(ل40 ن=ل

وحدة  المتغيرات
 القياس

المت"سط  
الا حراف   ال"سيط  الحساب

 ي المعيار 
معامل  
 الالت"اء 

 0.79 5.3 13.55 12.7 خجالل السن 
 -0.674 0.50 131.00 133.4 خملل الط"ل
 -0.600 7 .4 35.00 34.3 وةمل ال"زن 
 -0.247 6.3 47.000 45.4لدراا الذكاء 

قديملمفداملاعلبرحرد ب ليرضحلم لبحة لأ لبحةابيلأنلاميبلقيملبرا لبالبحمعيار لأقملم لبحمر خدطلبح ةدابسللأأنلل
ل(لأ لأنلدرااعلأفلبدل يجالبحث  لفسلاميبلبحمر يلبعل قي لبحث  (لجر لقلإ ر بحيا .ل3ل±جج لللبي ل 

ل(2 لأ ل ا
 المت"سط الحساب  وال"سيط والا حراف المعياري ومعامل الالت"اء للمجم"عة البحث التجربيية 

ل(ل20 ن=لل

وحدة  المتغيرات
 القياس

المت"سط  
الا حراف   ال"سيط  الحساب

 ي المعيار 
معامل  
 الالت"اء 

 - 0.832 0.470 12.000 12.500 خجالل السن 
 1.125 5.952 130.000 133.1 خملل الط"ل
 - 0.454 4.419 32.500 33.995 وةمل ال"زن 
 - 0.150 5.637 47.2 45.500لدراا الذكاء 

لأبرا ددددلبالبحمعيددددار للأمفامددددملبرحردددد ب لحمر يددددلبعلبحجمدددد لجشدددديللارددددائ لبحةدددد لأ لإحددددالبحمر خددددطلبح ةددددابسللأبح خدددديطلل
ل(.ل3ل±ح مةم  البحرةلي يا،للماليرضحلجةااطلأفلبدلبحفيجالفسل  ىلبحمر يلبعلحي لجلبلأهلمفامملبرحر ب لبي  

ل(3 لأ ل ا
 المت"سط الحساب  وال"سيط والا حراف المعياري ومعامل الالت"اء للمجم"عة الضابطة 

ل(ل20 ن=ل

وحدة  المتغيرات
 القياس

المت"سط  
الا حراف   ال"سيط  الحساب

 ي المعيار 
معامل  
 الالت"اء 
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 - 0.086 4.660 134.200 133.300 خجالل السن 
 - 0.453 0.552 13.200 12.422 خملل الط"ل
 - 0.648 4.198 34.000 34.330 وةمل ال"زن 
 - 0.267 6.700 46.700 44.900لدراا الذكاء 

بحةدددد لأ لإحددددالبحمر خددددطلبح ةددددابسللأبح خدددديطللأبرا ددددلبالبحمعيددددار للأمفامددددملبرحردددد ب لحمر يددددلبعلبحجمدددد لجشدددديللارددددائ لل
ل(ل3ل±ح مةم  البحضاخ ا،للماليرضحلجةااطلأفلبدلبحفيجالفسل  ىلبحمر يلبعلحي لجلبلأهلمفامملبرحر ب لبي ل 

ل
ل
ل
ل
ل
ل(ل4ا لأ ل 

 المت"سط الحساب  وال"سيط والا حراف المعياري ومعامل الالت"اء  
 لمجم"عت  البحث التجربيية والضابطة 

ل(لل40ن=ل ل

وحدة  المتغيرات
 القياس

  المت"سط
 ال"سيط  الحساب

الا حراف  
 ي المعيار 

معامل  
 الالت"اء 

 0.162 1.3 16.000 15.35 بحثاايال المتعرج الجري 
ل- 0.210 1.488 17.000 16.500 بحثاايال العدو ثلاثين مترا  

 - 2.00 4.9 33.100 33.4 خملل ثن  الجذع من الجل"س الط"يل
 0.500 2.995 9.200 9.75 بحثاايال بالزمن اختبار الدوائر المر مة

بح  ايددال قيدد لجشديللارددائ لبحةدد لأ لإحدالبحمر خددطلبح ةددابسللأبح خدديطللأبرا دلبالبحمعيددار للأمفامددملبرحرد ب لح مر يددلبعل
بحث  (لفسلبح يا لبحق  سلح مةم  ري ل يجالبحث  ،للماليرضحلجةااطلأفلبدلبحفيجالفسل  ىلبحمر يدلبعلحيد لجدلبلأهلمفامدمل

ل(.3ل±بإحر ب لبي ل 
لالصدق 

 (5  ا لأ 
 (قا "  الالجا ب )سئلة الاختبار المعرف  المح"ر الول ل  الداخل تساقالا  قدق

 (ل10ن=ل 
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المت"سط   السؤال م
  الحساب

الا حراف  
 ي المعيار 

معامل  
 الارتباط 

1 8 0.7000 0.48305 0.682 
2 18 0.7000 0.48305 0.682 
3 28 0.6000 0.51640 0.727 
4 38 0.5000 0.52705 0.816 
5 48 0.6000 0.51640 0.727 

 3.634 2.52589 3.1000 مجم"ع الجا ب

ل0.632 سلل0.05 مفج يا مةر ىل  ج ل بحة لأحيا " ر " قيما *
أخد  البر رثدارلبحم د رلبرلأ ل بحةاادبل بدي  إحلدائيا ل دبحد  برجثاطيدا  لاقدا ج اد ل أاد  إحدا بحةد لأ  اردائ  جشديل

لبرلأ ل بحةاابلبحقاا اس(.لم  ربخ  البر رثارلبح   ج   ا ي   مما ،ة ب بح إحي  سجرمي  بح ل بحم  ر لأمةم قلقاا اس(بح
ل

 (6  ا لأ للللللللللللللللللللللللللللللللل
 ( 10)ن= (  مهاري الالجا ب ) ثا  سئلة الاختبار المعرف  المح"ر الل  الداخل تساقالا  قدق

المت"سط   السؤال م
  الحساب

الا حراف  
 ي المعيار 

معامل  
 الارتباط 

 *ل0.675 0.483 0.700 1 1
 *ل0.842 0.516 0.600 2 2
 *ل0.696 0.516 0.600 3 3
ل*ل0.936 0.527 0.500 4 4
 *ل0.754 0.516 0.600 5 5
 *ل0.726 0.527 0.500 6ل6
 *ل0.650 0.516 0.400 7 7
 *ل0.694 0.483 0.700 11 8
 *ل0.694 0.527 0.500 12 9
 *ل0.811 0.527 0.500 13 10
 *ل0.693 0.516 0.600 14 11
 *ل0.793 0.516 0.400ل15 12
 *ل0.712 0.516 0.400 16 13
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 0.127 0.516 0.600ل17 14
ل*ل0.777 0.527 0.500 21 15
 *ل0.887 0.527 0.500 22 16
 *ل0.727 0.516 0.600 23 17
 *ل0.635 0.516 0.400 24 18
19 25 0.600 0.516 0.085 
20 26 0.700 0.483 0.068 
ل*ل0.681 0.516 0.600 27 21
 *ل0.739 0.483 0.700 31 22
23 32 0.600 0.516 0.085 
ل*ل0.636 0.527 0.500 33 24
25 34 0.600 0.516 0.169 
 *ل0.643 0.527 0.500 35 26
 *ل0.696 0.516 0.400 36 27
 *ل0.881 0.516 0.400 37 28
29 41 0.700 0.483 0.113 
ل*ل0.656 0.483ل0.700 42 30
31 43 0.700 0.483 0.068 
32 44 0.600 0.516 .042 
ل*ل0.666 0.516 0.600 45 33

 19.057 5.083 18.500 مجم"ع الجا ب
ل0.632 سلللل0.05 مفج يا مةر ىل  ج ل بحة لأحيا " ر " قيما*

 بحةاادبللثدااسأخد  البر رثدارلبحم د رلبح بدي  إحلدائيا ل دبحد  برجثاطيدا  لاقدا ج اد ل أاد  إحدا بحةد لأ  اردائ  جشديللللللللللل
ل،لمهار (بح بحةاابللثااسبحلم  رأخ  البر رثارلبح   ج   ا ي   مما ،ة ب بح إحي  سجرمي  بح ل بحم  ر لأمةم قمهار (لبح

 (7  ا لأ ل
 (تاريخ الالجا ب )سئلة الاختبار المعرف  المح"ر الثالث ل  الداخل تساقالا  قدق

 (ل10ن=ل 

المت"سط   السؤال م
  الحساب

الا حراف  
 ي المعيار 

معامل  
 الارتباط 
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1 9 0.600 0.516 0.784* 
2 10 0.600 0.516 0.693* 
3 19 0.400 0.516 0.744* 
4 20 0.600 0.516 0.684* 
5 29 0.400 0.516 0.881* 
 *0.803 0.516 0.600 30ل6
7 39 0.600 0.516 0.866* 
8 40 0.600 0.516 0.693* 
9 46 0.700 0.483 0.666* 
10 47 0.600 0.516 0.875* 
11 49 0.500 0.527 0.775* 
12 50 0.700 0.483 0.899* 

 9.363 1.969 6.900 مجم"ع الجا ب
ل0.632 سلللل0.05 مفج يا مةر ىل  ج ل بحة لأحيا " ر " قيما *

بحثاح ل بحةاابل بي  إحلائيا ل دبح  برجثاطيا  لاقا ج ا ل أا  إحا بحة لأ  ارائ  جشيل بحم  رل بر رثارل أخ  ال
بح   ج   ال ي   مما ،ة ب بح إحي  سجرمي  بح ل بحم  رل لأمةم قراري س(للبح بر رثارل بحثاح ل بحةاابلللم  رأخ  ال
 (8   لأ الللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.لراري س(بح

 الاختبار المعرف    لمحاور   الداخل تساقالا  قدق
 ( 10ن=ل 

 معامل الارتباط  ي الا حراف المعيار    المت"سط الحساب المح"ر م
 *3.634 2.52 3.100 القا "    1
 *19.057 5.083ل18.500 المهاري  2
 *9.363 1.969ل6.900  التاريخ 3

ل32.054 6.552 28.400 ككل  الاختبار
للللللللللللل0.632 سلل 0.05 مفج يا مةر ىل  ج ل بحة لأحيا " ر " قيما *

بح  سللمةم قبحلألبر رثارلبحمفلفسللم الأرلبي  إحلائيا ل دبح  برجثاطيا  لاقا ج ا ل أا  إحا بحة لأ  ارائ  جشيل
لم الأرلبر رثارلبحمفلفس.للل  ج   ا ي   مما ،حلا رثارلبحمفلفس

 : الثبات
 (9 ا لأ ل
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                 ستخدام معامل الفا كرو باخاب  ختبار المعرف الامعامل ثبات        
 (ل20 ن=ل

 كرو باخ  الفا ثبات معامل ي المعيار  الا حراف   الحساب المت"سط جا ب ال
 *.6790 0.816 3.000 القا "   
 *8160. 3.895 14.300 المهاري 
ل*.0680 1.969 6.900  التاريخ
 *0.992 5.109 24.100 ككل  ختبارالا

ل ل0.632 سلللل0.05 مفج يا مةر ىل  ج ل بحة لأحيا " ر " قيما *
ل0,366=للل0,لل01قيمال"لرل"لبحة لأحيال ج لمةر ىلمفج يالل**ل

بحم الأرلل ثثاعل   ا ي   مما (0.992:لل0.806 لبي  جلبلأح ل بحثثاعل مفاملاعل قيم أن إحا بحة لأ  ارائ  شيلج
ل. وللأاثاخ أحجا مفامم خر  ب اخل لأبر رثارلبحمفلفس

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللستطلاعية:الاالتجربة 
بحم بفدديللبح مدديطلا لإحدد9/10/2022برحدد لبحم بفدديللبحزمجيددالمدد بحجرددلنلل ددلا خددر لاةيالالب لبح ربخددالبرإقددا لبحثاحدد لخددللل
جلامي لبحلد لبرلأ لبإ د بد ،لخم رخدال  الجملب ريارل يجالبحث  لبرخر لاةيالخاح ليقالبحفش بئيال،للأل 13/10/2022

برخدر لاةيالق دملبح د  لفدسلجججيد للاليد لبح ربخداأنل،لحيد لميد ل(لجلا10   دال يجدالق بمهداللللمل جالفلبملح رف ديملبرخاخدس،
بح  ددلب لآرب لبحرددسلجدملبخدر لاقللألبحمفلفدسلل رثدارلأبحمهاريداللأبربح  ايدداللإادلب لبر رثداربعللأذحددكللح ث د ،لبح  د بعلبرخاخديا

 خا ياعلبحرلبيالبحلياضيا.لأ ضا ل ي البحر ريطلأ مللا،  يه
 :                                                                                                              ةالقبلي ياتالقياس
ح ر ود لمد لالب لبح يدا لبحق  دسلإلأبحردسلخدا  علفدسلج داف لبحفيجدالقدا لبحثاحد لخدخدر لاةيالبربحرةلبداللارهدا لمد للخف لبرل

ل رثداربعلبعل  المةم  ري للأإ دادنلج  يديلبر رثارلبحمفلفسلبر  ييلبرلل رثارياللأبحمهارياللأبر رثاربعلبح  ارب  جللأثثاعلل
بحم بفددديللبح مدديطلا لإحدد9/10/2022برحدد لبحم بفددديلمدد لفددسلبحجرددلنلبحزمجيدددال ددد يال  ددال يجددالمدد ل دددارمل يجددالبحث دد لبر

ل .ل13/10/2022
 :الاختبارات البد ية وتشتمل على -1

لبحةل ال بحف لألثلاثي لمرلب (.لل-للللللللللللللللللللللللرشاقال بحةل لبحمرفلم(.ل-
لج بفيل بح لأبئللبحملقمالخاحزم (.ل-لللللللمللأا ل ثجسلبحة قلم لبحة   لبح  يم(.ل-
 :ىشتمل علت ختبارات المهارية و الا -2

ل.ل رثارلبحم الأرنبل-
لبحرمليلل ملبح لأبئللبحمر ب  ا.لل-
لب رثارلبحلميالبح لن.للل-
لب رثارلخل البحرل يب.للل-
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 .اختبار الذكاء -3
 الاختبار المعرف .  -3

 تنفيذ التجربة الساسية: 
بحم بفدديللبرحدد لمدد ل  ددالبحمةمدد  ري لبحرةلي يددالللأبحضدداخ الفددسلبحجرددلنلبحزمجيددالجددملج  يدديلبحرةلبددالبرخاخدديالح ث دد ل       
ل   ب بقبللأح نلجف يميالفسلبرخ  ق.أخابيبلل8خمةمملل ل25/12/2022بحم بفيللبح ميطلا للإح6/11/2022

 القياس البعدي:  
 رثداربعلةمد  ري لبحرةلي يداللأبحضداخ الحلاالب لبح يدا لبحثفد  لح مإبحرةلبالبرخاخيالقا لبحثاح لخدارها لم لخف لبر   

لا لإحد27/12/2022لبحثلاثدا لبحم بفديم لبحزمجيالفسلبحجرلنلل(،قي لبحث  ل  رثارلبحمفلفسلفسلللنلبحة اللبح  ايالبحمهارياللأبر
ل .ل29/12/2022لبحم بفيلبح ميط
 الإحصائية:   اتلمعالجا

  ددالب رمدد ل،للألحلددائيا لإلأمفاحةرهددالللأادد لأحرهابعل رثددارلارهددا لمدد لج  يدديلبربحثاحدد لبرةميددبلبحجرددائ لخفدد لبرلقددا فقدد لللللللل
 بر امج،للأجملمفاحةالبح ياااعل  لطليديللأ  ف لفسلمفاحةالبح ياااعلإحلائيا للث  لبرخاحيبلبإحلائيالبحملائمالحر  ييلبح

(SPSS )لمفامددمل،مفامددملبرحردد ب ل،بح خدديطل، ددسلبحمر خددطلبح ةددابسلألبإحلددائيالبحمةددر  مالح ةددابلخفددضلبحمفدداملاعل
 ر ةد للأقد لبرجضدالبحثاحد لالبحم  يدالحجةدثبحلألللأبحرمييدز،لمفامدمللأبحلدف بال،بحد ب  س،لبرجةاجلبرا لبالبحمعيار لللبررجثا"،

  (.0.05مةر ىلدرحال ج ل 
 عرض ومنا شة النتائج: 

                                                                      عرض النتائج: 
،للأذحكلم ل لا لبإااخال  الل(قي لبحث  ل ح فيجاللا لفسلض  لأ  بالبحث  لقا لبحثاح لخفللللأج  يملبحجرائ لإحلائي

ل:للأججةيل الفللأللبحث  ،للأبحر قيلم ل  رها،للأفيمالي سل لللحه ىلبحجرائ للأمجاقشرها
بي لمر خ اعلبح ياخاعلبحق  ياللأبحثف ياللأمف  لبحر يللح مةم  البحرةلي يالفسلذبعلدرحالإحلائيالللفللأجللج ا ل -1

                                                                  حلاححلبح يا لبحثف  .لل(قي لبحث  ل  رثارلبحمفلفسلبحمر يلبعلبح  اياللأبحمهارياللأبر
بي لمر خ اعلبح ياخاعلبحق  ياللأبحثف ياللأمف  لبحر يللح مةم  البحضاخ الفسلذبعلدرحالإحلائياللج ا لفللأجل -2

 حلاححلبح يا لبحثف  .لل(قي لبحث  ل  رثارلبحمفلفسلبحمر يلبعلبح  اياللأبحمهارياللأبر
بحر يللح مةم  ري لبحرةلي ياللأبحضاخ اللمف  بي لمر خ اعلبح ياخاعلبحثف ياللألذبعلدرحالإحلائياللج ا لفللأجل -3

للللحلاححلبحمةم  البحرةلي يا.ل(قي لبحث  ل  رثارلبحمفلفسلفسلبحمر يلبعلبح  اياللأبحمهارياللأبر
 منا شة النتائج:  

جدملججةديلللبحةداخقا،خداحملبابلبحف ميداللأبح ربخداعللخرلشدادب لببحث د للألحر  يملبإحلائسلح يااداعلارائ لبللا  بحثاح للبلل رم لبلللل
لبحج  لبحراحس:للا ث  ل  حبحه البحلئيةسللار  بالبحث  للأفللأضالح     لإحلجثفا للأمجاقشرهالبحجرائ ل

ل(31ا لأ ل 
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 للمجم"عة   يوالبعد  دلالة الفروق بين القياس القبل
 (  يد البحث)المتغيرات المهارية   التجريبية ف 

ل(لل20 ن=ل

 العدد  الاتجاه المتغيرات
مت"سط 
 الرتب

مجم"ع  
 الرتب

 قيمة "ذ" 
احتمال  
 الخطأ 

 السريعة المحاورة

- 20 10.70 215.00 

 0.000 *ل3.883
 0.00 0.00 0 +ل
     0 =ل

  ل  20 بحمةم ق

 الدوائر المتداخلة ىالتمرير عل

- 0 0.00 0.00 

 0.000 *ل3.732
 215.00 10.30 20 +ل
     0 =ل

  ل  20 بحمةم ق

 اختبار الرمية الحرة

- 0 0.00 0.00 

 0.000 *ل3.522
 135.00 9.20 17 +ل
     3 =ل

  ل  20 بحمةم ق

 اختبار سرعة التص"يب

- 1 1.50 1.50 

 0.001 *ل3.247
 162.50 8.98 15 +ل
     4 =ل

     20 بحمةم ق

ل1.96للس لل0.05*قيمال"لذل"لبحة لأحيال ج لمةر ىلمفج يالل
فسللل لأحلاححلبح يا لبحثف لل لأبحثف للسبحق  لبي لبح يا ذبعلدرحالإحلائياللجشيللارائ لبحة لأ لإحالأا لج ا لفللأجل

لح مةم  البحرةلي يا.لل(قي لبحث  ل بحمر يلبعلبحمهاريال
فللأجلدبحالإحلائيالبي لمر خ سلبح ياخاعلبحق  ياللأبحثف يالح مةم  البحرةلي يالفسلل(للأا دل31يرضحلم لا لأ ل للللل

ل(.لقي لبحث  ل  رثاربعلبحمهاريالاميبلبر
ل(9)م(2011)سايد" ( ، "أماا   34م()2014"ها   الدسا"  " )م للإحي لارائ لدربخالللا للعللأيرجيلذحكلمبلمالأشارلللللل

لبحةاخقاللبحمرف مي  سلبخرلبجيةيالجف مللأبخفالجه الإحسلججشيطلمفلفالل(جف م ل –ري لأ – لاأل أنلبخرلبجيةيالبحر ريطل
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 ،م(2011)،"غياداء قاالح"(29م( )2012)، "مرفت عبد الله" (27م ()2016)محمد جاد" لخادربلأيرجيلللا لم لللللللل
لأاد دلفدللأجل(ل9اد لأ ل اردائ ليرضدحلمد لل،اخرلبجيةيبرحمرف ملأثجا لج  ييل  ىللأب مف ملحيةابسلبإ لأرلبح  الأ ميالل  (20)

لل(قي لبحث  ل لذبعلدرحالبحلائيالبي لمر خ سلبح ياخي لبحق  سللأبحثف  لح مةم  البحضاخ الفسلب رثارلبحر ليملبحمفلفس
ات القياساا اتبااين مت"سااط ةحصااائيإ ذات دلالااةت"جااد فااروق  :أ ااه ىوبهااذا تحقااة قااحة الفاارض الول الااذي ياان  علاا

 ( يااد البحااث)ختبااار المعرفاا  يااة ومعاادل التغياار للمجم"عااة التجريبيااة فاا  المتغياارات البد يااة والمهاريااة والاوالبعديااة القبل
  لصالح القياس البعدي. 

ل(34ا لأ ل 
 للمجم"عة   يالبعدو   دلالة الفروق بين القياس القبل

 (البحث  يد)  ختبار المعرفالا  التجريبية ف 
 ( 20)ن=

 العدد  الاتجاه الجا ب 
مت"سط 
 الرتب

مجم"ع  
 الرتب

 قيمة "ذ" 
احتمال  
 الخطأ 

 القا "   

- 3 12.40 26.00 

 0.001 *ل2.934
 184.00 10.28 17 +ل
   0 =ل

   20 بحمةم ق

 المهاري 

- 2 13.00 26.00 

 0.002 *ل1.849
 184.00 10.22 18 +ل
 =ل

 
  

   20 بحمةم ق

  التاريخ

- 4 8.00 24.00 

 0.019 *ل2.255
 112.00 8.62 13 +ل
   3 =ل

   20 بحمةم ق

 ككل  الاختبار

- 2 13.00 26.00 

 0.002 *ل1.849
 184.00 10.22 18 +ل
   0 =ل

   20 بحمةم ق

للل1.96للس لل0.05*قيمال"لذل"لبحة لأحيال ج لمةر ىلمفج يالل
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لل لأحلاححلبح يا لبحثف لل بحثف للأللسبي لبح يا لبحق  ذبعلدرحالإحلائياللجشيللارائ لبحة لأ لإحالأا لج ا لفللأجلل
لح مةم  البحرةلي يا.لل(قي لبحث  ل لس رثارلبحمفلفبرلسف
ل لأحلاححلبح يا لبحثفد لل بحثف للأللسبي لبح يا لبحق  ذبعلدرحالإحلائيالأا لج ا لفللأجللل(34يرضحلم لا لأ ل للللللللل
 – دلاأل بخدرلبجيةيالمداللأرب لبحمفلفدالبحجردائ لفا  يدال د ىل،للأجلادبللح مةم  البحرةلي يال(قي لبحث  ل لس رثارلبحمفلفبرلسف
يلادبلإحدسلحيد ليدلىلبحثاحد لأنلبحر ةد لفدسلبحر لديملبحمفلفدسل،لجةا  لبح لابل  الج قييلبحرف ملبجةاهل(جف م ل –ري لأ

مهددارنللأبج دداذللأبحر قددي لح شددلهلبحبح ليقددالبحرق ي يددالبحشددلهللأبحجمدد ذمللح مةم  ددالبحضدداخ اللأبحرددسلب رمدد علخ  يفددالبح ددا ل  ددسل
 اميبلبحقلبربعللأمراخفالبحمرف مي .ل

 م (2016)"محمد جاد"للخادربولل،(13)  (م2019)  "حسن قد ة"م للللارائ لدربخالللا للل إحيلل للأي ل لذحكلمالج       
(27)،"Siribunnam & tayraukham "(2009( )46م)،ل"Mohamed el broodyلل(43)ل(لم2012")ل

(لم2011 سايد" ل"أماا    م(2009 "محسان عطياة" م(2005 "مجدي إبراهيم" م(2004بهل"ل" ) "إبراهيملللا لم ليرجي
 ل.(جف م لل–أري ل –أ لا خرلبجيةيالأ ميالبأنل  ال
ات القياساات باين مت"ساط ةحصاائيإ ذات دلالاةت"جد فروق    :أ ه  ىوبهذا تحقة قحة الفرض الثا   الذي ين  عل    
ختبار المعرف   يد البحث ولصالح ية ومعدل التغير للمجم"عة الضابطة ف  المتغيرات البد ية والمهارية والاوالبعد يةالقبل

   .القياس البعدي
للللللللللللللللللللللللللللللللللل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل

ل(44ا لأ ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 للمجم"عة الضابطة    عن القبل يالقياس البعد  ف ( يد البحث)   ختبار المعرف معدل تغير الا

ل(20 ن=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

مت"سط 
القياس 
   القبل

مت"سط 
القياس 
 ي البعد

معدل التغير  
 % 

 %ل3.940 4.100 3.995 دراا القا "   
 %ل5.764 26.300 24.900 درااللل المهاري 
 %ل12.102 10.100 8.900 دراا  التاريخ
 %ل7523 40.500 37.795 دراا ككل  الاختبار

 ح مةم  البحضاخ ا.لسل  لبحق  ل بح يا لبحثف للسفلس رثارلبحمفلفجشيللارائ لبحة لأ لإحالمف  لج يللبرل

ل(46ا لأ ل 
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لبحجللأجلبي لبحمةم  البحرةلي ياللأبحمةم  البحضاخ اللادرح
لفسلبح يا لبحثف  لل(قي لبحث  ل بحمر يلبعلبحمهارياللسف

ل(لل40 ن=للل

مت"سط  العدد  المجم"عة  المتغيرات
 الرتب

مجم"ع  
احتمال   قيمة " ذ "  الرتب

 الخطأ 

 المحاورة  

 488.00 24.60 20 بحرةلي يال
 333.00 16.40 20 بحضاخ ال 0.002 3.850*

     40 بحمةم ق

الدوائر   ىالتمرير عل
 المتداخلة

 499.50 25.73 20 بحرةلي يال
 305.50 15.28 20 بحضاخ ال 0.001 2.873*

    40 بحمةم ق

 ختبار الرمية الحرةا

 500.00 23.65 20 بحرةلي يال
 319.00 17.35 20 بحضاخ ال 0.004 3.781*

    40 بحمةم ق

 ختبار سرعة  التص"يب ا

 502.00 25.55 20 بحرةلي يال
 303.50 15.38 20 بحضاخ ال 0.005 2.932*

     40 بحمةم ق

للل1.96للس لل0.05*قيمال"لذل"لبحة لأحيال ج لمةر ىلمفج يالل
لسلأبحمةم  ددالبحضدداخ الفددبددي لبحمةم  ددالبحرةلي يددالذبعلدرحددالإحلددائيالجشدديللارددائ لبحةدد لأ لإحددالأادد لج ادد لفددللأجلللللللل

                                                               حلاححلبحمةم  البحرةلي يا.لألل(قي لبحث  ل بحمر يلبعلبحمهاريال
حالإحلائيالبي لمر خ سلبح ياخدي لبحثفد ي لحمةمد  ري لبحث د لبحرةليثدالردللذبعللللأا دلفللأجل(لل46يرضحلم لبحة لأ ل    

لبحجللأجلحلاححلبحمةم  البحرةلي يا.للى رثارلبحمفلفسللأ  لبرلأل(ل44لأيضحلم لا لأ ل  رثاربعلبحمهارياللأبحضاخ الفسلبر
( 28م ( )2014(، "محمد البارودي" )2م ( )2004"إبراهيم بهل"ل" ) م لللا لل بحجرائ لمبلمالبججيل  يلىلأجرجيل  لللللل

م لللير  نلفسل م يالبحرف ملحي للل  رب لجلبروثلللنلبخرلبجيةياعلماللأرب لبحمفلفالألاإح( 34) (م 2014،"ها   الدس"  " )
لا  لبحه اللأج قييلبر  بالبحمش دن.للل بفعيالبحمرف محلأثارنلألل   بعلمر راا،لح بلفه ليفر للأوثللأا بقلبحرف يملفا  يا،

مت"سطات القياسات  بين يةحصائإلة لا دذات ت"جد فروق  :أ ه ىوبهذا تحقة قحة الفرض الثالث الذي ين  عل للللل
ختباار المعرفا  ) ياد البحاث( البعدية و سب التغير للمجم"عتين التجريبية والضابطة ف  المتغيرات البد ية والمهارياة والا

  .لصالح المجم"عة التجريبية
 الت"قيات و  ستنتاجات الا
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لبحمفاحةاعلل لأمالأخجلعل جلث  لفسلض  لأ  باللأفللألللأإالب بعلبحستنتاجات:  الا
ل:بلآجيابإحلائيالج  ملبحثاح لإحالبرخر لا اعلللللللل
فدسلح مهداربعلبحمجهةيدالحهالج ثيللإيةابسل  الججميالمةر ىلبحر ليملبحمفلفدسللل(جف م للل–ري لألل– لاأل للبخرلبجيةيا -1

 .(قي لبحث  ل بحفيجاللرفلبدلحعثالللنلبحة ال
فسلحعثالللنللأجف ملبحمهاربعلبحمجهةيال  الججميالمةر ىلأدب لللإيةابسحهالج ثيلللل(جف م لل–ري لأل– لاألبخرلبجيةيال  -2

 .(قي لبحث  ل بحة الرفلبدلبحفيجال
لأمةددر ىلأدب للأجف ددملبحر لدديملبحمفلفددسل لاقددالبددي لمةددر ىللاددر ل جدد ل(جف مدد لل–ريدد لأل– ددلاأل لاخددرلبجيةج  يدديلب -3

 .(قي لبحث  ل رفلبدلبحفيجالللنلبحة الفسلحعثالبحمهاربعلبحمجهةيال
 : الت"قيات 
 ب ر لبحرلبيالبحلياضيا.لماللأرب لبحمفلفالاعلخرلبجيةيبإالب لبحمزي لم لبحث  ثلخاخر  ب ل -1
بد ر للم ر جدالجف يميدا  دسلملبحدمللماللأرب لبحمفلفداللاعلخرلبجيةيبمشابهالخاخر  ب للبح ربخاعللبحم للللبحف ي لإالب لل -2

 للبحرلبيالبحلياضيا.
 .ماللأرب لبحمفلفالفسلج ريطلبحرلبيالبحلياضيالاعلخرلبجيةيبخر  ب لباشللبح  سلخ  ميال -3
 .ج ثيللإيةابسرف ملحمالحهالم لبحفسلل(جف م لل–ري لأل– لاأل ججفيملبخرلبجيةياللضللأرن -4

ل

   المراجع العربيةأولا : 
شدددددددار (لفدددددددسلل–لبلأملل–لأ ف دددددددلل (L–W–Kففاحيدددددددالبخدددددددرلبجيةيرسل  : م(         2008إبراهيم أحمد السيد ) -1

جدددد ريطلبحلياضددددياعل  ددددالججميددددالبحر ب ددددمللأبإبدددد بقلبحلياضددددسلحدددد ىل
مة ددالل يددالبحرلبيددا،لبحمة دد للإارددامل  مددس،جلاميدد لبحملح ددالبإبر بئيددا،ل

 (،لاامفالبجها.76(،لبحف دل 18 
لبحقدلب ن،جةا اعلح يثالفدسلبخدرلبجيةياعلمداللأرب لبحمفلفدالفدسلجف ديملب : م(2004) بهل"لأحمد لإبراهيم -2

ل،ل يددددالبحرلبيددددال(30ارددددامل  مددددس،لمة ددددالبحقددددلب نللأبحمفلفددددا،ل دددد دل إ
 . لشمط يلاامفا

بحلياضدددياعللأثدددللبخدددر  ب لبخدددرلبجيةيالمددداللأرب لبحمفلفدددالفدددسلجددد ريط : م( 2007) خطابلعل لأحمد -3
جلاميدد لبح  قددالبحثاايدداللىحر لدديمللأججميددالبحرج يددللبإبدد ب سلحدد ب  ددال

 اامفالبحجي  .لل يالبحرلبيا,،لىلرخاحالدلر ربللبرخاخس،لم لبحرف يم
بلاددددام لجف يمددددسلحرميددددالبح يددددا لبح للددددسللأبحمهدددداربعلبح لليدددداللجدددد ثيل : (م2018أحمد كمال عل  ) -4

لخددددج بع،ل8برخاخدددديالبحملجث ددددالخمهدددداربعللددددلنلبحيدددد لح طجددددا لج دددد ل
لأخي ".حلياضيا،لاامفالبرخاحالمااةريل،لل يالبحرلبيال

  دددددالمةدددددر ىلبحر لددددديمللبح خدددددائطلفائقدددددالبحرددددد ب ملبخدددددر  ب لجددددد ثيل :لللل(م2008أحمد محمد أب" زيد ) -5
رخدداحاللبحمفلفددسللأبحمهددار لحددثفضلبحمهدداربعلبرخاخدديالفددسللددلنلبحيدد ،
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 بحمجل رن.حلياضيا،لاامفالبمااةريل،لل يالبحرلبيال
بحرجافةدددددسل  دددددالجف ددددديملخفدددددضلبحمهددددداربعلجددددد ثيللبخدددددر  ب لبرخددددد  بل : م( 2010)لأحمد محمد عل  -6

،لل يدددالبحرلبيدددالبحلياضددديا،لرخددداحالمااةدددريللبرخاخددديالفدددسللدددلنلبحيددد ،
لاامفالبجها.

ل
لأججميدددالر لدديمل  ددالبحأثددللبخددر  ب لبخددرلبجيةياعلمدداللأرب لبحمفلفددال : م(2008أحمد محم"د أحمد ) -7

برلأ لبحلدددد للجلاميدددد لىبر ددددار لحدددد بإمهدددداربعلبحر ب ددددملبحلياضددددسل
،لبحةمعيدددددالبحملدددددليالح مجدددددا  للأطدددددلجلبحرددددد ريط،لبحفددددد دل ددددد بد بإ
للاامفالرلبيا،ل يالبحل(141 

ل. لشمط ي
ل

 ددددف بالبحجهددددملبحقلبئددددسلبحمفلفددددسللأبحميرددددالمفلفيددددا،لمجدددداهيملا ليدددددا،ل : م(2010)إسماعيل محمد الصاوي  -8
لجش يص،لبلاام لمقرله،لدبرلبحج للبحفلبس،لبحقا لن.

ل(W–K–لh–L مد لبخدرلبجيةياللججميالماللأرب لبحمفلفالخاخدر  ب للدلا ل : م(2011)لسيدلسعيدلما  أ -9
لىحردزب لخاحهد اللأأثددلنل  دالبحر لديملحدد لأبلادام لدبفعيددالبر،لبحمف حدا

بحدددد ماظللأا ليدددداللابحرف دددديملبحمةددددرج لإحددددلضدددد  لا ليددددالبرطجددددا لفددددس
بحمة ددد لل(،2بحفددد دل ل  مدددس،لمة دددالبحف ددد  لبحرلب يدددا،لبحهددد ا،لإاردددام

 .بحقا لنلاامفالبحرلبياو يالل،(15 
فدددسلجفددد يملبحرلددد ربعلبح  ي دددالل(L–W–Kا بخدددرلبجيةيج ظيددد لللثدددأ : ( م2016)أما   محمد حسن  -10

رخدداحاللح مجدداهيملبحر ج ح ايددالحدد ىلطاحثدداعلبحلدد لبحةدداخبلبرخاخددس،
لبرل ل،لغزنلمااةريل،لل يالبحرلبيا،لاامفا

 :  أمين أ "ر الخ"ل ،                 -11
  (م2005) الشافع محمد جمال الدين 

لبحقا لن.ل،دبرلبحج للبحفلبسل،2"ل،بحمفا لنلحرلبيالبحلياضياا مجا  

أثددللبحردد ريبل  ددالبخددرلبجيةياعلمدداللأرب لبحمفلفددالفددسلججميددالأخدداحيبل :  (  م2006)بدربثينة محمد  -12
،لبحلياضياعلفسلل يدالبحرلبيدالخمادالبحمالمداقةملطلابلللىبحرج يللح 

بحرلبيددالبحفلبيددا،لجلدد رل دد لبحمللددزل مة ددالمةددرق م,ل  مددسلإارددام
بحةدددددامفسللبحماردددددبلأبليدددددم،ل(،41،لبحفددددد دل رلبيدددددالأبحلبحف مدددددسلح رف ددددديم

 .بحةف ديا،لبح  ي 
ل(جف مد ل–أريد  –أ دلا جد ثيللبلادام لجف يمدسلخاخدر  ب لبخدرلبجيةيال : ( م2019حسن حمدي قد ة ) -13

  البحر ليملبحمفلفسللأمةر ىلأدب لخفضلبحمهاربعلبحمجهةيدالفدسل
رخدددداحاللأخدددي "،اامفددددالبحلياضدددياللل يدددالبحرلبيددددالودددلنلبحةددد الح ددددلاب

 أخي ".،لاامفالبحلياضيالمااةريل،لل يالبحرلبيا
ل،لدبرلبحج للبحفلبس،لبحقا لن.7بحة الح ةميب،ل"لولنلل : (م2003)مع"ضلسيدلحسن -14
جدد ثيللبخددر  ب لبحمجلدداعلبحرف يميددال  ددالجف دديملخفددضلمهدداربعلدر ل : م(2021)لرا يا سعيد محمدل-15

بحرلبيددالبحلياضدديالحر ميدد بعلبحملح ددالبإ  بديددا،لرخدداحالدلردد ربى،لل يددال
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 .بحرلبيالبحلياضيا،لاامفالبجها
16- 
 

مهدداربعلمدداللأرب لبحمفلفدداللأ لاقرهددالخاح جددا نلبح   يددا،لبحف ددمللأبإيمددانل : م(2008)عبد المنعم أحمد بدران 
لح جشلللأبحر ليب،للجللبحشي .

ل:لللعفا ة،لإسماعيللعزو -17
 م( 2014) الخذ دارل ائلة

 آفاجلح جشلللأبحر ليب،لغزن.،لبحلجسلخاح لا بعلبحمرف دنر ريطلبح

فا  يالإح ىلبخرلبجيةياعلماللأرب لبحمفلفالفدسلججميدالخفدضلمهداربعل : م(2012)لإسماعيلالميرلعمر -18
بإ  بديدا،لرخداحالللبحملح اللجلامي للىح لللأبرخرماقلبحجاق بحجهملبحقلبئسلل

 حرلبيا،لاامفالاج بلبح بد .بمااةريل،لل يال

ح جشددددلللبحمةدددديلنل  ددددملبحددددججطلبحمفلفددددسلبددددي لبحج ليدددداللأبحر  يددددي،لدبر :  م( 2011)عد ان ي"سف العت"م  -19
 ،ل مان.لأبحر ليب

20- 
 
 
 
 

  دددالبحر لددديملبح ربخدددسلفدددسلل(L–W–K أثدددللبخدددر  ب لبخدددرلبجيةيال : م( 2011) الزهرا  لعل لغيداء
رخدداحاللطاحثداعلبحلدد لبرلأ لبحمر خددط،لىاة يزيددالحدد مقدلرلبح  ددالبإ

لبحمم  البحفلبيالبحةف ديا.،ل لبحقل لأمااةريل،لل يالبحرلبيا،لاامفال

21- 
 

دبرلبح ردابلبحةدامفسلح جشدلل،لل3جف يملبحرج يدللمجداهيمللأج  يقداع،ل" :  م(2002)لجروانلالرحمنلعبدلفتح 
 .بحفلبيالبحمر  نلماربعإ،لبلأبحر ليب

22- 
 

ل–لبحمجدددددداهيمل–جف ددددددملبحرج يددددددللفددددددسل لددددددللبحمف  مدددددداعل بحمدددددد ب مل : م( 2003حبيب )سامح مجدي 
لبح لبم (،لدبرلبحج للبحفلبس،لبحقا لن.ل–بحج لياعل

23- 
 

ل–ججميدد ل–مهاربجدد لل–ط يفردد لل– جفليجدد لبحرج يددللمدد لمج دد رلجلبدد  ل : م(2005) إبراهيم عزيزلمجدي
ل.بحقا لنل، احملبح ربلأاماط (،

24- 
 

 : م(2009) عطيةلعل لمحسن
 

لح جشلللبحمجا  ،لدبرلللبخرلبجيةياعلماللأرب لبحمفلفالفسلفهملبحمقللأ 
ل،ل مان.للأبحر ليب

25- 
 

خدر  ب لبرخد  بلبحرجافةدسلفدسلجف دملخفدضلمةداخقاعلبحميدد بنلبجد ثيلل (         : م2018)محمد جمال حسن 
لرخاحالمااةدريل،لل يدالبحرلبيدالل،بإ  بديابحملح اللحرلامي لللأبحمضمارلل
لبجسلخ ي .ل،لاامفابحلياضيا

26- 
 

ل:لللللل،للللللعبد الدايملمحم"دلمحمد
 (م 2000)محمد قبح  حسا ين 

برخددطلبحف ميدداللأبحر  ي يددال لجف دديم،لجدد ريب،للبح دد ي لفددسللددلنلبحةدد ا
  بحقا لن.ل،بحج للبحفلبسل،لدبرقيا ،لإارقا ،لقاا ن(

 
  

27- 
 

–L–W  ج ثيللبلاام لجف يمسلخاخر  ب لبخدرلبجيةيالمداللأرب لبحمفلفدا : (م2016محمد معروف جاد )
K)رخدداحالل  ددالبحر لدديملبحمفلفددسللأجف ددملخفددضلمهدداربعللددلنلبحةدد ال

ل.بح بد ل،لاامفالاج ببحلياضيالمااةريل،لل يالبحرلبيا



 - 225 -                                                        تعلمت( على نواتج التعلم  –أريد –استخدام استراتيجية )أعرف تأثير
 

 (- 225 -م( العدد )الأول( )2023( لشهر يونيه لعام )31) 

ل 100أثددللبخددر  ب لبخددرلبجيةيالمدداللأرب لبحمفلفددالفددسلجدد ريطلخددثاجل :(م2014)البارودي كمال الدين محمد  -28
طددددددلابللىحدددددد بازل  ددددددالبحر لدددددديملبحمفلفددددددسللأمةددددددر  لبردب لحدددددد 

لل يددالبحرلبيددالبحلياضدديا،لاامفددالج لددصلجدد ريطلبحمضددمار،لمة ددا
لاج بلبح بد .

29- 
 

ورةدابلبحمجداهيمللأمهداربعلإفدسلل(للL–W–K أثللبخر  ب لبخرلبجيةيالل (    : م2012سليمان عبد الله )ميرفت 
طاحثددداعلبحلددد لبحةددداخبلبرخاخدددس،للىبحرج يدددللبحجاقددد لفدددسلبحف ددد  لحددد 

ل.بإخلاميا،لغزنلبحرلبيا،لبحةامفالل يالرخاحالمااةريل،
30- 
 

 (جف مد  –أريد  –أ دلا مداللأرب لبحمفلفدالخدر  ب لبخدرلبجيةيالبللي ثجد :     م(2018)مروة قبري إبراهيم 
  ددالخفددضلادد بج لبحددرف ملفددسلبحرددجطلح احثدداعلشددعثالبحردد ريطلخا يددال

،لبحرلبيددددالبحلياضدددديالمة ددددالأخددددي "لحف دددد  للأفجدددد نل،لبحرلبيددددالبحلياضدددديا
ل.أخي "لاامفا

31- 
 

جددد ثيللبلادددام لجف يمدددسلخاخدددر  ب لا ليدددالبحرف ددديملحردددالبحدددرما ل  دددال    ( :م2014)أحمد عبد ال"هاب  ىمصطف
بحلددد لبحثاحدددد للرلاميددد حللأبحمهدددار لفدددسللددددلنلبحيددد مفلفدددسلبحمةدددر ىلبح

أخدددي "لحف ددد  للأفجددد نلبحلياضدددا،لبحمددد جمللبحف مدددسللمة دددال، ددد بد بإ
،لبحلياضديالل يدالبحرلبيدالبح لأحسل  د  لبحلياضداللأبحلد البإخداج ريا،

لأخي ".لاامفا
32- 
 

بحلياضددددياعل  ددددالفددددسلجدددد ريطل (W–K–لA–L فا  يددددالبخددددرلبجيةيال :للل(م2008) عطيةلمحمدلقالح
،لبر بئيدددا،جلاميدد لبحملح ددالبإلىبدد بقلبحلياضددسلحدد ججميددالبحر  ددمللأبإ

 للللللللل(،لاامفالبجها.ل76بحف دل لبحلياضيالبحرلبيال يامة الللإارامل  مس
33- 
 

 :       (م2006)سمعان لمحمدل ادية
 

لثدددلألأبارقدددا لللججميدددالمهددداربعلمددداللأرب لبحمفلفددداللأأثل دددالفدددسلبحر لددديم
بحةمعياللبح احبللأبحمف مل لا لمادنلطلجلج ريطلبحف   ،لىبحرف ملح 

بحف مدددسلبحةددداد ،لل يدددالبحرلبيدددا،للبحملدددليالح رلبيدددالبحف ميدددا،لبحمددد جمل
لاامفال ي لشمط.

 
34- 
 

مهدددداربعللفدددسلججميدددال(L–W–K أثدددللبخدددر  ب لبخدددرلبجيةيالبحرددد ريطل (     : م2014)لالدس"  لإبراهيملها  
لأبحر لددديملبحمفلفدددسلفدددسلمقدددلرلطدددلجلجددد ريطلبحرلبيدددالبحمفلفدددالللأرب 

بحمد جملللبح دلابلبحمف مدي لخةامفدالبحةد  انلقداب  ،لىبحلياضيالح 
 بحف مسلبحةاد ،لل يالبحرلبيالبحلياضيا،لاامفالبحيلم  ،لبرردن.

35- 
 

لأبحددددددلؤلأ ل (L–W–K لرسلادددددد لأ لبحددددددرف مبخددددددرلبجيةيفا  يددددددالللي ثجدددددد ( :م2019هبة الله حلم  عبد الفتاح )
  الججميالمهاربعلبحرج يللبحر م سللأبحميملا  لمدادنلبحرداري لبحملقمالل

،لو يددددالبحرلبيددددا،لرخدددداحالمااةددددريلحدددد ىلجلاميدددد لبحملح ددددالبإبر بئيددددا،ل
 اامفال ي لشمط.

    جنبيةالمراجع الإثا يا : 



 - 226 -                                                        تعلمت( على نواتج التعلم  –أريد –استخدام استراتيجية )أعرف تأثير

 
 

Can off Line met cognition Enhance Mathematicat 

problem Solving, journal of  Educational phsychology, 

Vol 90,No1.    
Annemie,Desoete    : 
Etal (2003) ل

36 – 

a Meta cognitive Learning cycle abetter  warranty 

for students understanding, science education, 

vole (84), no (4). 

blank, l (2000)           :37ل – 

metacognition in computation, no, 45.               cox,m, t (2005)          :38ل – 
k.w.L plus, a strategy for and  summarization, 

journal of reading, vol, 30, no, 7. 

Donna ogle(1987)     :39ل – 

metacognitive aspects of problem solving , in  

Lauren b, resnick ,the nature of  intelligence Hillsdale , 

NJ,Erlbaum. 

flavell, j ,h (1976)      :40ل – 

instructional reading a strategy k.w.L(Know–Want –to 

Know– Learned). 
Jenniver Connerc     : 

(2006) 

41 – 

every day content – area writing: write to learn 

strategies for 3-5, first edition, Gainesville, Maupin 

house. 

Kopp, k c (2010)       :42ل – 

the effect of using the k.w.L strategyon the congnitive 

and performance level of the students the faculty of 

physical education on the vault table, assiut diurnal0  

physical education Assiut University. 

Mohammed el           : 

baroudy (2012)ل
43 – 

more than 100 brain fries55ndly tools and strategies for 

literacy instruction, without edition, California, Corwin 

 press.              

: Perez, k, c (2008)44ل – 

strategies for reading comprehension k.w.L. 

 

Raymond, joues, c    : 

(2007) 

ل

45 – 

effect of 7-e, k.w.L and convention on analytical 

thinking achievement  and attitudes toward chemistry 

learning. Journal of social of science (5).     

Siribunnam, R. &     : 

tayraukham, s (2009)ل
46 – 

the effect of ther instructional Methouds on the Reding 

combrehension and content Acquisition of novice 

Readers journal of literacy Research, vole (40) ,no43.    

: Stahel,K (2008)47ل – 



 - 227 -                                                        تعلمت( على نواتج التعلم  –أريد –استخدام استراتيجية )أعرف تأثير
 

 (- 227 -م( العدد )الأول( )2023( لشهر يونيه لعام )31) 

the effect of note taking and k.w.L strategy on attitude 

and academic achievement, hacettepe university 

journal of education, 34, p244-253.     

Tok, s, (2008)            :48ل – 

 

 مراجع شبكة المعل"مات الدولية ثالثا : 

                                                             

WWW.indinana.edu /1517/ k.w.L.htmhttp:// 49 – 

WWW.edurapedia.illaf.net http 50 – 

ل

ل

http://www.indinana.edu/1517/%20k.w.L.htm

