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لدى ضحايا التنمر من ذوى الإعاقة  جتماعى الدعم الا تنمية  فاعمية برنامج تدريبى فى
 الفكرية بمدارس الدمج.

 عبذانعظُىطه حضٍُ  -آيال إبشاهُى انفقً  -ححُت يحًذ  عبذانعال  -كىرش أحًذ عبذ انحًُذ انشُخ 

 جايعت بُها –كهُت انخشبُت  -قضــى انصحـت انُفضُـت وانخشبُت انخاصت  

 

  انبحذ صهخيضخ
ػذب٠ب اٌزّٕش ِٓ رٜٚ الإػبلخ  ٌذٜ  جزّبػٝ اٌذػُ الا  ر١ّٕخػٓ ٘ذف اٌجذش اٌذبٌٟ إٌٝ اٌىشف     

ٌذٜ جزّبػٝ  اٌذػُ الااٌفىش٠خ ثّذاسط اٌذِج ِٓ خلاي ثشٔبِج رذس٠جٝ ،ٚاٌزذمك ِٓ فبػ١ٍزٗ فٝ ر١ّٕخ  

( ِٓ الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ فىش٠بً ثّذسعخ 8ِٓ ) اٌجذش،ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ ػذب٠ب اٌزّٕش ثؼذ اٌزطج١ك ٚاٌّزبثؼخ 

ب23-9،ِّٓ رزشاٚح أػّبسُ٘ ث١ٓ )فظخ اٌمب٘شحفبؽّخ ػٕبْ ٌٍزؼ١ٍُ الأعبعٝ ثبٌمب٘شح اٌجذ٠ذح،ِذب ًِ ،ثّزٛعؾ ( ػب

 ،ثّم١بط عزبٔفٛسد ث١ٕ١ٗ (56-76ٚثّؼذي روبء ٠زشاٚح ِٓ )(  25153ٚأذشاف ِؼ١بسٜ لذسٖ )،(215611ػّشٜ لذسٖ  ) 
جشٔبِج اٌ،ٚ )إػذاد اٌجبدضخ( جزّبػٝ ٌذٜ ػذب٠ب اٌزّٕش اٌّذسعٝاٌذػُ الاٚاعزخذِذ اٌجبدضخ ِم١بط 

اٌجبدضخ(   ػذاد)إ ِٓ رٜٚ الإػبلخ اٌفىش٠خ  اٌّذسعٝ ٌؼذب٠ب اٌزّٕش  جزّبػٝاٌذػُ الا  ٌز١ّٕخ زذس٠جٝ اٌ

ٌذٜ ػذب٠ب اٌزّٕش جزّبػٝ اٌذػُ الا ر١ّٕخإٌٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٝ فٝ اٌجذش ٔزبئج  ٚأشبسد

،ٚأ٠ؼًب اعزّشاس صجبد فبػ١ٍزٗ  إٌٝ فزشح ِب ثؼذ  ٜٚ الإػبلخ اٌفىش٠خ ثّذاسط اٌذِجر اٌّذسعٝ  ِٓ

 اٌّزبثؼخ.

 

 ِذاسط اٌذِج. ،الإػبلخ اٌفىش٠خ ، ػذب٠ب اٌزّٕش  ،جزّبػٝ ػُ الااٌذ انكهًاث انًفخاحُت: 
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   Abstract 

The aim of the current research is to investigate the development of social support among 

victims of bullying with intellectual disabilities in inclusive schools through a training 

program, and to verify its effectiveness in enhancing social support among bullying victims 

post-application and follow-up. The study sample consisted of 8 intellectually disabled 

children from Fatima Anan School for Basic Education in New Cairo, Cairo Governorate. 

The researcher utilized a social support scale for school bullying victims (developed by the 

researcher) and a training program designed to enhance social support for bullying victims 

with intellectual disabilities (also developed by the researcher). The results indicated the 

effectiveness of the training program in developing social support among victims of school 

bullying with intellectual disabilities in inclusive schools, with its effectiveness continuing 

even after the follow-up period. 

Keywords: Social support , bullying victims , intellectual disability, Inclusive School
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 مقدمة البحث:

دز١بجبد اٌخبطخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزطٛساد إٌٝ أْ ٚطٍذ شٙذد ثشاِج اٌزشث١خ اٌخبطخ اٌّمذِخ ٌزٜٚ الإ     

دز١بجبد اٌزٛجٙبد فٝ اٌزشث١خ اٌخبطخ ، ِٓ ارجبٖ ػضي رٜٚ الإإٌٝ رطج١ك ٔظبَ اٌذِج ،د١ش رذٌٛذ 

اٌخبطخ إٌٝ دِجُٙ ِغ الأؽفبي اٌؼبد١٠ٓ ثبٌّذاسط ،فٙٝ رشث١خ رمَٛ ػٍٝ "اٌٛطً لا اٌفظً " ث١ٓ 

دز١بجبد اٌخبطخ  فٝ اٌٛعؾ اٌذساعٝ ِجزّغ اٌؼبد١٠ٓ ٚغ١ش اٌؼبد١٠ٓ ، ٠ٚشرىض رؼ١ٍُ اٌزلا١ِز ِٓ رٜٚ الإ

، 3126جزّبػ١خ ،ٚع١بع١خ، ٚرشث٠ٛخ )دغٓ ِظطفٝ ٚ اٌغ١ذػجذاٌذ١ّذ،إإٔغب١ٔخ ،ٚاٌؼبدٜ ػٍٝ أعظ 

59) 

ٌٕظبَ  خْ رٍزضَ اٌّذاسط اٌّطجمأ ػ7ٍٝ حاٌّبد ذٔظ (3126)ٌؼبَ ( 53 )ففٟ اٌمشاس اٌٛصاسٞ سلُ      

ِٓ  خاٌّمذِ خٚإٌفغ١ خٚاٌظذ١ خجزّبػ١ٚاٌخذِبد الإ خٔشطٌج١ّغ الأ خػبلاعزخذاَ رٚٞ الإ خربدئاٌذِج ث

 .   ؽفبي غ١ش اٌّؼبل١ٌٓلأ خِبوٓ اٌّزبدٚفٟ ٔفظ الأ خ،اٌّذسع

لبئُ  ،ِج١ّٓش ثبٌّؼبل١ٓ اٌّذٕز٠ظٙش ٔٛع ِٓ اٌ،ظً اٌزفبػً ث١ٓ اٌطلاة اٌؼبد١٠ٓ ٚاٌّذِج١ٓ  ٚفٝ        

 خاٌٛاػذ خٚاٌفشٚق اٌفشد٠ خؼبُِ اٌلذسارٙ فخزلالإ خاٌفىش٠ خػبلٌٍطلاة رٚٞ الإ خ١ٔذاٌّز حػٍٝ إٌظش

عجبة أ٠ٚشجغ اٌزّٕش ٌؼذٖ  خ،ٚ اٌّظٙش اٌؼبَ ٚاٌّلاِخ اٌجغ١ّ،أجزّبػٟ عٛاء ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزٛاطً الإ

لظٛس  ،ٚاٌطلاة اٌّذِج١ٓ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّزّٕش حػذَ لذس،ٚاٌٛػٟ ٌذٜ اٌطلاة اٌؼبد١٠ٓ  خِٕٙب لٍ

 خاِزذاد اٌزّٕش ثبٌّؼبق ١ٌشًّ ١٘ئ ِّٚب ٠ض٠ذ اٌٛػغ عٛءً  ،لٛا١ٔٓ ٌٚٛائخ اٌؼجؾ اٌّذسعٟ ٌغٍٛن اٌطلاة

٠ٕٚطجك رٌه ػٍٝ ؽلاة  خاٌفىش٠ خػبلٚاٌّجزّغ اٌّذ١ؾ ثبٌطلاة رٚٞ الإ خ،اٌّذسع١ حداساٌزذس٠ظ ٚالإ

عبعٟ د١ش ٠خزٍف اٌزؼ١ٍُ الأ خب فٟ ِشدٍٚش١ٛػً  حوضش دذأ٠ىْٛ ٚ خاٌذِج فٟ ِشادً اٌزؼ١ٍُ اٌّخزٍف

 خ،اٌجغ١ّ خٚ اٌج١ٕأْ ٌٍزؼٍُ ػٓ اٌؼبد١٠ٓ ثشىً وج١ش عٛاء فٟ ِغزٜٛ اٌزوبء ٛب اٌمبثٍْ فىش٠ً ٛاٌّؼبل

 .ٔفغُٙ أػٍٝ اٌذفبع ػٓ  حٚاٌمذس،جزّبػٟ ٚاٌزفبػً الإ

ب فٝ ِذبٌٚخ اٌفشد اٌذذ ِٓ ٘زٖ اٌظب٘شح ٚوبْ ٌٗ الأصش فٝ رٌه   ًِ ٚاٌذػُ الإجزّبػٝ ٌؼت دٚسًا ٘ب

فٝ  اٌّؼ١ٍّٓزٝ ٠ٕزّٝ إ١ٌٙب وبلأعشح ،ٚالأطذلبء ،ِٚٓ خلاي ِب ٠زٍمبٖ اٌفشد ِٓ خلاي اٌجّبػبد اٌ

اٌّذسعخ ٚاٌزٝ رمَٛ ثذٚسٍوج١ش فٝ خفغ ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌلأدذاس ٚاٌّٛالف اٌغ١ئخ اٌزٝ ٠زؼشع ٌٙب 

 . (2995اٌفشد)ِذّذ ِذشٚط،

اٌزٝ  اعزشار١ج١خ اٌذػُ الإجزّبػٝ ٌزا فئْ ٘ؤلاء الأؽفبي)ػذب٠ب اٌزّٕش( ثذبجخ إٌٝ اعزخذاَ 

 ِٓ ِٛاجٙخ اٌزّٕش اٌٛالغ ػ١ٍُٙ ٚرغبػذُ٘ ػٍٝ اٌزى١ف فٝ اٌج١ئخ اٌّذ١طخ ثُٙ .  . رّىُٕٙ

ٌذٜ ػذب٠ب اٌزّٕش ِٓ رٜٚ  اٌذػُ الإجزّبػٝ  ر١ّٕخثشٔبِج رذس٠جٝ فٝ  ئػذادٌزا رمَٛ اٌجبدضخ ث         

 الإػبح اٌفىش٠خ ثّذاسط اٌذِج.

 : انبحذيشكهــــت   
  

( إٌٝ أْ ٕ٘بن اٌىض١ش ِٓ اٌّخبٚف 3129ؽٍت،ػّشٚع١ٍّبْ ) دساعخ أدّذ ٔزبئج أشبسد ٌمذ

اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب الأؽفبي ثبٌّذسعخ ٔز١جخ ٌغٍٛن اٌزّٕش، ٚػٕذِب ٠ذبٚي ٘ٛلاء الأؽفبي ػجؾ ِخبٚفُٙ لذ 

٠ؤدٜ رٌه إٌٝ خفغ ِغزٜٛ روبئُٙ ٚرم١ًٍ لذسرُٙ ػٍٝ الاعز١ؼبة ، ٚأد١بٔب رىْٛ ِٛاجٙخ اٌّخبٚف ٘ٝ 

اٌخبئف دائّب ِب ٠ىْٛ ِزؼٍُ ػؼ١ف ، أْ ٌٍزّٕش فٟ اٌّذسعخ آصبس وج١شح شبئؼخ ِٕٙب الأفؼً لأْ اٌّزؼٍُ 

ا٢صبس اٌجغ١ّخ ٚإٌفغ١خ وبٌزؼشع ٌلأِشاع إٌفغ١خ ٚالإ٠زاء اٌجغذٞ ، ٚآصبس أفؼب١ٌخ رزّضً فٟ اٌشؼٛس 

آصبسٖ ػٍٝ ثبٌٛدذح ٚالإلظبء ٚاٌؼضٌخ ٚطؼٛثخ رى٠ٛٓ طذالخ ػ١ّمخ ٚاٌشؼٛس ثبٌؼجض ٚاٌٛ٘ٓ ِّب رٕؼىظ 
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اٌجبٔت الأوبد٠ّٝ ، ف١ض٠ذ اٌٙشة ِٓ اٌّذسعخ ٚاٌغ١بة ٠ٕٚخفغ ِغزٜٛ اٌزذظ١ً الأوبد٠ّٝ ٠ٚظؼت 

 اٌزشو١ض فٟ اٌٛاججبد اٌّذسع١خ ، أػف إٌٝ رٌه ص٠بدح ِؼذي اٌزغشة ِٓ اٌّذسعخ.

 ,Jones et al, 2012 ; Blake et al, 2007  ; Smith) أظٙشد ٔزبئج دساعخ وً ِٓ ٚ

2016 ; Rose & Gage, 2017 ; N B P C,2020 ; Ahmed et al,  2022)  ْرٚٞ الأؽفبي أ 

 عٍج١خ ػٛالت ٌٗ الإ٠زاء ٚ٘زا ٚالإ٠زاء، ٚاٌزّٕش ٌٍؼٕف ػذب٠ب ٠ىٛٔٛا لأْ ػشػخ أوضش اٌفىش٠خ الإػبلخ

 اٌّذسعخ، فٟ الأِبْ َثؼذ ٠شؼشْٚ الأؽفبي رجؼً اٌزٟ اٌشئ١غ١خ الأعجبة أدذ فٙٛ اٌؼذ١خ؛ ػٍٝ

 ِٓ ثألشأُٙ ِمبسٔخ إٌفغ١خ ٚاٌّشىلاد جزّبػٟٚالإ اٌجغذٞ الأرٜ ِٓ أػٍٝ ِغز٠ٛبد إٌٝ ؼشػ٠ُٚٙ

 الإػبلخ رٚٞ غ١ش

عّبرٗ ٘ٝ إٌٝ أْ عٍٛو١بد اٌز١ٍّز ػذ١خ اٌزّٕش ٚ (3115)دغ١ٓٚعلاِخ  دغ١ٓأشبس ؽٗ لذ ٚ       

٠ّبسعْٛ  ٠جؼً ثؼغ سفبلٗاٌّغئٌٛخ  ػٓ وٛٔٗ ٌمّخ عبئغخ فٝ ٠ذ اٌز١ٍّز اٌّزّٕش ٚأْ اٌؼذ١خ ٘ٛ اٌزٜ 

عٍٛن اٌزّٕش ػذٖ ثظٛسح ِزىشسح ،ثّؼٕٝ أٔٗ اػزبد أْ ٠ىْٛ ٘ٛ اٌؼذ١خ ٌُٚ ٠مُ ثأدٔٝ جٙذ ٌزغ١١ش رٌه 

 اٌّٛلف.

اٌذػُ الإجزّبػٝ ٘ٛ أعٍٛة ِٓ الأعب١ٌت  إٌٝ أْ( 3131ِذّٛداٌخٌٛٝ)  د ٔزبئج دساعخأشبسٚ        

اٌغٍج١خ ،ِضً ؽٍت إٌظ١ذخ ٚاٌزشج١غ ِٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٠غزخذِٙب اٌفشد ٌّٛاجٙخ اٌزّٕش ٚآصبسٖ اٌزٝ 

   . ٚالأطذلبء

رٍج١خ الادز١بجبد اٌخبطخ ٌٍطلاة فٟ اٌّذسعخ أ٠ؼًب فٟ  ٠غبػذ اٌذػُ الإجزّبػٝ ػٍٝ ٠ّىٓ أْ  ٌزا    

 اٌزّٕش ٚرذم١ك ٔزبئج إ٠جبث١خ ٌج١ّغ اٌطلاة ، خبطخ اٌزىز١ىبد اٌزٟ رغزخذَ ٔٙج اٌفش٠ك ، ٚرؼضص خفغ

 اٌؼلالبد ث١ٓ الألشاْ ، ٚرغبػذ اٌطلاة ػٍٝ رط٠ٛش اٌزؼبؽف .

 . 

جزّبػٝ ٌذٜ ر١ّٕخ اٌذػُ الاٚوبْ ٘زا دافؼبً ٌٍجبدضخ إٌٟ اٌزفى١ش ٌٍم١بَ ثئػذاد ثشٔبِج رذس٠جٝ فٝ        

 رٜٚ الإػبلخ اٌفىش٠خ  ثّذاسط اٌذِج .ِٓ اٌزّٕش اٌّذسعٝ ػذب٠ب 

 فً انخضاؤل انخانً: نبحذيٍ هُا ًَكٍ بهىسة يشكهت ا

خ اٌفىش٠خ لٜٚ الإػبٌذٜ ػذب٠ب اٌزّٕش ِٓ رجزّبػٝ اٌذػُ الا ر١ّٕخثشٔبِج رذس٠جٝ فٝ  ِب فبػ١ٍخ -

       ؟ثّذاسط اٌذِج

 :انبحذهـــذف   

ٌذٜ ػذب٠ب    جزّبػٝاٌذػُ الا ر١ّٕخفٝ اٌزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ ثشٔبِج رذس٠جٝ  إٌٝ اٌذبٌٟانبحذ ٙذف ٠     

 ،ٚإعزّشاس٠خ فبػ١ٍزٗ دزٝ فزشح ِب ثؼذ اٌّزبثؼخ.خ اٌفىش٠خ ثّذاسط اٌذِج لِٓ رٜٚ الإػب اٌّذسعٝ اٌزّٕش

 : نبحذأهًُـــت ا 

 الأهًُت انُظشَت:

 ِّب لذ ٠غُٙ فٝ إصشاء اٌّىزجخ اٌؼشث١خ. جزّبػٝ ٌؼذب٠ب اٌزّٕشاٌّذسعٝ اٌزأط١ً إٌظشٜ ٌٍذػُ الا -7    

ٌذٜ ػذب٠ب اٌزّٕش  جزّبػٝاٌذػُ الا ر١ّٕخإٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ اٌذٚس اٌزٜ ٠غُٙ ثٗ اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٝ فٝ  -3

 .خ اٌفىش٠خ ثّذاسط اٌذِجلِٓ رٜٚ الإػب
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 الأهًُت انخطبُقُت  :

ِٓ خلاي  خ اٌفىش٠خ ثّذاسط اٌذِجلٌذٜ ػذب٠ب اٌزّٕش ِٓ رٜٚ الإػبجزّبػٝ اٌذػُ الا ر١ّٕخ  -2

 إعزخذاَ اٌجشٔبِج اٌزذسثٝ.

٠ُ اٌخذِبد الإسشبد٠خ ٚاٌؼلاج١خ ٌذٜ رٜٚ فٝ ِجبي رمذالإعزفبدح ِٓ إٌزبئج اٌزٝ ٠زُ اٌزٛطً إ١ٌٙب  -3

  الإػبلخ اٌفىش٠خ ثشىً ػبَ .

 :نبحذيصطهحــــاث ا  

 : Training programانبشَايج انخذسَبً-7

ِ٘ٛجّٛػخ إجشاءاد ِخططخ ِٕٚظّخ ٠زؼّٓ ِجّٛػخ أداءاد ٚرذس٠جبد ِمذِخ ٌؼ١ٕخ ِٓ رٜٚ         

الإػبلخ اٌفىش٠خ ػذب٠ب اٌزّٕشاٌّذسعٝ ثّذاسط اٌذِج فٝ إؽبس ػٍّٝ ِٕٙجٝ ِٓ خلاي ػذح ف١ٕبد 

ّذسعٝ ٌذ٠ُٙ ٚاٌزٝ رّىُٕٙ ِٓ ِٛاجٙخ اٌزّٕش اٌ ر١ّٕخ اٌذػُ الاجزّبػِٝزٕٛػخ ِخزٍفخ،ٚرٌه ثٙذف 

 ثأشىبٌٗ اٌّخزٍفخ.

 Social support strategy جخًاعً:إصخشاحُجُت انذعى الا-7

 حداسفشاد الإأدذ أٚ أُ٘ ءثبآٚ أُٙ ١ٚ ِؼٍّأطذلبئُٙ أدذ أِٓ  ثطٍت اٌّغبػذحػذب٠ب اٌزّٕش  ل١بَ

ِٓ  خ وزٌه اٌجذش ػٓ دػُ إجزّبػٝ ٌٍزخف١ففؼبٌ خٔفغُٙ ِٓ اٌزّٕش ِٚٛاجٙزٗ ثطش٠مخ أٌذّب٠ خاٌّذسع١

جزّبػ١خ اٌّشٔخ ٚاٌذ١ّّخٚثّؼٕٝ آخش أْ طً الاجزّبػٝ اٌج١ذ ٚاٌؼلالبد الاآصبس اٌزّٕش ػٓ ؽش٠ك اٌزٛا

 ٠مذَ الأطذلبء ٚ الأً٘ اٌؼطف ٚاٌطّأ١ٕٔخ فٝ الأٚلبد اٌظؼجخ ٚثٕبء طذالبد جذ٠ذح ِغ ا٢خش٠ٓ.

   School Bullying Victims -ضحاَا انخًُش انًذسصٍ: -5

ِزؼّذح  ػذٚا١ٔخ ِٚؤر٠خ اٌطلاة اٌّؼبل١ٓ فىش٠بً ثّذاسط اٌذِج اٌز٠ٓ ٠زؼشػْٛ لأفؼبي عٍج١خ ُ٘

 ،عٛاء أوبٔذ ٘زٖ الأفؼبي جغذ٠خ أٚ ٌفظ١خ أٚ إجزّبػ١خ ،ِٓ لجً ؽلاة آخش٠ٓ ألٜٛ ُِٕٙ ٌٍغ١طشح ػ١ٍُٙ

 .ثٙذف إخؼبػُٙ لظذًا فٝ إؽبس ػلالخ غ١ش ِزىبفئخ

ٝ ٠ذظً ػ١ٍٙب اٌطلاة اٌّؼبل١ٓ فىش٠بً ثّذاسط اٌذِج فٝ ِم١بط ٠ٚزذذد إجشائ١بً  ثبٌذسجخ اٌز  

 (3125، /ِٕٝ دغ١ٓ اٌذ٘بْػذب٠ب اٌزّٕش اٌّذسعٝ )إػذاد 

 Intellectual Disability -الإعاقت انفكشَت: -2

إجشائ١بً: ثأُٔٙ اٌطٍجخ رٜٚ الإػبلخ اٌفىش٠خ اٌجغ١طخ فٝ فظٛي اٌذِج اٌز٠ٓ رؼشفُٙ اٌجبدضخ      

ث١ٕٗ اٌّغزخذَ فٝ اٌذساعخ ،ٚرزشاٚح -(، ثبعزخذاَ ِم١بط عزبٔفٛسد56-76ٔغجخ روبئُٙ ث١ٓ )رزشاٚح 

 (.23-9أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ث١ٓ )

 ( Inclusionانذيج:  )-3

جزّبػٝ ٚاٌزؼ١ٍّٝ ٌٍزلا١ِز ِٓ رٜٚ الإػبلخ :ثأٔٗ ػ١ٍّخ اٌزىبًِ الااٌذبٌٟ جذش٠ٚؼشف إجشائ١بً فٝ اٌ   

اٌفىش٠خٚاٌزلا١ِزاٌؼبد١٠ٓ داخً اٌفظٛي اٌؼبد٠خ خلاي ا١ٌَٛ اٌذساعٝ ػٍٝ الألً ثٙذف اٌزذغ١ٓ ٚاٌز١ّٕخ 

 ٌمذسارُٙ ِٚٙبسارُٙ .

 :انبحذيحــــذداث  
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 حخًزم حذود انبحذ فًُا َهً:

:ان  ًحذداث يُهجُت:أولاا

 : انبحذيُهج -7

،ثم١بط لجٍٝ ٚ ثؼذٜ اٌّجّٛػخ اٌٛادذح رظ١ُّ ٜإٌّٙج اٌزجش٠جٝ، ر اٌذبٌٟاٌجذش فٝ اٌجبدضخ ارجؼذ 

 .ٚرزجؼٝ

 :انبحذعُُت -7

اٌّؼبل١ٓ فىش٠بً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ اٌّذِج١ٓ  ؽفبيِٓ الأ( أؽفبي 8ِّضٍخ فٝ)  اٌذبٌٟاٌجذش رذذدد ػ١ٕخ 

-9اٚح أػّبسُ٘ ث١ٓ)شثّذبفظخ اٌمب٘شح،ِّٓ رز ٌٍزؼ١ٍُ الأعبعٝ ثبٌمب٘شح اٌجذ٠ذح،ثّذسعخ  فبؽّخ ػٕبْ 

 .   (عٕخ23

  : ٠ٚزّضً فٝ ِٛػٛع اٌجذش ٚاٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجذش.راَُاا:انًحذد انًىضىعً

رذذدد ثبٌّىبْ اٌزٜ رُ رطج١ك اٌجشٔبِج ف١ٗ،ٚ٘ٛإدذٜ اٌمبػبد ثّذسعخ فبؽّخ  رانزاا:انًحذد انًكاًَ:

 .ػٕبْ ٌٍزؼ١ٍُ الأعبعٝ ثبٌمب٘شح اٌجذ٠ذح

 ٌٍؼبَ اٌذساعٝ  اٌضبٔٝاٌفظً اٌذساعٝ  اٌجذش ٠ٚٛ٘ٚزّضً فٝ ٚلذ رطج١ك أدٚاد  :ًُسابعاا:انًحذد انزي

3134/3135َ. 

 الإطاس انُظشي نهبحذ:

:  :بًذاسس انذيج ضحاَا انخًُش يٍ روي الإعاقت انفكشَت أولاا

٠ؼذ الأؽفبي رٚٚ الإػبلخ اٌفىش٠خ  ػشػخ ٌغٍٛن اٌزّٕش ٔز١جخ ٌٕمض اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ٚاٌزذظ١ً      

اٌذساعٟ ٌذ٠ُٙ ،إػبفخ إٌٝ ٔمض ِغزٜٛ اٌزوبء ،ٚٔجذ أْ وض١شًا ِٓ رٚٞ الاػبلخ اٌفىش٠خ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ 

ثخ اٌفُٙ ٚاٌزٛاطً ِؼشفخ ثأُٔٙ ػذب٠ب ٌٍزّٕش، ٚسثّب ٠ىْٛ رٌه ٌزأخش اٌٍغخ ٚاٌىلاَ ٌذ٠ُٙ أٚ ٌظؼٛ

الاجزّبػٟ ،ٌٚزٌه لاثذ أْ ٠لادع اٌّؼٍّْٛ ثبٌّذسعخ الأؽفبي اصٕبء ِّبسعزُٙ ٌلأٔشطٗ فٟ فٕبء اٌّذسعخ 

 (   Kozmus&Psunder,2018:40ٚرشج١ؼُٙ ػٍٝ اٌذذ٠ش ثظٛد ػبيٍ إرا رؼشػٛا ٌٍزّٕش.)

 

دز١بجبد اٌخبطخ أوضش إٌٝ أْ الأؽفبي رٚٞ الا Repo&Sajaniemi( 2015)  دساعخ ٚلذأشبسد      

% (ػٓ الأؽفبي اٌؼبد١٠ٓ ٚأٔٗ ٠ّىٓ خفغ اٌزّٕشٌذ٠ُٙ ِٓ خلاي دػُ ػلالزُٙ 31ػشػٗ ٌٍزّٕش ثٕغجٗ) 

 ثألشأُٙ ، ٚوزٌه اعزجذاي اٌطشق اٌظبسِخ فٟ رٙز٠ت اٌزّٕش ثطشق أوضش ِشٚٔخ ٚاوضش دغبع١خ.

    

 ,Reiter, Bryen & Schacher (2007) Swearer, Wang, Maagدساعخ ولًا ِٓ ) إرفمذوزٌه        

Siebecker & Frerichs (2012) ، ْإٌٝ أْ اٌطلاة اٌّؼبل١ٓ فىش٠بً ٠زؼشػْٛ إٌٝ  (  3128؛ِٕٝ دغ١ٓ اٌذ٘ب

اٌزّٕش ثّؼذلاد أوجش ِٓ اٌطلاة اٌؼبد١٠ٓ وّب ٠زؼشع اٌطلاة اٌّؼبل١ٓ فىش٠بً ٌّخزٍف أّٔبؽ اٌزّٕش 

 ١خ، ٚالإّ٘بي(.اٌّذسعٟ )اٌجذ١ٔخ،إٌفغ١خ، ٚاٌظذ
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(، 3131؛  ِذّٛد عؼ١ذ اٌخٌٛٝ    3129أشبسد أ٠ؼًب ٔزبئج دساعخ )أدّذ ػٍٝ  ، ػّشٚع١ٍّبْ ،        

إٌٝ أْ الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ أوضش ػشػخ ٌٍزّٕش ،ٚأْ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ اٌزّٕش ٚإػبلبد إٌّٛ رزشاٚح ِبث١ٓ 

 رضداد ِخبؽش اٌزّٕش ػ١ٍُٙ. اٌؼؼف أٚ اٌضلاس أػؼبف ِمبسٔخ ثألشأُٙ ِٓ اٌؼبد١٠ٓ،وّب

 

( إٌٝ أْ اٌزّٕش Bhaskar&Roopesh,Jangam,Nambiar,2019وزٌه أشبسد ٔزبئج دساعخ )        

/اٌؼذ١خ ػذ رٜٚ الإػبلخ اٌفىش٠خ اٌجغ١طخ وبْ أوضش ش١ٛػًب فٝ اٌّذاسط اٌذى١ِٛخ ِٓ رٜٚ اٌٛظبئف 

   اٌؼم١ٍخ اٌّذذٚد

( إٌٝ أْ الإ٠زاء إٌفغٝ ٌٍزّٕش Morin&Griffin,Fisher,Lane,2019أظٙشد ٔزبئج دساعخ )ٚ        

ِذِش ٠ٚؤدٜ إٌٝ الإٔؼضاي ٌَٚٛ اٌزاد،أِب ػٓ عجت رّٕش ا٢خش٠ٓ،فمذ أشبسد إجبثبد اٌؼ١ٕخ إٌٝ أٔٙب 

رشجغ إٌٝ ػؼف اٌؼذ١خ ،وّب أْ اٌزّٕش اٌٍفظٝ أوضش أٔٛاع اٌزّٕش أزشبسًا،ٚأٔٗ ٠ذذس فٝ أٜ ِىبْ ششؽ 

 شدٖ.أْ ٠ىْٛ اٌؼذ١خ ثّف

٠ٚمغ الأؽفبي اٌّؼبلْٛ فىش٠بًاٌمبثٍْٛ ٌٍزؼٍُ )داخً ِذاسعُٙ( ػذب٠ب ٌلإػزذاء ٚاٌؼذٚاْ اٌّزىشس       

ٚاٌّمظٛد ِٓ لجً ألشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ ،وّب ٠زؼشػْٛ ٌٍغخش٠خ ٚالإعزٙضاء ٚالإػزذاء ػٍٝ ِّزٍىبرُٙ 

١خ ٚالإجزّبػ١خ، ٚرش٠ٛٗ عّؼزُٙ ،ٚرجبٍُ٘ٙ ،ٚسفؼُٙ، ٚرٌه ثغجت خظبئظُٙ اٌجغ١ّخ ٚإٌفغ

ٚالإػبلبد اٌجغ١ّخ اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ رظبدت إػبلزُٙ ٚرشزذ أزجبُ٘ٙ ،ٚأخفبع رمذ٠ش رارُٙ، 

ٚػؼف رذظ١ٍُٙ اٌذساعٟ ،إػبفخإٌٝ أُٙ ٠جذْٚ طؼٛثخ فٟ ِؼشفخ ِشبػشا٢خش٠ٓ، ٔظشًا ٌمظٛس 

ثبٌّذسعخ، ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ اٌٛظبئف اٌؼم١ٍخ ٚاٌّؼشف١خ، وّب ٠ضداد الأِش عٛءًا ثغجت ؽٛي فزشح ٚجٛدُ٘ 

 (  3125ِٕٝ اٌذ٘بْ ،)  اسرفبع ادزّب١ٌخ رؼشػُٙ ٌٍزّٕش ِٓ ألشأُٙ.

خبطٗ ِٓ -ثظفٗ -أْ اٌّؼبل١ٓ فىش٠بً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ     Rose&Gage  (2017ٚرٛطٍه دساعخ)     

اٌظف اٌضبٌش الاثزذائٟ ٚدزٝ اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ ٠مؼْٛ ػذ١خ اٌزّٕش اٌّذسعٟ ثشىً اوجش ثٕغجٗ ثٍغذ) 

 % ( ِمبسٔٗ ثجبلٟ اٌزلا١ِز 31

  

ِٓ اٌّشبسوخ فٟ  ٚلذ ٠زؼّٓ رّٕش اٌّؼبل١ٓ رٛج١ٗ الا٠زاء ِضً اٌؼجش فٟ الأجٙضٖ اٌخبطخ ثبٌّؼبق،       

 ٚغ١ش٘ب .     )٘بٌخ اعّبػ١ً ،1111الأٔشطخ اٌّخزٍفخ، ِذاػجخ اٌّؼبق ثطش٠مٗ ِؤر٠ٗ ِجبٌغ ف١ٙب 

3121،596) 

 

( إٌٝ خطٛسح اٌزّٕش اٌّذسعٝ ٚأػشاسٖ إٌفغ١خ 3131وزٌه ث١ٕذ ٔزبئج دساعخ  عذش ػجذٖ )       

ة ِٓ رٜٚ الاػبلخ اٌفىش٠خ اٌّذِج١ٓ فٝ ٚالإجزّبػ١خ ٚالأوبد١ّ٠خ ػٍٝ اٌطلاة اٌؼبد١٠ٓ ٚػٍٝ اٌطلا

اٌّذاسط اٌؼبد٠خ،ػٍٝ اٌؼذب٠ب ٚػٍٝ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ ٌلأؽفبي، وبٌزّٕش اٌٍفظٟ ٚاٌجغذٞ ٚالاجزّبػٟ، 

وبٌٙشٚة ِٓ اٌّذسعخ أٚ اٌخٛف ٚػذَ اٌشؼٛس ثبلأِبْ ٚالاعزمشاس، لأْ ٘زا اٌغٍٛن ٠ّبسط ثظٛسح 

فبء اٌز٠ٓ لا ٠غزط١ؼْٛ اٌذفبع ػٓ أٔفغُٙ ِّب ٠غّخ ِزىشسح ِٚزؼّذ ،٠ّٚبسط ػٍٝ الأشخبص اٌؼؼ

٠زؼخ أ٠ؼًب أْ رشن اٌّؼبل١ٓ فىش٠بً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ دْٚ ثبعزّشاس٠خ ٘زا اٌغٍٛن ِٓ ؽشف اٌّزّٕش٠ٓ،ٚ 

ثغجت  -دػُ لذ ٠ؤدٞ إٌٝ رفبلُ ِشىٍٗ اٌزّٕش اٌّذسعٟ ػذُ٘؛ فلا ٠ّىٓ ٌٍطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ

اٌزّٕش اٌٛالغ ػ١ٍُٙ ٚػذَ اٌؼضٛس ػٍٝ فشطخ ٌٍزفبػً ِغ ألشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ. ػذَ لذسرُٙ ػٍٝ ِٛاجٙخ 

ثّؼٕٝ آخش، إْ اٌطلاة اٌّؼبل١ٓ فىش٠بً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ فٟ دبجخ إٌٝ رمذ٠ُ ٔٛػًب ِب ِٓ اٌذػُ ؛دزٝ 

اِج ٠غزط١ؼٛا ِجبساح ألشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ ٚاٌزفبػً ِؼُٙ ثشىً ِمجٛي ٠ّٚىٓ رمذ٠ُ ٘زا اٌذػُ ِٓ خلاي اٌجش

ؼذ ثّضبثخ دبجض ٚلبئٟ ِٓ ٘ؤلاء اٌطلاة ِٓ ٠ زٌٜذ٠ُٙ؛ ٚاٌ اٌذػُ الإجزّبػٝاٌزذس٠ج١خ اٌغٍٛو١خ ٌز١ّٕخ 
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اٌٛلٛع وؼذ١ٗ ٌٍزّٕش اٌّذسعٟ ِٓ ٕ٘ب رزؼخ أ١ّ٘خ اٌزذس٠ت ٌٍطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ 

أٔفغُٙ ثشىً ٠م١ُٙ ِٓ اٌٛلٛع وؼذب٠ب  ّىُٕٙ ِٓ اٌذفبع ػ٠ٓٞ زاٌ ٌز١ّٕخ اعزشار١ج١خ اٌذػُ الاجزّبػٝ 

 ٌٍّزّٕش٠ٓ.

 

 ;Jones et al, 2012, 899; Blake et al, 20 07, 199; Smith, 2016, 521)ٚلذ ارفك وً ِٓ      

Rose & Gage, 2017, 298; Ahmed et al, 2022) ْ٠ىٛٔٛا لأْ ػشػخ أوضش الإػبلخ رٚٞ الأؽفبي أ 

 اٌشئ١غ١خ الأعجبة أدذ فٙٛ اٌؼذ١خ؛ ػٍٝ عٍج١خ ػٛالت ٌٗ الإ٠زاء ٚ٘زا ٚاٌزّٕشٚالإ٠زاء، ٌٍؼٕف ػذب٠ب

 اٌجغذٞ الأرٜ ِٓ أػٍٝ ِغز٠ٛبد إٌٝ ٠ٚؤدٞ اٌّذسعخ، فٟ الأِبْ َثؼذ ٠شؼشْٚ الأؽفبي رجؼً اٌزٟ

 .الإػبلخ رٚٞ غ١ش ِٓ ثألشأُٙ ِمبسٔخ إٌفغ١خ ٚاٌّشىلاد ٚالاجزّبػٟ

 

  راَُاا :

الإجزّبػٟ ٘ٛ شىً ِٓ أشىبي اٌّٛاجٙخ، رٍه اٌّٛاجٙخ اٌٙبدفخ إٌٝ ْ اٌذػُ إ :جخًاعٍالإ  انذعى  -7

رٕظ١ُ الاعزجبثبد اٌؼبؽف١خ، ثً ٘ٛ اٌجٙذ اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ اٌفشد ٌٍذظٛي ػٍٝ اٌّغبٔذح الاجزّبػ١خ ٌٍزخف١ف 

ِٓ اٌٛػغ اٌؼبغؾ ِٚٓ آصبسٖ، فبٌجذش ػٓ دػُ اجزّبػٟ ٠ؤدٞ دٚسًا فٟ اٌزخف١ف ِٓ اٌؼغؾ إٌفغٟ 

، 3123ٛاطً الاجزّبػٟ اٌج١ذ ٚاٌؼلالبد الاجزّبػ١خ اٌّشٔخ ٚاٌذ١ّّخ.)دى١ّخ  دّٛدح،ػٓ ؽش٠ك اٌز

215) 

 

 ٠مذَ الأفؼب١ٌخ إٌبد١خ فّٓ ػذ٠ذح، لأعجبة بأعبع١ً  بئً ش١ الاجزّبػٟ ٚاٌزأ١٠ذ اٌذػُ ل١ّخ ؼزجشوزٌه ر     

 ثأٔفغٕب صمزٕب ٠مٜٛ ج١ذ طذ٠ك ٚجٛد ٠ىْٛ فشثّب اٌظؼجخ، الأٚلبد فٟ ٚاٌطّأ١ٕٔخ اٌؼطف الأطذلبء

 ٠مذَ إ١ٌٗ ٔزذذس شخض ٚجٛد فئْ اٌؼمٍٟ اٌّغزٜٛ ٚػٍٝ ثبلأِبْ، ٚاٌشؼٛس اٌزاد رمذ٠ش فٟ ٠ٚغُٙ

ٌٞ  ٘ٛ جذ٠ذح ِٚؼٍِٛبد ٚٔظبئخ ٔظش ٚجٙبد  (238، 3119أثٛع١ف،دغبَ .) أِشٌػشٚس

   

  

    

 ػٍٝ  ٚرذس٠جُٙ رؼ١ٍُّٙ إٌٝ ثذبجخ فىش٠بً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ اٌّؼبل١ٓ اٌجذشػ١ٕخ  أْ اٌجبدضخ ٚرشٞ         

 ٚعبئً رٛفش إٌٝ اٌذبجخ أشذ فٟ اٌؼ١ٕخ أْ رٍه إٌٝ ف١ٗ لاشه ثّب رش١ش فئٔٙب جزّبػٟالإ اٌذػُ عزشار١ج١خا

 ِٛاجٙخ ػٍٝ لبدس٠ٓ فزجؼٍُٙ إػبلزُٙ ثغجت ثبعزّشاس  رٛاجُٙٙ ٚاٌزذذٞ اٌزٟ اٌظؼٛثبد ٌّٛاجٙخ ِّٙخ

 لذسح ِٓ ض٠ذ٠ ِّب ٚاٌّؼٍِٛبرٟ ٚالأفؼبٌٟ اٌٛجذأٟ اٌّغزٜٛ ػٍٝ الاجزّبػٟ ذػُاٌ خلاي ِٓ ٌزّٕشا

 ِؼٙب اٌزؼبًِ  ػٍٝ فىش٠بً اٌّؼبق اٌفشد

   

 فشوض انباحزت صاغج , انضابقت وانبحىد انُظشٌ الإطاس يٍ عشضه ياحى عهً وبُاء      

 :كانخانٍ انبحذ

رٛجذ فشٚق راد دلاٌخ إدظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسجبد اٌم١بع١ٓ :اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّجّٛػخ  -

 رٜٚ الإػبلخ اٌفىش٠خ ّبػٝ ٌذٜ ػذب٠ب اٌزّٕش  اٌّذسعٝ ِٓ ٌذػُ الإجزااٌزجش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط 

 ٌظبٌخ اٌم١بط اٌجؼذٜ.
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لا رٛجذ فشٚق راد دلاٌخ إدظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسجبد اٌم١بع١ٓ :اٌجؼذٜ ٚاٌززجؼٝ )ثؼذ  -

 اٌذػُ الإجزّبػٝ ٌؼذب٠ب اٌزّٕش ِشٚس شٙش٠ٓ( ٌٍّجّٛػخ اٌزجش٠جخ ػٍٝ ِم١بط 

 :نهبحذ انًُهجُت الإجشاءاث

 يُهج انبحذ: - أ

لواحدة بقياس قبمى وبعدى وتتبعى المجموعة االمنيج التجريبى، تصميـ اتبعت الباحثة فى البحث الحالى 
 بمدارس الدمج. لضحايا التنمر المدرسى الدعـ الإجتماعى بإستخداـ مقياس 

 
 :مجتمع البحث - ب

تمثؿ مجتمع االبحث فى الأطفاؿ المعاقيف فكريًا  بمدرسة فاطمة عناف لمتعميـ الأساسى وىى مف 
 عامًا( 10-9بمحافظة القاىرة  ممف تتراوح أعمارىـ )  مدارس الدمج بالقاىرة الجديدة ،

 عينة البحث: - ت

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية: -

( طفلًً مف ذوى 22) عمى عدد لضحايا التنمر المدرسى  الدعـ الإجتماعىتـ تطبيؽ مقياس 
 سىعبدالوىاب مطاوع لمتعميـ الأساو الإعاقة الفكرية بمدارس الدمج )مدرسة فاطمة عناف،

-9( بالقاىرة الجديدة ،ممف تتراوح أعمارىـ الزمنية مف )ومدرسة الحرية مدرسة الجياد،،و 
، وقد طبؽ عمييـ مقياس  (1,220(وانحراؼ معيارى قدره) 12,222(سنة بمتوسط عمرى) 10

بمدارس الدمج لمتحقؽ مف  مف ذوى الإعاقة  الفكرية  التنمر المدرسىلضحايا  الدعـ الإجتماعى
 السيكومتريالخصائص 

 العينة الأساسية: -

ذوى الإعاقة الفكرية  ذكورال ( طلًب مف الطلًب8تـ تطبيؽ البرنامج عمى عينة تتكوف  مف )     
-9المقيديف بمدرسة فاطمة عناف لمتعميـ الأساسى بالقاىرة الجديدة ،ممف تتراوح أعمارىـ الزمنية مف )

جتماعية متوسطة   22-22(عامًا، بنسبة ذكاء ) 10 (،وجميعيـ ينتموف لأبويف مف خمفية إقتصادية وا 
ىؤلاء الطلًب لا يخضعوف حاليًا ولـ يخضعوا  وخمفية تعميمية متوسطة ،وقد راعت الباحثة التأكد مف أف

 مع فترة تطبيؽ البرنامج الحالى . مسبقًا لأى برامج إرشادية أو تدريبية أو علًجية أخرى بالتزامف
 

 خطوات إختيار العينة الأساسية: -
 فى إطار تحديد عينة البحث الحالى اتبعت الباحثة الخطوات الآتية:

من الطلاب الذكور ذوى الإعاقة الفكرٌة المقٌدٌن بمدرسة فاطمة  لبحثاقامت الباحثة باختٌار عٌنة  -

 عنان للتعلٌم الأساسى بالقاهرة الجدٌدة  
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( على 2102ضحاٌا التنمر المدرسى )إعداد/منى حسٌن الدهان،قامت الباحثة بتطبٌق مقٌاس   -2

ا .05) ًٌ  (طفل من المعاقٌن فكر

تبعاد الأطفال الذٌن  ٌعانون من أمراض عضوٌة من عٌنة بعد حصر الإستجابات على المقٌاس تم اس -3

(،وكذلك الأطفال الذٌن لم ٌحصلوا على 3الدراسة وفق ماهو مرفق بسجلاتهم المدرسٌة وعددهم )

 (.2درجات مرتفعة على مقٌاس ضحاٌا التنمر المدرسى وعددهم )

 أطفال من ذوى الإعاقة الفكرٌة (  8 )انتهت الباحثة إلى تحدٌد عٌنة الدراسة الأساسٌة لتصبح -4

فػػ ا العمػػر الزمنػػ ، ومسػػتوى الػػذكاء، ودرجػػاتيـ  لبحػػثاوقامػػت الباحثػػة بػػالتحقؽ مػػف تجػػانس أفػػراد عينػػة  
قامت الباحثة بحساب المتوسط الحساب  والانحراؼ التنمر المدرس ، حيث  الدعـ الإجتماعىعمى مقياس 

لمتغيػػرات الدراسػػة، والمتمثمػػة فػػى العمػػر الزمنػػ ، ومسػػتوى المعيػػارى والوسػػيط ومعػػاملًت الالتػػواء والتفػػرط  
 ويتض  ذلؾ فيما يأت االتنمر المدرس ،  لضحايا الدعـ الإجتماعىودرجاتيـ عمى مقياس الذكاء، 

 فى متغير العمر الزمني: لبحثاأ( تجانس عينة 
ف  متغير العمر الزمن  تـ حساب معامؿ الالتواء ومعامػؿ التفػرط   البحثلمتحقؽ مف تجانس عينة 

 لأعمار الأطفاؿ، كما ىو موض  فى الجدوؿ الآتىا
 
 

 ( 1)ٌ= فٍ يخغُش انعًش انزيٍُ نبحذاحجاَش عُُت (7) جذول

 

 انًخغُش
وحذة 

 انقُاس
 انًخىصظ

الاَحشاف 

 انًعُاسي
يعايم  يعايم الانخىاء انىصُظ

 انخفشطح

 انضٍ
 اٌغٕخ

21573

6 
2.413 215611 -15216 -25933 

، وأف 2,122 -( أف قيمة معامؿ الالتواء لعينػة الدراسػة فػ  متغيػر العمػر الزمنػ    1يتض  مف جدوؿ )
(، وىو مايشير الى تماثؿ البيانات حوؿ محور المنحنى، كما يتضػ  مػف 1ىذه القيمة انحصرت مابيف )

(، 2(، وأف ىػذه القيمػة انحصػرت بػيف )1,900-الدراسػة بمغػت )الجدوؿ أف قيمة معامػؿ التفػرط  لعينػة 
ممػػا يعنػػى وقػػوع جميػػع البيانػػات تحػػت المنحنػػى الاعتػػدال ، ويؤكػػد عمػػى تجػػانس عينػػة الدراسػػة فػػى متغيػػر 

 العمر الزمن . 
 فى متغير الذكاء: بحثتجانس عينة ال ب(
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الالتػػواء ومعامػػؿ التفػػرط  فػػى متغيػػر الػػذكاء تػػـ حسػػاب معامػػؿ  لبحػػثالمتحقػػؽ مػػف تجػػانس عينػػة  
الصػػورة الخامسػػة( كمػػا ىػػو موضػػ  فػػى الجػػدوؿ  –لػػدرجات الأطفػػاؿ فػػى اختبػػار الػػذكاء )اسػػتانفورد بينيػػو 

 االآتى

 

 ( 1فٍ َخائج اخخباس انزكاء )ٌ= نبحذاحجاَش عُُت (7) جــــذول

 انًخغُش
وحذة 

 انقُاس
 انًخىصظ

الاَحشاف 

 انًعُاسي
 انىصُظ

يعايم 

 الانخىاء
يعايم 

 انخفشطح

 15198 - 1.528 795611 45315 795736 دسجخ انزكاء

اختبػػػػػار الػػػػػذكاء          ( أف قيمػػػػػة معامػػػػػؿ الالتػػػػػواء لعينػػػػػة الدراسػػػػػة فػػػػػ  نتيجػػػػػة 2يتضػػػػػ  مػػػػػف جػػػػػدوؿ )
(، وىو مايشير الى تماثؿ البيانات حوؿ محور المنحنى، 1بيف )، وأف ىذه القيمة انحصرت بيف 2,218

، وأف ىذه القيمة انحصرت بػيف 2,298-قيمة معامؿ التفرط  لعينة الدراسة   كما يتض  مف الجدوؿ أف 
(2 ممػػا يعنػػى وقػػوع جميػػع البيانػػات تحػػت المنحنػػى الاعتػػدال ، ويؤكػػد عمػػى تجػػانس عينػػة الدراسػػة فػػى ،)

 نتيجة اختبار الذكاء. 
 .ي التنمر المدرس لضحايا الدعم الإجتماعىفى الدرجة عمى مقياس  لبحثاج( تجانس عينة 

التنمػر المدرسػ     لضػحايا الػدعـ الإجتمػاعىفى درجات مقياس  لبحثالمتحقؽ مف تجانس عينة  
 لضػػحايا  الػػدعـ الإجتمػػاعىتػػـ حسػػاب معامػػؿ الالتػػواء ومعامػػؿ التفػػرط  لػػدرجات الأطفػػاؿ عمػػى مقيػػاس 

 ، كما ىو موض  فى الجدوؿ الآتىاالتنمر المدرس 
 

 

 نضحاَا انخًُش انًذسصً انذعى الإجخًاعًفٍ انذسجت  عهً يقُاس  نبحذا( حجاَش عُُت 5جذول )

 

الدرجة الكمية ( أف جميع قيـ معاملًت الالتواء لعينة الدراسة ف  نتيجة 2يتض  مف جدوؿ )
(، وىو مايشير الى تماثؿ البيانات حوؿ 1انحصرت بيف )، الدعـ الإجتماعى والأبعاد لمقياس 

محور المنحنى، كما يتض  مف الجدوؿ أف جميع قيـ معاملًت التفرط  لعينة الدراسة انحصرت 
س عينة وع جميع البيانات تحت المنحنى الاعتدال ، ويؤكد عمى تجان(، مما يعنى وق2بيف )

 التنمر المدرس . لضحايا الدعـ الإجتماعىلمقياس  الدراسة ف  الدرجة الكمية
 أدوات البحث: - ث

 

وحذة  انًخغُش

 انقُاس
 انًخىصظ

الاَحشا

ف 

انًعُاس

 ي

 انىصُظ
يعايم 

 الانخىاء

يعايم 

 انخفشطح

 دسجخ انذعى الاجخًاعٍ 
21561

1 
25791 

22511

1 
- 1.228 - 15954 
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  (2024) ( انضُت 3( انجزء )5يجهت بُها نهعهىو الإَضاَُت , انعذد )

 

 الأدوات التاليةا الحال  البحثاستخدـ 
 ويمكف تناوليا عمى النحو التالىا

 مقياس الذكاء)استانفورد بينيو(.-1
 (.0212، )إعداد منى حسيف   ضحايا التنمرمقياس -0 
 )إعداد الباحثة(. التنمر المدرسى المصور لضحايا الدعـ الإجتماعىمقياس -2
التنمر المدرسى لدى ذوى الإعاقة الفكرية بمدارس  لضحايا الدعـ الإجتماعى تدريبى فى تنمية برنامج-2

 إعدادالباحثة(.) الدمج
 

لدى ذوى الإعاقة الفكرية بمدارس  لضحايا التنمر المدرسى المصور الدعم الإجتماعىمقياس 
 الدمج)إعداد الباحثة(.

 خطوات إعداد المقياس:
 لإعداد المقياس اتبعت الباحثة الخطوات التالية:

 أولًا : الهدف من المقياس:
حايا لض الدعـ الإجتماعى تنميةمعرفة كيفية عمى  البحثقياس قدرة أفراد عينة ييدؼ المقياس إلى     

  .  بمدارس الدمج التنمر المدرسى مف ذوى الإعاقة الفكرية
 ثانيًا:مصادر المقياس: 

 قامت الباحثة بالآتى:
 .إجراء مقابمة مع المعمميف والوالديف لمجموعة مف الأطفاؿ المعاقيف فكريًا بمدارس الدمج 

  وذلؾ  الدعـ الإجتماعىالإطلًع عمى العديد مف الأطر النظرية العربية والأجنبية  والتى تناولت،
 بيدؼ الإستفادة منيا فى بناء المقياس،وتحديد أبعاده وتعريؼ كؿ منيا تعريفًا إجرائيًا.

،والأطفاؿ ذوى الإحتياجات الخاصة بوجو عاـ الدعـ الإجتماعىالتى تناولت  عمى المقاييس الإطلًع
 بوجو خاص.

 التنمر المدرسى :  لضحاٌا الدعم الإجتماعىمبررات إعداد مقٌاس 

 من خلال  الإطلاع على المقاٌٌس السابقة نجد أن:

  فً حدود علم الباحثةالبحث عدم وجود مقٌاس مناسب لعٌنة. 

  التنمر لضحاٌا  الدعم الإجتماعىالباحثة فً إعداد وصٌاؼة المواقؾ الخاصة بمقٌاس  ةرؼب

 .فً صورة واضحة ومفهومة ومبسطة تتناسب مع القدرات العقلٌة للعٌنة المدرسى 

  رؼبة الباحثة فى تحوٌل المواقؾ المعبرة عن مواجهة التنمر المدرسى إلى صور حتى ٌتم

ا فهمه وهذا ما ٌمٌز هذا المقٌاس. ًٌ  توضٌح المواقؾ بشكل أفضل ٌستطٌع الطفل المعاق فكر

  لاجتماعى لضحاٌا التنمر من ذوى الإعاقة الفكرٌة بمدارس للدعم اندرة المقاٌٌس التى أعدت

   الدمج.
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  للدعم فى أدبٌات علم النفس والصحة النفسٌة مقٌاسًا  -فى حدود إطلاعها-لم تجد الباحثة

ا،مما استدعى ضرورة إعداد  الإجتماعى لضحاٌا التنمر المدرسى  ًٌ خاصًا بالأفراد المعاقٌن فكر

 . هذا المقٌاس 

التنمر المدرسى لدى ذوى  لضحاٌا  للدعم الإجتماعىان لزامًا على الباحثة إعداد مقٌاس مما سبق ،ك

 الإعاقة الفكرٌة بمدارس الدمج.

ذوى الإعاقة  منالتنمر المدرسى لضحاٌا   الدعم الإجتماعىرابعًا:تحدٌد أبعاد وعبارات مقٌاس 

 الفكرٌة بمدارس الدمج.

من خلال الإطلاع على الإطار النظرى ،والمقاٌٌس السابقة ،ونتابج الدراسة الإستطلاعٌة  التى كانت     

فى شكل سإال مفتوح مع المعلمٌن، والوالدٌن / الأمهات ،الأخصابى الإجتماعى بمدارس الدمج بالقاهرة 

سة الجهاد ،مدرسة الجدٌدة مدرسة فاطمة عنان ،عبدالوهاب مطاوع ،مدرسة فاطمة الزهراء ،مدر

م ،تمكنت الباحثة فى ضوء إستجابات المعلمٌن 6/2/2123م إلى 25/6/2123الحرٌة خلال الفترة 

للدعم الإجتماعى، حٌث والأخصابٌٌن الإجتماعٌٌن والقابمٌن بالرعاٌة من تحدٌد التعرٌؾ الاجرابى 

فراد أحد أو أهم ءباآو أهم ٌمعلمو أصدقابهم أحد أ من بطلب المساعدةضحاٌا التنمر  قٌام   ٌقصد به"

ة كذلك البحث عن دعم إجتماعى فعال ةنفسهم من التنمر ومواجهته بطرٌقة ألحماٌ ةالمدرسٌ ةدارالإ

للتخفٌؾ من آثار التنمر عن طرٌق التواصل الإجتماعى الجٌد والعلاقات الإجتماعٌة المرنة 

طمؤنٌنة فى الأوقات الصعبة وبناء صداقات والحمٌمةوبمعنى آخر أن ٌقدم الأصدقاء و الأهل العطؾ وال

 . جدٌدة مع الآخرٌن

 

ذوى الإعاقة الفكرٌة  منالتنمر المدرسى لضحاٌا  الدعم الإجتماعى مقٌاس عبارات  تحدٌد -0

 .بمدارس الدمج

قامت الباحثة بصٌاؼة العبارات فى صورة مواقؾ مدعومه بالصور المعبرة عنها بشكل واضح  -

التصحٌح لعبارات المقٌاس، وكان على النحو التالى :لكل موقؾ من ومفهوم ؛ثم حددت مفتاح 

المواقؾ ثلاث اختٌارات للإستجابة هى :)نعم،أحٌانًا ،لا( بحٌث تؤخذ  الإستجابة )نعم( ثلاث 

درجات،فى حٌن تؤخذ الإستجابة )أحٌانًا( درجتٌن ،والإستجابة )لا(درجة واحدة،ثم قامت 

 بصٌاؼة تعلٌمات تطبٌق المقٌاس.

 اقؾ( مو8ومن ثم توصلت الباحثة إلى إعداد الصورة الأولٌة للمقٌاس، حٌث بلػ عددالمواقؾ) -

 .  (صور8كل موقؾ ٌشتمل على صورة معبرة عنه أى )

قامت الباحثة بعرض المقٌاس بصورته الأولٌة على السادة المشرفٌن، وقد تم إجراء بعض  -

 به فى ضوء تعلٌماتهم وتوجٌهاتهم. التعدٌلات على عبارات مواقؾ المقٌاس والصور الخاصة

 سىرالدعم الإجتماعى لضحاٌا التنمر المدقامت الباحثة بحساب الخصابص السٌكومترٌة لمقٌاس  -

:)الصدق، والثبات،والإتساق الداخلى( على عٌنة من الأطفال ذوى الإعاقة الفكرٌة بمدارس 

 الدمج.

ذوى الإعاقة الفكرٌة بمدارس  منالتنمر المدرسى لضحاٌا  الدعم الإجتماعىأولًً: صدق مقٌاس 

 الدمج:

لحساب صدق المقٌاس تم إستخدام صدق المحكمٌن،والصدق الظاهرى،وصدق           

 المفردات،وصدق المحك ،وذلك على النحو التالى :

 صدق المحكمٌن: -1
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ة وعلم النفس تم عرض المقٌاس فى صورته الأولٌة على سبعة عشرمحكمًا من أساتذة الصحة النفسٌ

 والتربٌة الخاصة والخبراء فى المٌدان ،وذلك بهدؾ الحكم على المقٌاس من حٌث ماٌلى:

 كفاٌة التعلٌمات المقدمة للأطفال للإجابة بطرٌقة صحٌحة على المقٌاس 

 .ا ًٌ ا،ولؽو ًٌ  صلاحٌة المفردات علم

 . مناسبة المفردات للأطفال عٌنة الدراسة 

 ضع لقٌاسه.مناسبة كل مفردة للبعد الذى و 

 .تحقٌق كل مفردة الهدؾ منها 

 .مناسبة المفردة للموقؾ المعبر عنها 

 .مناسبة الصورة للموقؾ المعبرة عنه 

 .أى تعدٌلات أخرى ٌراها السادة المحكمٌن 

                                 وٌلخص الجدول الآتً النسب المئوٌة لًتفاق السادة المحكمٌن:
 

ًُحكًٍُِّ عهً يقُاس (2جذول )  انذعى الإجخًاعً .َضب احفاق انضادة ان
 

 
  

 انذعى الاجخًاعٍ

 سقى انعباسة

 

 َضبت الاحفاق

 

7 111% 
7 111% 
5 111% 
2 31,19% 
3 22,91% 
4 31,19% 
2 111% 
1 22,91% 

لضاجاٌا  الادعم الإجتمااعى ( أن نسب اتفاق الساادة المحكماٌن علاى مقٌااس 4ٌتضح من جدول ) 

%( فاً جمٌاع 88,24المعاقٌن فكرٌا وصلت جمٌعها إلى نسبة عالٌة، لا تقل عن ) التنمر المدرسى من 

العبااارات،؛ ولااذا أبقاات الباحثااة علااى جمٌااع العبااارات، ولاام تسااتبعد أٌااة عبااارة؛ وبالتااالً فقااد أصاابح عاادد 

 ( عبارة. 8عبارات المقٌاس بعد التحكٌم كما هو )

 :الصدق الظاهري 
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التنمااار المدرساااً علاااى عٌناااة الكفااااءة  الااادعم الإجتمااااعى لضاااحاٌاقامااات الباحثاااة بتطبٌاااق مقٌااااس     

اتضاح للباحثاة أن التعلٌماات لقاد ( طفلا من ذوي الإعاقة الفكرٌاة، و31السٌكومترٌة، والتً بلػ قوامُها )

م؛ مما ٌإكاد الخاصة بالمقٌاس واضحة ومحددة، وأن العبارات تتصؾ أٌضًا بالوضوح التام وسهولة الفه

 ٌتمتع بالصدق الظاهريّ.التنمر المدرسً  الدعم الإجتماعى لضحاٌاأن مقٌاس 

 صدق المحك: 

الباحثة بحساب الصدق بطرٌقة المحك، وذلك بتطبٌق مقٌاس مهارات حماٌة الذات مان التنمار  تقام     

التنمار المدرساً  لضاحاٌاالادعم الإجتمااعى (، ومقٌااس 2122لدى المعااقٌن فكرٌاا )إعاداد هباة حساٌن، 

ا فً جلسة واحدة، وحسااب معامال الارتبااط باٌن  ًٌّ )إعداد الباحثة( على عٌنة الكفاءة السٌكومترٌة، تلازم

درجات الأفراد على مقٌااس مهاارات حماٌاة الاذات مان التنمار لادى المعااقٌن فكرٌاا )إعاداد هباة حساٌن، 

)إعااداد  لاادى المعاااقٌن فكرٌااا ر المدرسااً التنماا الاادعم الإجتماااعى لضااحاٌاعلااى   (، ودرجاااتهم2122

؛ ممااا ٌاادل علااى 1,10(، وهااً قٌمااة دالااة عنااد مسااتوى 1,813الباحثااة( وكاناات قٌمااة معاماال الارتباااط )

 المستخدم فً الدراسة الحالٌة.التنمر المدرسً  الدعم الإجتماعى لضحاٌاصدق مقٌاس 

الباحثاة بحسااب معامال الثباات علاى عٌناة الكفااءة الساٌكومترٌة، والتاى بلاػ  تقاما )ب( ثبات المقٌاس: 

( طفاالا ماان ذوي الإعاقااة الفكرٌااة، حٌااث رصاادت نتااابجهم فااى الإجابااة عاان المقٌاااس، وقااد 31عااددُها )

،  Spearmanاسااتخدمت الباحثااة طرٌقااة ألفااا كرونباااا، وطرٌقااة التجزبااة النصاافٌة لكاال ماان ساابٌرمان

 ( على النحو الآتً:SPSS 18ٌقة إعادة التطبٌق، باستخدام برنامج )، وطرGuttmanوجتمان 

  :طرٌقة ألفا كرونباخ 

، باسااتخدام Cronbach's Alpha)تاام حساااب معاماال الثبااات للمقٌاااس باسااتخدام معاماال ألفااا كرونباااا )

 ، حٌاث تام حسااب قٌماة معامال ألفاا للمقٌااس مان خالالSPSS).18برنامج التحلٌل الإحصاابً للبٌاناات )

 حساب قٌمة ألفا لكل بعد من أبعاد المقٌاس، وكذلك للمقٌاس ككل، كما هو موضح بالجدول الآتى: 

 التنمر المدرسً الدعم الاجتماعى لضحاٌامعاملات ألفا كرونباا لمقٌاس  ( 2)  جدول             

 (31)ن = 

عدد  البعد
 المفردات

 معامل ألفا كرونباا

 1,820 8 الدعم الاجتماعً

( أن جمٌع قٌم معاملات ألفا  والدرجة الكلٌة قٌم مرتفعة، وبناءً علٌه ٌمكان الوثاوق 2ٌتضح من جدول ) 
 والاطمبنان إلى نتابج المقٌاس فى الدراسة الحالٌة.

 طرٌقة إعادة التطبٌق: 

وتقوم هذه الطرٌقة على أساس تطبٌق المقٌاس على عٌنة الكفاءة السٌكومترٌة مرتٌن متتالٌتٌن، ٌكون 
الفاصل بٌنهما فترة كافٌة لا تساعد الفرد على تذكر مفردات المقٌاس، وٌدل الارتباط بٌن درجات 

ٌه قامت الباحثة التطبٌق الأول ودرجات التطبٌق الثانً على معامل استقرار ) ثبات( الاختبار، وعل
على عٌنة الكفاءة السٌكومترٌة البـالػ عددها ) التنمر المدرسً  الدعم الإجتماعى لضحاٌابتطبٌق مقٌاس 



 002  لدى ضحايا التنمر من ذوى الإعاقة الفكرية بمدارس الدمج تنمية  الدعم الاجتماعى  فاعمية برنامج تدريبى فى

 

  (2024) ( انضُت 3( انجزء )5يجهت بُها نهعهىو الإَضاَُت , انعذد )

 

، وبعد مضً أسبوعٌن تم إعادة تطبٌقه مرة أخرى على نفس الإعاقة الفكرٌة ( طفلا من ذوي 31
تباط )بٌرسون( بٌن نتابج التطبٌقٌن العٌنة، ثم قامت الباحثة بتفرٌػ الدرجات، وباستخدام معامل الار

 ظهرت قـٌمة معامل الثبات، وٌتضح ذلك من خلال الجدول الآتً:

 معاملات الثبات بطرٌقة إعادة تطبٌق(3) جدول

 (31)ن=التنمر المدرسً الدعم الإجتماعى لضحاٌاالًختبارلمقٌاس 

 الدعم الًجتماعى

معامااااال 
 الارتباط

1,024** 

 (1.10)** قٌمة معامل الارتباط دالة عند مستوي                      
ودالاة عناد مساتوى  مرتفعاة أن معااملات الارتبااط باٌن التطبٌقاٌن الأول والثاانى ( 0)ٌتضح من جادول 

(، وهذا ٌإكد أن المقٌاس على درجة عالٌة من الثبات، وبناء علٌه ٌمكن الوثوق والاطمبنان 1.10دلالة )

 ة الحالٌة.ابج المقٌاس فى الدراسإلى نت

 )ج( الًتساق الداخلً: 

وتَام  ذلاك عان طرٌاق حسااب معااملات الارتبااط باٌن درجاة كال مفاردة مان الًتساق الداخلى للمفردات: 

مفردات المقٌاس، والدرجة الكلٌة للمقٌاس، وكذلك حساب معااملات الارتبااط باٌن درجاة كال مفاردة مان 

مفردات المقٌاس والدرجة الكلٌة للبعد الذي تنتماً إلٌاه المفاردة، والجادولان الآتٌاان ٌوضاحان معااملات 

، والدرجاة التنمر المدرساً  الدعم الإجتماعى لضحاٌان درجة كل مفردة من مفردات مقٌاس الارتباط بٌ

الكلٌة للمقٌاس، وكذلك معاملات الارتباط بٌن درجة كل مفردة من مفردات المقٌاس والدرجة الكلٌة للبعد 

 الذي تنتمً إلٌه المفردة:

   التنمر المدرسً  الدعم الإجتماعى لضحاٌامقٌاس معاملات الًرتباط بٌن درجة كل مفردة من مفردات ( 11) جدول

 معامل الارتباط رقم المفردة

0 1,234** 

2 1,622** 

3 1,262** 

4 1,652** 

5 1,524** 

6 1,605** 

2 1,663** 

8 1,580** 
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 (. 1,10** مفردات دالة عند مستوى )

 (. 1,15* مفردات دالة عند مستوى )

الادعم ( أن جمٌع معاملات الارتباط بٌن درجة كل مفردة من مفردات مقٌاس 01ٌتضح من جدول )     
(، عادا مفاردة واحادة دالاة عناد مسااتوى 1,10دالاة عناد مساتوى ) التنمار المدرساً  الإجتمااعى لضاحاٌا

 (، مما ٌدل على وجود مستوى مرتفع من الاتسلق الداخلً لمفردات المقٌاس.1,15)

 بٌن درجة كل مفردة من مفردات مقٌاسمعاملات الًرتباط ( 11) جدول

  التنمر المدرسً  الدعم الإجتماعى لضحاٌا

 الدعم الاجتماعً

 معامل الارتباط رقم المفردة

0 1,680** 

2 1,625** 

3 1,262** 

4 1,685** 

5 1,500** 

6 1,644** 

2 1,606** 

8 1,623** 

 (.1,10** مفردات دالة عند مستوى )

 (.1,15عند مستوى )* مفردات دالة 

الادعم ( أن جمٌع معاملات الارتباط بٌن درجة كل مفردة من مفردات مقٌاس 00ٌتضح من جدول )     
(؛ مماا ٌادل علاى وجاود 1,10)بعاد الحاذؾ( دالاة عناد مساتوى ) ، التنمر المدرساً  الإجتماعى لضحاٌا

 مستوى مرتفع من الاتساق الداخلً لمفردات المقٌاس.

  

 :من ذوى الإعاقة الفكرٌة التنمر المدرسً الدعم الإجتماعى لضحاٌاحساب زمن تطبٌق مقٌاس 

 المتوساط حسااب فاتم الحساابً المتوساط حسااب طرٌق ،عن المقٌاس لتطبٌق اللازم الزمن تحدٌدتم      
 مفااردات عاان الإجابااة فااً الإسااتطلاعٌة  العٌنااة أطفااال ماان طفاال كاال اسااتؽرقها للأزمنااة التااً الحسااابً
 دقٌقة. (05 هو) المقٌاس مفردات عن للإجابة اللازم الزمن فإن ذلك على وبناءً  المقٌاس،

 إعداد الصورة النهائٌة للمقٌاس:

 والإتسااق والثباات، الصادق، الساٌكومترٌة ) الخصاابص مان الباحثة تحقق وبعد سبق، ما على وبناءً     
 عباارة (8)  المقٌااس عباارات عدد بقً ،فقدالتنمر المدرسً  الدعم الإجتماعى لضحاٌا لمقٌاس الداخلً(
 حاٌن فاً ( درجاة،8الصاؽرى:) درجةالنهاٌاه أصابحت حٌاث التصحٌح طرٌقة ،وبنفس التعلٌمات وبنفس
 ات(عبااار8) النهابٌااه بصااورته المقٌاااس تضاامن فقااد درجااة،وبالتالً (24العظمااى:) النهاٌااه درجااه كاناات
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ى إعاداد وباذلك تكاون الباحثاة قاد وصالت إلا(*كل موقفًا ٌحتوى على صورة معبرة عن الموقاؾ، قفًاا)مو
 الصورة النهابٌة للمقٌاس.

        

المدرسى لدى ذوى الإعاقة الفكرية بمدارس  رالتنم الدعم الإجتماعى لضحاياتنميةتدريبى فى  برنامج
 الدمج)إعداد الباحثة(.

ذوى  مفالتنمر المدرس   الدعـ الإجتماعى لضحاياتنمية قامت الباحثة بإعداد برنامج تدريبى بيدؼ    
الإعاقة الفكرية بمدارس الدمج،والذى يستند إلى مجموعة مف المراحؿ والإستراتيجيات والفنيات والأنشطة 

الإعاقة الفكرية بمدارس لدى ذوى التنمر المدرس   الدعـ الإجتماعى لضحايا تنميةوالتى ىدفت إلى 
 الدمج . 

 وفيما يمي توضيح للأساس النظري الذي يُبني عميه البرنامج. 

 أولًا: مصــــادر البرنامــــج: 

اعتمدت الباحثة ف  بناء محتوى البرنامج التدريب ، ومادتو العممية، وفنياتو وأساليبو عمى مجموعة مف 
 المصادر ىىا 

والمعمميف وأولياء الأمور والت  مف  مبةقامت بيا الباحثة عمى عدد مف الطستطلًعية الت  لإالدراسة ا -1
 الت  يتضمنيا البرنامج.  ستراتيجيات خلًليا توصمت إلى المواقؼ والإ

  .التنمر المدرس  الدعـ الإجتماعى لضحايا الإطار النظري لمدراسة الحالية والذي يمق  الضوء عمى -0

والت  تـ مواجية التنمر المدرسى ،ل ت  تناولت البرامج التدريبية بعض الدراسات والبحوث السابقة ال -2
 .رضيا ف  إطار دراسات وبحوث سابقةع

  
برنامج تدريبى لتنمية الميارات الإجتماعية فى خفض التنمر المدرسى لدى الطلًب المعاقيف عقميًا -    

 (.0202القابميف لمتعمـ .)أحمد عمى  ،عمرو محمد  ،

 والتنمر الإجتماعية الميارات بيف الإرتباطية العلًقو طبيعو عمى إلى التعرؼ البرنامج ىدؼ   
 الذكور بيف الفروؽ ،وبحث لمتعمـ القابميف فكريًا المعاقيف الطلًب مف عينو لدى المدرس )الضحية(

 فاعمية عف والكشؼ المدرس ، والتنمر الإجتماعية الميارات ف  لمتعمـ القابميف فكريًا المعاقيف مف والإناث
 التجريبية العينة وتكونت الدراسة. عينو لدى المدرس  التنمر خفض ف  الميارات لتنميو تدريب  برنامج
فكريًاالقابميف لمتعمـ بمدارس الدمج،تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف  المعاقيف الذكور مف طالبًا 18 مف
 بيف ما ذكائيـ درجة تراوحت (،كما1,22)  معياري وانحراؼ سنو (10,22)  بمتوسط (9,22-12,18)
نحراؼ درجة (22,28)  بمتوسط درجو (29 – 22) . وقد استخدـ الباحثاف مقياس  (2,02) معياري وا 

 الإجتماعية الميارات (،ومقياس0219محؾ المعمميف )إعداد اطمب،وسميماف،–ضحايا التنمر المدرسى 
 التصميـ عمى القائـ التجريب ، وشبو الوصف  المنيجيفا راسوالد واستخدمت لمتعمـ القابميف فكريًا لممعاقيف
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 داؿ سالب ارتباط وجود منيا النتائج مف عدد إلى الدراسة توصمت .وقد المجموعتيف ذي التجريب 
 دالو فوؽ ،وجود الدراسة عينة (لدى الضحية ) المدرس  والتنمر الإجتماعية الميارات بيف إحصائيًا
 الاجتماعيو الميارات مقياس مف كؿ ف  الاناث درجات ومتوسط الذكور درجات متوسط بيف احصائيو
 تنميو ف  التدريب  البرنامج وفعاليو الذكور لصال  المدرس  التنمر ضحايا مقياس وف  الاناث لصال 

 التجريبيو المجموعو افراد لدى الضحيو ىو الم  المدرس  التنمر وخفض الاجتماعيو الميارات

الإرشاد الانتقائى التكاممى فى خفض مستوى سموؾ التنمر الإلكترونى لدى الطلًب ذوى برنامج  -
 (.020 2)محمود سعيد ابراىيـ الخولى ،الاحتياجات الخاصة

إلى التعرؼ عمى البرامج والاستراتيجيات العالمية لمواجية التنمر فى المدارس،والكشؼ عف فعالية ت ىدف
خفض مستوى سموؾ التنمر الالكترونى لدى الطلًب ذوى الاحتياجات الارشاد الانتقائى التكاممى فى 

الخاصة ،وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفى التحميمى ،وأظيرت النتائج إلى فعالية التدخلًت الارشادية 
الانتقائية ،حيث يمثؿ الاتجاه الانتقائى النضج الارشادى وتعمؿ عمى مواجية الاختلًفات والفروؽ 

 المواقؼ والحالات والمشكلًت لممسترشديف والتغيرات فى
 

 االإطار النظرى لمبرنامج   
مف ذوى التنمر المدرس   الدعـ الإجتماعى لضحاياتنمية  إلى بأنو برنامج تدريبى يسعىيعرؼ البرنامج   

 فكريةويكوف لو دور ىاـ وفاعؿ ف  إمداد المشاركيف وذوي الإعاقة ال الاعاقة الفكرية بمدارس الدمج،
أى مواجيتو بالطرؽ  مف حيث مفيومو، وأشكالو، وكيفية التصرؼ عند حدوثوبالتنمر المدرسى  المعرفة ب

 .والأساليب المختمفة 
 ثالثاً: أهــــداف البرنامــــج: 

 الهدف العام لمبرنامج:

لدى ذوى الإعاقة الفكرية التنمر المدرس   الدعـ الإجتماعى لضحايا تنميةييدؼ البرنامج الحالى إلى   
 .بمدارس الدمج  

 خامسًاً: الأسس التي يقوم عميها البرنامج التدريبي: 
 الأسس النفسية والتربوية التى يقوم عميها البرنامج التدريبى: - أ

 تتض  فيما يم ا   يتضمف البرنامج التدريب  مجموعة مف الأسس النفسية والتربوية
 -المكاف المناسب والتوقيت المناسب لأطراؼ العممية التدريبية )الباحثةمراعاة اختيار وتييئة  -1

( والأدوات المعمميف ،الإدارة المدرسية ،الزميؿ المساند والأميات،-" أفراد العينة"التلًميذو 
 والوسائؿ اللًزمة 
 لتطبيؽ البرنامج.
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ظري لمدراسة والإطار مراعاة أسس وأىداؼ البرنامج التدريب  والت  تـ توضيحيا ف  الإطار الن -0
 النظري لمبرنامج الحال .

 ـوقدراتي ـسواء النفسية أو الاجتماعية أو الجسمية واستعدادى يف فكرياً مراعاة خصائص المعاق -2
 .ـوميولي

مراعاة الجانب الأخلًق  ف  إعداد البرنامج مف حيث احتراـ حؽ كؿ مشارؾ أثناء حواره وحديثو  -2
 أثناء الجمسات.

)أفراد العينة(  تلًميذحتراـ المتبادؿ بيف الباحثة وبيف الو مف الألفة والثقة والإج عمؿالعمؿ عمى  -2
 أثناء الجمسات.

) أفراد العينة ( أثناء الجمسات لموصوؿ إلى درجة مناسبة مف متلًميذالعمؿ عمى تييئة الباحثة ل -2
يف المشاركالرغبة ف  المشاركة الفعَّالة ف  الجمسات، ويكوف ذلؾ مف خلًؿ تعرؼ الباحثة ب

 يفوالمشارك يفالبعض بالإضافة إلى إزالة الرىبة بيف الباحثة والمشارك ـبعضي يفوالمشارك
 البعض مع توضي  بعض الضوابط عمى سبيؿ المثاؿ احتراـ رأي كؿ مشارؾ. ـبعضي

 يفمراعاة أف يكوف الأسموب المستخدـ ف  الجمسات أسموباً سيلًً وبسيطاً ويصؿ إلى المشارك -2
 بسيولة.

 ستخداـ أسموب )المحاضرة/ الحوار والمناقشة( أثناء جمسات البرنامج.ا -8

 السموكيات الإيجابية المطموبة. ـعند تأديتي يفاستخداـ أسموب التعزيز والتشجيع لممشارك -9

عما  ـوسؤالي ـف  نياية كؿ جمسة وذلؾ مف خلًؿ مناقشتي يفمراعاة التحقؽ مف استفادة المشارك -12
 دار أثناء الجمسة.

مف خلًؿ الواجب  مف جمسات البرنامج ف  مواقؼ أخرى وذلؾيف مراعاة التحقؽ مف استفادة المشارك-11
 ي تتـ مناقشتو ف  بداية كؿ جمسة.المنزل  والذ

 الأسس الفمسفية التى يقوم عميها البرنامج:      - ب

 ممعاؽالمعرفية ل قوـ بإعادة تشكيؿ البنيػةتحيث اعتمد البرنامج عمى النظرية  المعرفية السموكية  -
مف خلًؿ مجموعة مف المبادئ والإجراءات تقػوـ عمػى أف العوامؿ المعرفية تؤثر ف  السموؾ، 

، ومف المياـ المتعمقة بالعلًج عاؽوبالتال  تغييرىا سيترتب عميو بلً شؾ تغير ف  سموؾ الم
 المعرف  والتػ  يجػب عمػى المعالج القياـ بيا، ما يم 

ف يحددوا ويقيموا أفكارىـ وتخيلًتيـ وخاصة تمؾ التػ  ترتبط بالأحداث والسموكيات أ المعاقيفتعميـ - 1
  .المضطربة أو المؤلمة

 تصحي  ما لدييـ مف أفكار خاطئة والتشوىات الفكرية عاقيف تعميـ الم-0- 
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بؽ ف  عمى إستراتيجيات وفنيات سػموكية ومعرفيػة متباينػة مماثمة لتمؾ الت  تط عاقيف تدريب الم- 2 .
 (1998الشناوي وآخروف،محمد ) .مواقؼ التنمرالواقع خلً ؿ مواقؼ حياتية جديػدة أو عنػد مواجية 

عمى تعمـ طرؽ أكثر فائدة لمتفكير  ة تساعدالسموكي ةالمعرفي لنظريةاترى الباحثة  أف              
الحالية بدلًا  الفرد عمى تحديات يركز ه،تغيير طريقة تفكير الفرد مف  والتفاعؿ ف  المواقؼ اليومية. ويمكف

 الذىنية مف خلًؿ تعميـ ةحالاليدؼ إلى تحسيف تو  ،السابقة، عمى عكس بعض العلًجات  ومف تجارب
 ه.، ومشاعر و، وتصرفاتهكتشؼ الروابط بيف أفكار ي الفرد أف 
 : الفنيات والأساليب المستخدمة في البرنامج سادسًا:

والفنيات التالية مف خلًؿ الاطلًع عمى الدراسات والبحوث السابقة المتعمقة اختارت الباحثة الأساليب  
بمتغيرات البحث والتى تتناسب مع الأطفاؿ ذوى الإعاقة الفكرية بمدارس الدمج ،وىى )الحوار والمناقشة 

جب ،الحث،تقديـ الذات،الحث،التعزيز،النمذجة ،توكيد الذات ،لعب الدور، قمب الدور ،الإسترخاء ،الوا
 .المنزلى(

 المحددات الإجرائية لمبرنامج: 

 :البشرية المحددات  ( أ
 لمتعمـ القابميف فكريًا المعاقيف  الأطفاؿ مف أطفاؿ( 8) مف تتكوف عينة عمى البرنامج تطبيؽ تـ 

 ذكاء بنسبة عامًا،(10-9)بيف أعمارىـ تتراوح ،ممف الأساسى لمتعميـ عناف فاطمة  بمدرسة المدمجيف
 التنمرلضحايا الدعـ الإجتماعى  مقياس عمى الدرجات أقؿ عمى حصموا ،ممف(  22-22)  بيف تتراوح

 .الوالديف،والمعمميف بمشاركة التطبيؽ  ويتـ المدرسى
 المحددات الزمنية: ( ب

ـ  0202/0202تـ تطبيؽ  البرنامج عمى مدى ثلًث شيور خلًؿ الفصؿ الدراسى الثانى لمعاـ الدراسى 
( جمسة ،أما بالنسبة لزمف الجمسة فيو لا 00أسبوعيًا ليكوف عدد الجمسات ) ( جمسات2،وذلؾ بواقع )

 (دقيقة ،ويتغير وفقًا لطبيعة الجمسة، وقد تمتد الجمسة طواؿ اليوـ الدراسى.22يقؿ عف )
 :ةمكانيات الحددالمج( 

 لعربية.تـ تطبيؽ البرنامج بمدرسة فاطمة عناف لمتعميـ الأساسى بالقاىرة الجديدة/جميورية مصر ا
 االبحثالمنيج المستخدـ فى  -

 المشاركون في البرنامج :
 أمهات الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية : -1

مف خلًؿ الواجب المنزل  ونقؿ برنامج تـ إشراؾ أميات الأطفاؿ ذوى الإعاقة الفكرية ف  تنفيذ ال       
ما يتعممو الأطفاؿ يوما بعد يوـ ، أثر التدريب إلى المنزؿ باعتبار المنزؿ ىو المكاف المثال  لتطبيؽ 
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التنمر  لتنمية الدعـ الاجتماعى لضحاياويتمثؿ دورىف ف  تطبيؽ بعض جمسات البرنامج التدريبى 
 المدرسى لذوييـ. 

 معممات الفصول:  -2
تـ التدريب ف  وجود  بعض معممات المغة العربية بالفصوؿ لأنيـ أكثر المعممات وجودًا بالفصؿ وىف 

 فصوؿ ، ويتمثؿ دورىف كالآت ارائدات ال
مساعدة الباحثة أثناء تطبيؽ البرنامج ف  الفصؿ وتحضير الأدوات والخامات     والوسائؿ  - أ

 التدريبى.برنامج المطموبة لتطبيؽ ال
 مساعدة الباحثة ف  الجمسات الجماعية.   - ب

أفراد  تطبيؽ الجمسات الخاصة بيف فى البرنامج حيث أنيف يمعبف دورًا ىامًا فى مساعدة - ت
 العينة،ومساندتيـ ،ودعميـ إجتماعيًا.

 مساعدة الأطفاؿ ذوى الإعاقة الفكرية عمى فيـ الأنشطة وتنفيذىا . -ج
 متابعة الإجراءات الت  وضعتيا الباحثة ف  الأوقات الت  لا تتواجد فييا . -د

ف  كؿ مرحمة ،  لذوى الإعاقة الفكرية استراتيجية الدعـ الإجتماعىيتابعف  التحسف الواض  فى  -ه
 واعطاء تقرير لمباحثة قبؿ البدء ف  مرحمة جديدة مف البرنامج.

 تنمى  الإشراؼ عمى الأطفاؿ ذوى الإعاقة الفكرية عمى مدار اليوـ لمتأكد مف إكتسابيـ الميارات التى -و
 .التنمر المدرس  الدعـ الإجتماعى لضحايا

 الزملاء المقربون من ذوى الإعاقة الفكرية.-3
مف خلًؿ مساندة المعاقيف فكريًا برنامج إشراؾ الزملًء المقربيف مف ذوى الإعاقة الفكرية ف  تنفيذ التـ 

 التنمر المدرس  الدعـ الإجتماعى لضحايا نميةومساعدتيـ وتطبيؽ بعض جمسات البرنامج التدريبى لت
 لزملًئيـ المعاقيف فكريًا والعادييف.

 البرنامج: جمسات خطة  

 الصديؽ -الأخصائى الإجتماعى -المدرسية دارةالإ -المعمميف -الأميات ( مف لكلًً لتدريبية ا اتالجمس : اولًا 

 .التنمري الموقؼ فى المؤثرة العناصر عتبارىـإب،)المساند
          

 .الأول الجزء البرنامج جمسات(14) جدول            

  
 

 المراحل
التدريبية 

 
 

رقم 
 الجمسة

 
 

موضوع 
 الجمسة

 
 

المستهدفين 
 من الجمسة

 
 
 

الهدف من              

 
 
  

الفنيات 

 
 مدة

 الجمسة
 ونوعيا
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لجمسات الجزء    
 الأول

 المستخدمة الجمسة

  
 المرحمة الأولى
 تمييد وتعارؼ

 
 

 الأولى
 

 
 
 التييئة  
 

 والتعارؼ

 
 الأميات - 
 المعمميف - 
الأخصائى  - 

 الإجتماعى
- 

 الإدارةالمدرسية
  
 

 اليدؼ( بالبرنامج التعريؼ -

 حث( لمباشخصى التعريفال-الفكرة

 بعضيـ مع المشاركوف تعارؼ -

 وكسر الثقة وبناء البعض

 .الجمود

 عمى القدرة المشاركوف كسابإ -

 بعضيـ مع الفعاؿ التواصؿ

 .البعض

 
 المحاضرة-

 .والمناقشة

 العصؼ -

 .الذىن 

  
 

06 
 دقيقة

 جماعية

 
 

 المرحمة الثانية
 المدرسيةالتييئة 

 
 

 الثانية

 
 المدرسة 

 بيئة  
 آمنة  
 

 
 المعمميف -
الأخصائى  - 

 الإجتماعى
- 

 الإدارةالمدرسية

التعريؼ بفئة المعاقيف فكريًا -
 وخصائصيـ،وحاجاتيـ المختمفة

بمفيوـ التنمر التعريؼ  - 
،وتصنيفاتو،وأشكالو،وعناصره،وا

المؤثرة لآثارالمترتبةعميو،العوامؿ 
 عميو
بخطورة التنمر عمى التعريؼ  -

 الأطفاؿ المعاقيف فكريًا.

 المحاضرة

 .والمناقشة

 العصؼ -

 .الذىن 
 النمذجة -
  

22 
 دقيقة

 جماعية

 
 الثالثة

 المدرسة 
 بيئة  
 آمنة  
  

 المعمميف -
الأخصائى  - 

 الإجتماعى
- 

 الإدارةالمدرسية

التعرؼ عمى إستراتيجيات -
مواجية التنمر المدرسى وتطبيؽ 

إسترايجية،عف طريؽ عممى لكؿ 
 عرض بعض المواقؼ المختمفة.

 

 

 المحاضرة

 .والمناقشة

 العصؼ -

 الذىن 
 النمذجة -

22 
 دقيقة

 جماعية

 
 الرابعة

 المدرسة 
 بيئة  
 آمنة  

 المعمميف -
الأخصائى  - 

 الإجتماعى

 بيف الحيمولة طرؽ معرفة -

 المتنمر

 مشاكؿ وقوع دوف لضحيةوا

 المحاضرة

 والمناقشة
 النمذجة

22 
 دقيقة

 جماعية



 020  لدى ضحايا التنمر من ذوى الإعاقة الفكرية بمدارس الدمج تنمية  الدعم الاجتماعى  فاعمية برنامج تدريبى فى

 

  (2024) ( انضُت 3( انجزء )5يجهت بُها نهعهىو الإَضاَُت , انعذد )

 

  - 
 الإدارةالمدرسية

 .جديدة
 بو المتنمر لشكوى ستجابةلإا-

 وعمؿ

 المتنمر تجاه اللًزـ  جراءالإ

 المعتدى
 
 

الخام
 سة

 المدرسة 
 بيئة  
 آمنة  
 

 المعمميف -
الأخصائى  - 

 الإجتماعى
- 

 الإدارةالمدرسية

 رال وتبادؿ النقاش ميارة تفعيؿ -
والأخصائى  المعمميف، بيف ىأ

 المدرسية والإدارة الإجتماعى،
 وتبادؿ التعاوف أىمية ؾ ار إد -

والأخصائى   بيف المعمومات
 .)،والأميات الإجتماعى

  

 المحاضرة-

 .والمناقشة

 العصؼ -

 .الذىن 

 
22 
 دقيقة

 جماعية

الساد
 سة

 المدرسة 
 بيئة  
 آمنة  
 

 المعمميف -
الأخصائى  - 

 الإجتماعى
- 

 الإدارةالمدرسية

 مناخ تحسيف طرؽ معرفة - 

 والتلًميذ المعمميف بيف العلًقة

 .المتنمربيـ المدمجيف

 

 المحاضرة

 والمناقشة
 النمذجة

22 
 دقيقة

 جماعية

 
 
 
 
 
 

 المرحمة الثالثة
 

 علًقات دافئة 
 إيجابية ومساندة

  
 السابعة

 
 علًقات
 دافئة

 إيجابية
 مساندة

 
 الأميات  

  

 الأمهات بيف يجاب إ مناخ إنشاء
 و

 .المدمج المعاؽ ـطفمي

 

المحاضرة -
 والمناقشة.

 التعزيز-
الواجب  -

 المنزلى

 
22 
  دقيقة

 جماعية

  
 الثامنة

 علًقات
 دافئة

 إيجابية
 مساندة

  
 الأميات   

 بعض عمىالأميات  تدريب -

 والبدنية جتماعيةالإ  راتالميا

تساعد أطفاليـ عمى  التى
 .التنمر  مواجية

 

المحاضرة -
 والمناقشة.

 التعزيز-
الواجب  -

 المنزلى

22 
 دقيقة

 جماعية

 
 التاسعة

 علًقات
 دافئة

 
 الأميات   

تدريب الأميات عمى بعض  -
الطرؽ التى تساعدىـ عمى 

المحاضرة -
 والمناقشة.

22 
 دقيقة
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 إيجابية
 مساندة

التنمر  حالة ف   مساندة أطفاليـ
 بيـ.

 

 التعزيز-
الواجب  -

 المنزلى

 جماعية

  
 

 العاشرة  

 
الزميؿ 
 المساند

   

 الزميؿ   

 لكؿ المقرب  

 مف تمميذ   

 تلًميذ    

 العينة    

 

 لدى والرحمة المودة حس تنمية -

 .التلًميذ

 الغير مساعدة اتر ميا تنمية -

 لدى

 .التلًميذ
 بيف المساندة أىمية اؾإد -

 التلًميذ

 .بعض بعضيـ   

 

 المحاضرة -

 ةوالمناقش
 التعزيز -
 النمذجة -
 لعب الدور-

 
22 
 دقيقة

 جماعية

 
 

الحادية
 عشر

 
الزميؿ 
 المساند

  

 
 الزميؿ   

 لكؿ المقرب  

 مف تمميذ   

 تلًميذ    

 العينة.    

 وقدرتيا الذات ف  الثقة بناء-

 .الآخريف مساعدة عمى

 والأخلًق  الدين  الحس تنمية -

 .السيئة الأخلًؽ محاربة ف 

   راتوالقد ختلًؼالإ معنى راإد -

 .الفردية

 

 المحاضرة -

 والمناقشة
 التعزيز -
 النمذجة -
 لعب الدور-

 
 

22 
 دقيقة

 جماعية

 
 بمدارس الدمج" فكريًا  المعاقين التلاميذ " البحث لعينة الموجهة التدريبية  الجمسات ثانيا:

 .التنمر المدرسي الدعم الإجتماعى لضحايا تنمية  بهدف "                    

مراحل 
البرنامج 
التدريبى 

لأفراد 
 العينة

 
 رقم 

 الجمسة

 
 موضوع
 الجمسة

 

       
     

 أهداف الجمسة       

 
  

الفنيات 
 المستخدمة

 
 

 أدوات الجمسة

 
مدة 

 الجمسة
  ونوعها
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المرحمة 
 الأولى

 التمييد و
 التعارؼ

 
 
 الثانية 

 عشر

 
 

 التعارؼ

أفراد العينة مع  تعارؼ -
 .بعضيـ البعض

إزالة الرىبة بيف أفراد   -
العينة والباحثة والعمؿ عمى 
حدوث تآلؼ بيف الباحثة 
وأفراد العينة وبيف بعضيـ 

 البعض.

توضي  بعض الضوابط -
والقواعد الخاصة بالجمسات 

. 
  

 الحوار -

 والمناقشة
 تقديـ الذات -

 التعزيز -

 يجاب الإ

 خشبية ألواف -

 رسـ كروت -

 بالونات -

22 
 دقيقة

 جماعية

 
 الثالثة
 عشر

 
التآلؼ 

 وبناء الثقة

عمؿ مزيد مف التآلؼ  -
والقبوؿ والثقة والمشاركة 

بيف أفراد العينة  الفعَّالة
 .بعضيـ البعضوالباحثة وب

الحوار  -
 -والمناقشة   

التعزيز الإيجابى    
 الواجب المنزلى

 خشبية ألواف -

 رسـ كروت -

 بالونات -

22 
 دقيقة

 جماعية

 
 

 المرحمة 
 الرابعة

 إستراتيجية 
 الدعـ  

الإجتماعى
. 
  
 
  

 
 

الرابعة 
 عشر

 
إستراتيجية 

 الدعـ 
 الإجتماعى

أف يتعرؼ أفراد العينة -
عمى مفيوـ إستراتيجية 

 الدعـ الإجتماعى .
التعرؼ عمى الأفراد -

المسانديف لمطفؿ المعاؽ 
 المحيطيف بو

أف يتعرؼ عمى أىمية -
 مساندة 

 الآخريف ليـ .

 الحوار -

 .والمناقشة
 التعزيز.-

 النمذجة
الواجب -

 المنزلى.

 ألواف .
كراسات  -

 رسـ.
عرائس -

 قفازية

22 
 دقيقة 
 جماعية

 
   

الخامسة 
 عشر

 
 الشكوى

 والإبلًغ

 )أ(

 .الشكوى معنى يعرؼأف   -

 الشكوى بأىمية يشعرأف   -

. 

 تدرب عمى أف يكوف ي أف -

 يشتكى أف عمى القدرة ولدي

 إيذاء أى عف الفصؿ  لمعمـ

 الحوار -

 .والمناقشة

 .النمذجة -

 .التعزيز -

 .الدور لعب -

 .وجو أقنعة -

 ؽاأور  -

 .مكتب

 ممونو، -

 .أقلًـ
عرائس  -

22 
 دقيقة
 فردية
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 قفازية .لو يتعرض

 
السادسة 

 عشر

 
 

 الشكوى

 والإبلًغ

 ب((

 معنى يعرؼأف  -
 ةخصائيالأ

 .ةجتماعىالإ

 الشكوى بأىمية يشعرأف  -

 .ةجتماعىالإ ةخصائيللأ

 يكوفأف يتدرب عمى أف  -

 يشتكى أف عمى قادر
 عف جتماعيةالإ خصائيةلأل

 أى

 .لو يتعرض إيذاء

 الحوار -

 .والمناقشة

 .النمذجة -
 .التعزيز -

 .الدور لعب -

 .بالونات -  

 .خط أقلًـ -

 .ممصقات -

 ئس ار ع-

 قفازية  

22 
 دقيقة
 فردية

 
 تابع  
 المرحمة 
 الرابعة 

 إستراتيجية 
 الدعـ

 الإجتماعى
 
 
 
 
 
 
 
 

 
السابعة 
 عشر

 
 الشكوى

  غ والإبلً
 ج( )

 وظيفة معنى أف يعرؼ-

 مدير

 .المدرسة

 الشكوى بأىمية يشعرأف  -

  سة. لمدر المدير 
 يكوفأف يتدرب عمى أف  -

 لمدير يشتكى أف عمى قادر

 إيذاء أى عف المدرسة
 .لو يتعرض

 

 الحوار -

 .والمناقشة

 .النمذجة -

 .التعزيز -

 .الدور لعب -

 .بالونات

 .خط أقلًـ -

 .ممصقات -

 ئس ار ع-

 ةفازيق

22 
 دقيقة
 فردية

   
الثامنة  

 عشر

 الإفصاح

 وطمب

 ةالمساعد
 )أ(

 بضرورة يشعر أف -

 الإفصاح

 .بداخمو ما عما
أف يتدرب أفراد العينة -

عمى كيفية طمب المساعدة 

 الحوار -

 .والمناقشة

 .النمذجة -
 .التعزيز -

 الدور لعب -

 رسـ أورؽ -

 .بيضاء

 .خشبية ألواف-

 ممصقات -

22 
 دقيقة
 فردية
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 . 

التعرض مف الزملًء عند 
 للإيذاء.

 
  

 
التاسعة 
 عشر

 الإفصاح

 وطمب

 ةالمساعد
 )ب(

 يكوفأف  يتدرب عمى أف  -

 ما عف يحك  أف عمى قادر

 رادفلأ ،مف إيذاء  لو تعرض

 .سرتوأ 
  

 

 الحوار -

 .والمناقشة

 .النمذجة -

 توكيد الذات - 

 .التعزيز -

 .الدور لعب -

 رسـ أورؽ -

 .بيضاء

 .خشبية ألواف-

 ممصقات -

22 
 دقيقة
 فردية

 
 العشروف

 ارفع

 صوتؾ

 لطمب

 المساعدة

 يقوـ كيؼ يعرؼ أف

  راخبالص

 اخر الص أىمية يدرؾ أف -

 .التنمرى الموقؼ فى

 عى قادر يكوف أف -

  راخالص

 وتشتيت المساعدة لطمب

 .المعتدى انتباه

 الحوار -

 .والمناقشة

 .النمذجة -

 .الحث    -

 .التعزيز -

 الدور لعب -

 قمب الدور

عرائس  -
 قفازية

صورلمتوضي 
. 

 لمتعزيز ىدايا-

22 
 دقيقة
 فردية

  
 الواحد

 و
 العشروف

 
 طمب 

 المشاركة
 

أف يعرؼ أفراد العينة -
أىمية المشاركة فى 

 الأنشطة.حصص 
أف يتدرب أفراد العينة -

عمى كيفية طمب المشاركة 
مف معممة النشاط والتفاعؿ 

 معيا.

 الحوار -

 .والمناقشة

 .النمذجة -

 .التعزيز -

 .الدور لعب -

 صمصاؿ -
 كرة-
 بالونات-

 كراسات رسـ 
 ألواف

22 
 دقيقة
 فردية

 الثانية
 و

 العشروف

 
 

 عمؿ

 صداقة

 .الصداقة معنى يعرؼ أف -

 بأىمية يشعر أف -

 .الصداقة

 عمى قادر يكوف أف -

 الاتصاؿ

 .والمناقشة الحوار

 .النمذجة -
 التعزيز -

 الدور لعب
 قمب الدور

 .بالونات -

  صمصاؿ -
 عرائس قفازية

22 
 دقيقة
 فردية
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 .بالآخريف

 يكوفيتدرب عمى أف  أف -

 علًقة عمؿ عمى قادر

 .صداقة

 

  
 
 الخطوات الإجرائية لمدراسةا 

 الباحثة الخطوات الإجرائية التالية:اتبعت 
التنمر المدرس   الدعـ الإجتماعى لضحايا مقياس قامت الباحثة بإعداد أدوات الدراسة متمثمة فى -1

لذوى الإعاقة الفكرية بمدارس الدمج،وذلؾ مف خلًؿ الإطلًع عمى المقاييس والأطر 
 سيكومترية.النظرية،بيدؼ تحديد العبارات بدقة ،ثـ بالتحقؽ مف خصائصيـ ال

حصمت الباحثة عمى موافقة مدير مدرسة فاطمة عناف لمتعميـ الأساسى،عبدالوىاب  -0
 مطاوع،والجياد،والحرية، بالقاىرة الجديدة مف أجؿ التطبيؽ .

 التنمر المدرس  الدعـ الإجتماعى لضحايامف أجؿ تحديد عينة الدراسة ،طبقت الباحثة مقياس  -2
(أطفاؿ ممف 8(طفلًً مف الأطفاؿ المعاقيف فكريًا بمدارس الدمج،ثـ قامت بإختيار )22عمى )

حصموا عمى أقؿ الدرجات عمى المقياس )القياس القبمى(،واطمعت عمى ممفاتيـ بالمدرسة مف 
 خلًؿ الأخصائى الإجتماعى لمحصوؿ عمى بياناتيـ.

(وحصمت عمى موافقتيـ عمى خضوع 8ـ)تواصمت الباحثة مع أميات الأطفاؿ الثمانية،وعددى -2
أطفاليـ لتطبيؽ برنامج الدراسة كذلؾ تواصمت الباحثة مع معممييـ  والأصدقاء القريبيف منيـ 

 وكذلؾ إدارة المدرسة لتييئة الجو المناسب ومساعدة الباحثة والأطفاؿ لنجاح البرنامج.

ى الثانى لمعاـ الدراسى بدأت الباحثة فى تطبيؽ أدوات الدراسة مع بداية الفصؿ الدراس -2
دارة المدرسة ،الأخصائى 0202/0202 ـ،وشمؿ التطبيؽ اتمييد البرنامج للأميات والمعمميف وا 

الإجتماعى،والزميؿ المقرب وتحديد أدوارىـ،ثـ تدريب الأطفاؿ ،وفى نياية التطبيؽ قامت الباحثة 
 بتطبيؽ المقياس لمحصوؿ عمى القياس البعدى.

المقياس بعد فترة متابعة استمرت شيرًا)القياس التتبعى(،ثـ قامت بتفسير قامت الباحثة بتطبيؽ  -2
 النتائج،وقدمت بعض التوصيات والبحوث المقترحة.

 امستخدمة الإحصائية ال المعالجات
 Wilcoxon Signed Testاختبار ويمكوكسوف  -
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 :بحذ: َخــــــائـــج انــ
 :     للبحثالنتـائــج الإحصــائٌـــة 

 التنمر المدرسً الدعم الإجتماعى لضحاٌاالدرجات الخام لعٌنة الدراسة على مقٌاس  (11جدول )

 و
 انقُاس انخخبعٍ انقُاس انبعذٌ انقُاس انقبهٍ

 انذعى الاجخًاعٍ انذعى الاجخًاعٍ انذعى الاجخًاعٍ

7 9 31 29 

7 22 32 33 

5 23 33 34 

2 22 29 32 

3 24 34 32 

4 9 32 31 

2 8 33 34 

1 22 34 34 

 

 Welcoxonوللوصول إلى نتائج الدراسة استخدمت الباحثة الإحصاء اللابارامتريّ المتمثل فً اختبار وٌلكوكسون  

Test  .للدلًلة الإحصائٌة للعٌنتٌن المرتبطتٌن 

 عرض النتائج الإحصائٌة المرتبطة بالفرض الأول والذى ٌنص على:     

بٌن متوسطات رتب درجات القٌاسٌن: القبلً والبعدي لأفراد عٌنة الدراسة )الأطفال توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة "  

 ، وذلك لصالح القٌاس البعدي".التنمر المدرسً  الدعم الإجتماعى لضحاٌامقٌاس  ذوي الإعاقة الفكرٌة( على

وللتحقُّق من صحة هذا الفرض، قامت الباحثة بالتحقق من دلالة الفروق بٌن  متوسطات رتب درجات القٌاسٌن: القبلً، 

، وذلك باستخدام اختبار التنمر المدرسً  الدعم الإجتماعى لضحاٌاوالبعدي لأفراد عٌنة الدراسة على مقٌاس 

بٌن متوسطات رتب درجات القٌاسٌن: القبلً والبعدي ، والجدول الآتً ٌوضح الفروق  Welcoxon Testوٌلكوكسون

                            :التنمر المدرسً الدعم الإجتماعى لضحاٌالأفراد عٌنة الدراسة على مقٌاس 

 ( لدلًلة الفرق بٌن متوسطات رتب درجات القٌاسٌن: القبلً والبعديZقٌمة النسبة الحرجة )(11جدول )  

 التنمر المدرسً الدعم الإجتماعى لضحاٌالأفراد عٌنة الدراسة على مقٌاس  

مقٌاس 

الدعم 

 الًجتماعى

نوع 

 القٌاس
 المتوسط العدد

الإنحراف 

 المعٌارى

توزٌع الرتب 

 وعددها

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قٌمة 

"Z" 

الدلًلة 

sig 

مستوى 

 الدلًلة

حجم 

التأثٌر 

(rrb) 

مستوى 

 التأثٌر
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مقٌاس 

الدعم 

 الًجتماعى

نوع 

 القٌاس
 المتوسط العدد

الإنحراف 

 المعٌارى

توزٌع الرتب 

 وعددها

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قٌمة 

"Z" 

الدلًلة 

sig 

مستوى 

 الدلًلة

حجم 

التأثٌر 

(rrb) 

مستوى 

 التأثٌر

الدعم 

 الًجتماعً

 القبلً
2 

11,111 1,131 
ص السالبة

 فر

  صفر صفر

-

9,1,1       

1,111 

دالة 

عند 

مستوى 

1,11 

 

1 

 

قوي 

 1, 1,11 2 الموجبة 1,111 11,,91 2 البعدي جدا

ًٌّا عند مستوى 06ٌتضح من جدول ) رتب درجات القٌاسٌن: القبلً  متوسطاتبٌن  1,15( وجود فروق دالة إحصاب

، وذلك لصالح القٌاس البعدي؛ مما التنمر المدرسً  الدعم الإجتماعى لضحاٌاوالبعدي لأفراد عٌنة الدراسة على مقٌاس 

 الدعم الاجتماعىٌُشٌر إلى تحقق الفرض الأول. كما ٌتضح وجود تؤثٌر فعال وقوي جدا للبرنامج التدرٌبً فً تحسٌن 

 لدى عٌنة الدراسة.

( rprbوقامت الباحثة بحساب حجم الأثر عن طرٌق حساب معامل الارتباط الثنابً لرتب الأزواج المرتبطة )    

Matched- Pairs Rank biserial correlation  لمعرفة حجم تؤثٌر البرنامج )أو قوة العلاقة بٌن المتؽٌرٌن المستقل

 والتابع( الذي ٌتم حسابه من المعادلة التالٌة: 

1)1n(n
)1T(4

prbr 




  

 = حجم التؤثٌر أو قوة العلاقة )معامل الارتباط الثنابً لرتب الأزواج المرتبطة(.  rprbحٌث: 

T1   .مجموع الرتب ذات الإشارة الموجبة =n  .عدد أزواج الدرجات = 

 ( كما ٌلً:rprbوٌتم تفسٌر )

 فٌدل علً علاقة ضعٌفة أو حجم تؤثٌر ضعٌؾ.   1.4( rprbإذا كان:  )

 فٌدل علً علاقة متوسطة أو حجم تؤثٌر متوسط.  1.4 (rprb)  1.2إذا كان: 

 فٌدل علً علاقة قوٌة أو حجم تؤثٌر قوي. 1.2 (rprb)  1.0إذا كان: 

 (2100،281فٌدل علً علاقة قوٌة جداً أو حجم تؤثٌر قوي جدًا)عزت حسن،   1.0( rprbإذا كان )

 على::عرض النتائج الإحصائٌة المرتبطة بالفرض الثانى والذى ٌنص 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطات رتب درجات القٌاسٌن: البعدي، وما بعد المتابعة)بعد مرور شهرٌن "  

 ". التنمر المدرسً الدعم الإجتماعى لضحاٌاكمتابعة( لأفراد عٌنة الدراسة على مقٌاس 

وللتحقُّق من صحة هذا الفرض، قامت الباحثة بالتحقق من دلالة الفروق بٌن متوسطات رتب درجات القٌاسٌن: البعدي، 

، وذلك باستخدام اختبار الدعم الإجتماعى لضحاٌا التنمر المدرسً والتتبعً لأفراد عٌنة الدراسة على مقٌاس 

بٌن متوسطات رتب درجات القٌاسٌن: البعدي والتتبعً ، والجدول الآتً ٌوضح الفروق  Welcoxon Testوٌلكوكسون

 :الدعم الإجتماعى لضحاٌا التنمر المدرسًلأفراد عٌنة الدراسة على مقٌاس 
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 ( لدلًلة الفرق بٌن متوسطات رتب درجات القٌاسٌن: البعدي والتتبعZًقٌمة النسبة الحرجة )(11جدول )

 التنمر المدرسً لضحاٌا الدعم الإجتماعىلأفراد عٌنة الدراسة على مقٌاس  

مقٌاس 

الدعم 

 الًجتماعى

نوع 

 القٌاس
 المتوسط العدد

الإنحراف 

 المعٌارى

توزٌع الرتب 

 وعددها

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قٌمة 

"Z" 

الدلًلة 

sig 

مستوى 

 الدلًلة

الدعم 

 الًجتماعً

  11,11 ,1,2 , السالبة 1,111 11,,91 2 البعدي

-

1,11,       
1,112 

غٌر 

 دالة

 التتبعً

2 

91,191 1,121 

 91,11 1,,1 1 الموجبة

ص الصفرٌة

 فر

 ــــــــ ــــــــ

ا عند أي من مستوٌات الدلًلة بٌن 11ٌتضح من جدول ) ًٌّ رتب درجات  متوسطات( عدم وجود فروق دالة إحصائ

ٌُشٌر إلى  التنمر المدرسً الدعم الإجتماعى لضحاٌا القٌاسٌن: البعدي والتتبعً لأفراد عٌنة الدراسة على مقٌاس  ؛ مما 

 تحقق الفرض الثانً للدراسة.

 مناقشة النتائج:

التنمر  الدعم الإجتماعى لضحاٌا تنمٌة أوضحت نتابج الدراسة الحالٌة فاعلٌة البرنامج التدرٌبى فى     

ذوى الإعاقة الفكرٌة بمدارس الدمج،كما أوضحت نتابج الدراسة  أٌضًا استمرارٌة فاعلٌة  لدى المدرسً

ذوى الإعاقة الفكرٌة  لدى الدعم الإجتماعى لضحاٌا التنمر المدرسًالبرنامج التدرٌبى فى تحسٌن 

 بمدارس الدمج إلى مابعد فترة المتابعة )شهر(،وفٌما ٌلى مناقشة وتفسٌر نتابج الدراسة.

 مناقشة وتفسٌر نتائج الفرض الأول الذي ٌنص على : -

 عٌنة لأفراد والبعدي القبلً: القٌاسٌن درجات رتب متوسطات بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد"

 وذلك ، الدعم الإجتماعى لضحاٌا التنمر المدرسً مقٌاس على( الفكرٌة الإعاقة ذوي الأطفال) الدراسة

 ".البعدي القٌاس لصالح

ا عند مستوى  (02ٌوضح جدول )     ًٌّ رتب درجات  متوسطاتبٌن  1,15وجود فروق دالة إحصاب

، ى لضحاٌا التنمر المدرسً الدعم الإجتماعالقٌاسٌن: القبلً والبعدي لأفراد عٌنة الدراسة على مقٌاس 

ٌُشٌر إلى تحقق الفرض الأول. كما ٌتضح وجود تؤثٌر فعال وقوي جدا  وذلك لصالح القٌاس البعدي؛ مما 

 .    ،لدى عٌنة الدراسةالدعم الإجتماعى لضحاٌا التنمر المدرسً تنمٌةللبرنامج التدرٌبً فً 

متوسطات درجات القٌاسٌن القبلً والبعدي لأفراد عٌنة الدراسة ( ٌوضحا 0( وشكل )02كما أن جدول )

وتوضح الباحثة بؤن المتوسطات الحسابٌة  ، الدعم الإجتماعى لضحاٌا التنمر المدرسًعلى مقٌاس 

فً القٌاس البعدى عن القٌاس القبلى مع وجود فروق دالة إحصابٌا بٌن متـوسطات رتب درجات  رتفعتا

لدى ذوى الإعاقة  التنمر المدرسً الدعم الإجتماعى لضحاٌامقٌاس  دى على القٌاسٌن القبلى والبع

 . الدعم الإجتماعى لضحاٌا التنمر المدرسًالفكرٌة بمدارس الدمج،وهذا ٌدل على إرتفاع 
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وتفسر الباحثة فاعلٌة البرنامج فى ضوء مجموعة من الأسباب التى أدت إلى نجاحه فى تحقٌق       

، وأٌضًا من خلال مجموعة من  الدعم الإجتماعى لضحاٌا التنمر المدرسً تنمٌة أهدافه متمثلة فى

الإستنتاجات التى توصلت لها من خلال مناقشة قامت بها مع والدى الأطفال ومعلمٌهم والأصدقاء 

 المساندٌن المشاركٌن بالبرنامج بعد انتهاء فترة التطبٌق.

 -لتزام بالمبادئ الأساسٌة التى  ٌرتكز علٌها البرنامج :أهمٌة للإ-منذ البداٌة–فقد أولت الباحثة    

ا للتؽٌٌر . -0 ًٌ  تم التطبٌق فى البٌبة المدرسٌة والتى تشكل محورًا أساس

تم اتباع منهج شمولى وظهر ذلك من خلال إشتمال البرنامج على جمٌع الأشخاص الذٌن   -2

 هداؾ المشتركة.ٌتفاعلون مع الفرد،وهذا ٌضمن أن الجمٌع ٌعملون معًا لتحقٌق الأ

ٌرتكز البرنامج على المعرفة والسلوك الأمر الذى ٌتسبب فى إحداث تؽٌٌرات كبٌرة فى   -3

 شخصٌة الطفل وقدرته على مواجهة مواقؾ التنمر التى ٌتعرض لها داخل المدرسة.

ا تطلبه رؼبت الباحثة فى عدم اقتصار دور الوالدٌن والمعلمٌن على مجرد تنفٌذ تعلٌماتها وتطبٌق م      

منهم مع الأطفال ،بل سعت لجعلهم مشاركٌن حقٌقٌٌن ٌقومون بدور لا ٌقل أهمٌة عن دور الباحثة،وهذا 

( حٌث أكدوا على أن الوالدٌن والمعلمٌن ٌجب أن ٌكونوا مدربٌن Denham et al.,2012اتفاقًا مع )

ذا المنطلق أعدت الباحثة الجزء تدرٌبًا جٌدًا لإدارة المواقؾ المشحونة والتى ٌمر بها الأطفال ، ومن ه

الأول من البرنامج خاص بالوالدٌن والمعلمٌن والأصدقاء المقربٌن وخلال تطبٌقها للجلسات حرصت 

على أن تجعلها تدرٌبٌة أكثر منها حوارٌة،حٌث شرحت لهم الباحثة كٌفٌة تطبٌق كل استراتٌجٌة وأداة 

منزل والمدرسة بالتوازى مع الجلسات التى ونشاط كان من الضرورى تدرٌب الأطفال علٌها فى ال

 طبقتها الباحثة ،وطلبت منهم تنفٌذ الخطوات مرة أخرى أمام الجمٌع للتؤكد من تمكنهم منها.

 ٌدربهم من إلى دابمة حاجة فى فهم ولذلك ، ىالدعم الإجتماع فً صعوبة لدٌهم افكرًٌ  المعاقٌن فبة        

 ستثمارلإ وذلك كثٌرة مرات والتدرٌب التعلٌم إعادة إلى وٌحتاج ،المهارات الخاصة بها وٌعلمهم علٌها

  الدعم الإجتماعى تنمٌة بعض المهارات التى تساعد على  وتكوٌن وبناء المتاحة مكانتهمإو المحدود ذكابهم

بؤفضل طرٌقة ،وإلى أقصى حد ممكن ٌحقق تنمٌة التفكٌر والإندماج فى المجتمع، وتحقٌق الذات 

 والسلامة النفسٌة. 

 على ٌعتمد جدٌد، شا تعلم فً اكتسبها التً والأفكارستراتٌجٌات الإ من المعاق اكتسبه ما أثر وبقاء        

 وأسالٌب رابقوط والذكاء، النفسً، والاتجاه والدافعٌة، ونوعه، التدرٌب مقدار أهمها عوامل، عدة

 قؾاالمو بٌن مشترك هو ما ملاحظة فً التلمٌذ تساعد التً المواقؾ الباحثة تؤهٌ ولذلك التدرٌب،

 التعلم بٌبة وهً للسلوك الطبٌعٌة المكانٌة الحدود فى البرنامج بإعداد فقامت الطبٌعٌة والمواقؾ الإرشادٌة

 ٌحققه الذي هو الهادؾ الكلً فالسلوك المتعلمة، للإستراتٌجٌات  والفعلى الوقتى التطبٌق لهم أتاح مما نفسه

 دابرة، فً مرٌح بشكل فٌها الجلوس للتلامٌذ ٌمكن بٌبة ضمان محاولة كذلك البٌبة، مع بتفاعله الفرد

 الأدوار وتمثٌل ترفٌهٌة لعابؤب للعب ٌكفً بما متسعة كانت والتً الحاجة، عند طاولة إلى والجلوس

 المدرسة داخل من تربوٌة بعناصر الباحثة نتاستعاالمحددة،و لإستراتٌجٌات ا على المختلفة والتدرٌبات

الدعم التدرٌب على  لطبٌعة وكافً لابمم الجلسات عدد ٌكون أنوراعت  الجلسات، داخل الألفة لزٌادة

ابمدارس الدمج( المعاقٌن(راسة الد لعٌنة التنمر المدرسً الإجتماعى لضحاٌا ًٌ  المكافآت واستخدمت فكر
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 هذه ترتٌب وتم الإٌجابً، والتفاعل المهام واستكمال والتعلٌمات للقواعد متثالالمشاركة،والإ دعم أجل من

 .ومعنوٌة ومادٌة وجماعٌة، فردٌة كمكافآت المكافآت

 البرنامج جلسات أثناء فً المتنوعة نفعالٌةالإو والسلوكٌة المعرفٌة الفنٌات بتوظٌؾ الباحثة قامت       

،والنمذجة ،لعب  الاسترخاء، الإٌجابً الذاتً الحدٌث، السلبٌة الأفكار ووقؾ والحوار كالمناقشة تدرٌبىال

 مواقؾ على وتطبٌقها وتوظٌفها، استخدامها وكٌفٌة فنٌة كل بشرح قامت حٌث وؼٌرها، الدور ،قلب الور 

  التلامٌذ لها ٌتعرض التً المواقؾ من مختلفة حٌاتٌة

 مناسب بشكل استخدامها تم التً للفنٌات الواضح التاثٌر ضوء فً النتابج هذه تفسٌر ٌمكن كذلك        

 فً فعال دور لها التً الفنٌات بعض على التركٌز مع ،وهذا منها والهدؾ إستراتٌجٌة كل طبٌعه وفق

 المستخدمة الفنٌات أكثر كانت ،وقد إستراتٌجٌة كل تحت المندرجة الفرعٌة المهارات كل على التدرٌب

 أداء أفضل العٌنه أفراد ملاحظة وتعلم فً الواضح تؤثٌرها لها كان التً النمذجة    فنٌة البرنامج طوال

 لعب لفنٌة كان للأنموذج ؛كما اداء أفضل نمذجة خلال من لهم إكسابها مستهدؾ مهارة لكل

 كل فً مشكلاتهم نفس لها لشخصٌات أدوار تمثٌل تتٌحه  للعٌنة من فٌما الواضح تؤثٌرها الأدواروقلبها

                                                                             التدرٌب،                                                                                                                      جلسات

 الذي ،الأمر مشاعرهم ومشاركة الآخرٌن مع الأدوار تبادل خلال من بمشكلاتهم أفرادها استبصار وفً

داخل تنمر من له ٌتعرضون  ما لمواجهة الواقع فً أدوارهم أداء كٌفٌة تعلمهم فً أنفسهم علٌهم انعكس

 دوري لعب خلال من الإجتماعى، الدعم جلسات فً العٌنة أفراد من واحد كل أن ذلك وٌإٌد المدرسة،

 الخاصة بطرٌقته ٌعكس ،استطاع أن زملابهم مشاعر ومشاركتهم للشخصٌة معاٌشتهم حٌث الدعم طرفً

 ٌعكس بما تجاههم مشاعرهم عن تعبٌرهم الى إضافة معلمٌه، أو أمه من الدعم لطلب السعً كٌفٌه

 أو بالرعاٌة القابم وبٌن بٌنه العلاقة تقوٌة  فً منهم كل رؼبة أكد إٌجابٌة، مما أكثر بشكل لها تقٌٌمهم

 .  لهم لدعمهم إحتٌاجهم حٌث المعلم

،فالنظرٌة المعرفٌة   السلوكٌة ة المعرفٌة النظرٌ   ٌجٌاتت راستإ ضوء فً البرنامج الباحثة أعدت       

تستهدؾ إستجلاء الأفكار السلبٌة ومناقشة صلاحٌتها وصحتها وجدواها ومن ثم طرح البدابل المنطقٌة  

 على المعاق مساعدة هو هنا المعالج ودور الضحٌة الفرد تفكٌر نمط لتؽٌٌر وصولا التصورات لهذه

ا موقفًا الوقوؾ ًٌ  إلى الأحادٌة ،ومن المحددة الأفكار إلى العمومٌات ،ومن النسبً إلى المطلق من نقد

 إٌجابٌة المعرفً العلاج نتابج وتعد . العملٌة والتجربة الواقع لمحك اخضاعها و بدابل عدة من الاختٌارٌة

 وآخرون، سرحانولٌد    ( السلوكٌة التقنٌات وبعض الملابم الدواء استعمال مع تترافق عندما خاصة

2110.) 

 نتاج هً السلوك أنواع جمٌع أن أهمها،من   سأس  عدة على تبنىأماعن النظرٌة السلوكٌة فهى         

 من أكبر السلوك تعلم فً البٌبة ودور البٌبة، من خاطا تعلم نتٌجة ٌكون المضطرب   التعلم، والسلوك

 ٌتشكل السلوك وأن السلوك، قٌاس فً المباشرة الملاحظة أسلوب على عتمادالإ ٌجب وأنه ثة،راالو دور

 .والاستجابات    راتالمثٌ بٌن ارتباطات من

 هذا و  المواجهة على وقدرة فاعلٌة و صلابة أكثر الفرد ٌجعل الإجتماعً الدعم أن لاحظت الباحثة       

 بالدؾء تتسم التً الأسرٌة البنٌة أن بٌنت إذ ,( Holahan et Moos, 19 83 )  راسة د إلٌه توصلت ما

 . الضؽوطات مواجهة على قدرةة وصلاب أكثر الفرد تجعل الحب و
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 :   توصٌات ال

 فى ضوء النتابج السابقة ٌمكن تقدٌم التوصٌات الآتٌة:

تزوٌد الوالدٌن والمعلمٌن بمعلومات عن مشكلة التنمر بالمدرسة وآثارها السلبٌة على التلامٌذ  -0

ا. ًٌ  ،وخاصة إذا كانوا معاقٌن فكر

الإهتمام بإعداد المعلمٌن و تدرٌبهم أثناء الخدمة تسهم فى التخفٌؾ من ظاهرة التنمر للطلاب   -2

ا. ًٌ  المعاقٌن فكر

تضمٌن ظاهرة التنمر والطرق الفعالة لمواجهتها فى الكتب والمناهج الدراسٌة للحد من انتشارها  -3

 والإسهام فى القضاء علٌها.

 دٌٌن ٌهدؾ إلى إحترام اختلاؾ الآخر.عمل برنامج إرشادى سلوكى للتلامٌذ العا -4

 عمل خط ساخن للإبلاغ عن حالات التنمر.   -5
 ب( البحـــــــوث المقـــــــترحــــــــــــة:

  .المدرسى  التنمر ةهمواجى لع القدرة تنمٌة فً المعرفً وكًلالس العلاج فعالٌة  -0

 .فكريً  المعاقٌن الأطفال ضد التنمر وقؾ ًف الأقران دعمإستراتٌجٌات  فعالٌة برنامج قابم على -2

 المراجع
 أولا:المراجع العربية:

التنمر المدرسى مف الطلًب ذوى (.ضحايا 0219أحمد عمى طمب ،عمرو محمد سميماف) -
الاحتياجات التربوية الخاصة والعادييف فى ضوء بعض المتغيرات،مجمة كميةالتربية،جامعة 

 . 0222-0212( ، 28) 20سوىاج 
(.الشكاوى الجسمية وعلًقتيا بأساليب مواجية الضغوط لدى 0229حساـ أحمد أبوسيؼ ) -

  129-102(،82)80المسنيف.مجمة عمـ النفس
(. مدخؿ إلى التربية 0212صطفى عبدالمعطى،السيد عبدالحميد أبو قمة)حسف م -

 الخاصة.القاىرةامكتبة زىراء الشرؽ.
(  . دور أساليب المواجية ف  التعامؿ مع قمؽ الامتحاف وأثرىا   0210حكيمة أيت  حمودة )  -

لعربية لمتربية ف  النجاح والرسوب ف  شيادة الد ا رسة الثانوية العامة، مجمة اتحاد الجامعات ا
 122-99(،1)12وعمـ النفس،جامعة الجزائر،

(. التنمر المدرسى خطر ييدد دمج الطلًب ذوى الاحتياجات الخاصة 0202سحر حسيف عبده ) -
(        12) 2فى المدارس العادية ،المجمة العربية لعموـ الإعاقة والموىبة، جامعة المنيا، 

829-822. 
ستراتيجيات تعديؿ السموؾ لمعادييف وذوى الإحتياجات (.إ0228طو حسيف عبدالعظيـ   ) -

 الخاصة .الإسكندريةادار الجامعة الجديدة لمنشر .
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(.المساندة الإجتماعية والصحة النفسية 1992محمد محروس الشناوى،وعبدالرحمف محمد) -
 مراجعة نظرية ودراسات تطبيقية.مكتبة الأنجمو المصرية.القاىرة.

(. فعالية الإرشاد الإنتقائى التكاممى فى خفض مستوى سموؾ 0202ى)محمود سعيد ابراىيـ الخول -
التنمر الإلكترونى لدى الطلًب ذوى الاحتياجات الخاصة،المجمة العربية لعموـ الإعاقة والموىبة 

،2(12،)222-290 . 
 -(. فاعمية برنامج لمدراما الإبداعية فى خفض سموؾ التنمر )المتنمر0218منى حسيف الدىاف ) -

الضحية ( وزيادة مستوى التعرؼ عمى تعبيرات الوجو لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً،مجمة الطفولة 
 .22-12(،21) 2والتنمية ،

(. سموؾ التنمر لدى الطفؿ المعاؽ عقميًا، وسمعيًا وعلًقتو بمتغيرات 0212منى حسيف الدىاف) -
 .128-129(،22مصر،  ) –اعتبار الذات والتعرؼ عمى انفعالات الوجو، دراسات االطفولة 

(. دراسة التنمر لدى كؿ مف الأطفاؿ العادييف والأطفاؿ المعاقيف  0212منى حسيف الدىاف) -
-82(  )112)2مصر،العدد –سمعيًا والأطفاؿ المعاقيف عقميًاا دراسة ميدانية، عمـ النفس 

128.) 
الأطفاؿ .المجمة  (.فعالية العلًج بالقراءة فى خفض التنمر المدرسى لدى0212ىالة إسماعيؿ) -

 .220-282( ،22)02المصرية لمدراسات النفسية، 
(.فعالية برنامج إرشادى لتنمية ميارات حماية الذات مف التنمر لدى 0200ىبة حسيف إبراىيـ) -

عينة مف التلًميذ المعاقيف عقميًا المدمجيف فى التعميـ العاـ،رسالة دكتوراة كمية التربية ،جامعة 
 حمواف.
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