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 النمذجة الذاتية بالواقع الافتراضي كمدخل لتحسين الكلام لدى الأطفال
 إبراهيم عبد الفتاح الغنيم - محمد كمال ابوالفتوح -ناريمان محمد رفاعي  -إسراء أشرف أحمد 

 جامعة بنها -كمية التربية  -قسم الصحة النفسية والتربية الخاصة 

 : البحث ملخص

الاستراتٌجٌات التً تساعد فً تحسٌن الكلام ونظرا للتطور الذي ٌشهده العالم نحاول هناك العدٌد من 

الاستفاده من التقدم التكنولوجً ،حٌث ان استخدام تكنولوجٌا الواقع الافتراضً فً التعلٌم ٌعمل على: توفٌر 

الإثارة والتشوٌق للمتعلم، الخبرات غٌر المباشرة . وتوفٌر التعلٌم فً كافه  المناطق. وٌخلق جوا من المتعة و

ٌُعد عنصرا جاذبا فً مجال التعلٌم . وٌحول الخبرات المجردة إلى خبرات محسوسة ٌسهل تعلمها . كما ٌربط  و

بٌن مدارس الدول المتقدمة والدول النامٌة )الفصول الافتراضٌة(. ومن أهم ما ٌمكن استخدامه هو توظٌفه من 

لدٌهم وتطوٌرها وفً هذه الورقة البحثٌه سوف ٌتم عرض النمذجة  أجل تعلٌم الاطفال وتحسٌن المهارات

الذاتٌة، ومفهومها ،وكٌف تم تطورها إلى النمذجة الذاتٌة بالفٌدٌو ثم النمذجة الذاتٌة بالواقع الافتراضً 

 واستخدامها فً تحسٌن الكلام لدى أطفال المرحله الابتدابٌة ، وأٌضا عرض مراحل النمذجة.

 

 النمذجة الذاتٌة، الواقع الإفتراضً، تحسٌن الكلام.احٌة : الكلمات المفت
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Abstract:   

There are many strategies that help improve speech and given the development 

witnessed by the world, we are trying to benefit from technological progress, as the 

use of virtual reality technology in education works to: Provide indirect experiences. 

Provide education in all regions. Create an atmosphere of fun, excitement and 

suspense for the learner, and is considered an attractive element in the field of 

education. Transform abstract experiences into tangible experiences that are easy to 

learn. It also links schools in developed countries with developing countries (virtual 

classrooms). One of the most important things that can be used is to employ it to 

teach children and improve and develop their skills. In this research paper, self-

modeling, its concept, and how it was developed into self-modeling in video will be 

presented, then self-modeling in virtual reality and its use in improving speech for 

primary school children, and also presenting the stages of modeling. 

Keywords: Self-modeling, Virtual Reality, Speech Enhancement.
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 :مقدمة

اللغوي وأسرعها سواء من حٌث قدرة الطفل على الاستقبال أو تُعد مرحلة الطفولة من أهم مراحل النمو 

الفهم والإرسال وكذلك التعبٌر، فالنمو اللغوي فً هذه المرحلة ٌكتسب أهمٌة من حٌث قدرته فً التعبٌر 

والتوافق النفسً والاجتماعً والنضج العقلً، فالطفل الذي ٌعانً من حرمان أسري قد ٌتأخر نمو اللغة لدٌه 

فً الاستثارة. والنمو اللغوي السلٌم للطفل ٌكسبه توافقاً عقلٌاً ونفسٌاً واجتماعٌاً، أما إذا اضطرب  بسبب نقص

النمو اللغوي عند الطفل وظهرت عٌوب فً الكلام والنطق فإن ذلك سٌولد توتراً عنده وٌؤثر على تكٌفه مع 

ٌُعد التواصل من خلال الكلام واللغة عملٌة معقدة ولكنها طبٌعٌة تتطور مع التواصل غٌر اللغوي  المجتمع. و

للطفل من خلال البكاء والابتسامة، والاٌماءات، وغٌرها أنها تتضمن جوانب معرفٌة وسمعٌة، وتعنً استقبال 

وإرسال معلومات، وأنها تعنً ضبط الهواء من أجل إنتاج الأصوات والتحكم فً العضلات من أجل النطق 

 (. 9102محمد وآخرون،  وفهم الكلام من الطرف الآخر)صلاح

وتُعد اضطرابات التواصل فبة ربٌسة من فبات التربٌة الخاصة، فالتواصل جزء طبٌعً وأساسً من 

الحٌاة الٌومٌة، ولا شك أن اللغة والكلام أدوات أساسٌة فً عملٌة التواصل، سواء التواصل اللفظً أم غٌر 

مرسل والمستقبل والرسالة، هذا وقد ٌكون التواصل اللفظً، والتواصل ٌتكون من ثلاثة أركان ربٌسٌة هً ال

اللفظً صعبًا لدى البعض وٌعترٌه مشكلات حقٌقٌة فً إنتاج الصوت تعرف باضطرابات الصوت، أو فً فهم 

اللغة وإنتاجها، وتعرف باضطرابات اللغة، أو فً الطلاقة الكلامٌة كاضطراب التأتأة. وتعتبر مشاكل الكلام من 

للغوٌة الأكثر شٌوعاً فً فبة الأطفال بصفة خاصة، سواء أكانوا فً مرحلة الدراسة أم فً بٌن الاضطرابات ا

مرحلة ما قبل الدراسة على اعتبار أنها المرحلة التً ٌتم فٌها اكتساب اللغة ، وأي خلل فً هذه المرحلة بالذات 

كلما تقدم الطفل فً السن )آمال  ٌنتج عنها مشاكل تمس عملٌة الاتصال اللغوي وتزداد هذه الاضطرابات تعقٌداً 

 (.9190عمرانً وآخرون، 

هذا ولقد تم تفسٌر اضطراب التأتأة بطرق كثٌرة ومن خلال نظرٌات مختلفة، وٌمكن تقسٌم هذه 

النظرٌات إلى قسمٌن بارزٌن: العضوٌة والبٌبٌة، وهذا ٌعنً عدم وجود نظرٌة واحدة تفسر التأتأة بشكل كامل 

النظرٌات تلقً الضوء على جانب معٌن من التأتأة )موسى عماٌرة وٌاسر الناطور،  ومْرضٍ للجمٌع، فمعظم

9109 .) 

وفً مراجعة للأدبٌات حول العوامل التً ٌمكن أن تتنبأ بإستمرار التأتأة والتعافً منها لدى الأطفال، 

ات ( دراسة وتم تحدٌد أربعة عوامل وهً : القدر53فً )  Bridgman & Erickson (2023)بحث 

اتجاه شدة التأتأة على مدار عام واحد بعد  –التغٌر فً نمط اضطرابات الطلاقة  –معدل النطق  –الصوتٌة 

 البداٌة كمؤشرات متكررة للتعافً من التأتأة.
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تقٌٌم عوامل المزاج للأم والطفل المتمثلة فً التمرد والتأثٌر  Eggers et al., (2021)وتناولت دراسة 

جودة الحٌاة( للتقٌٌم الكلً لتجربة المتحدث مع التأتأة،  –التواصل الٌومً  –المتحدث السلبً )ردود أفعال 

(عام، 09:  8فتاة(، تراوحت أعمارهم بٌن ) 92 –ذكور  29( طفلاً ٌعانً من التأتأة )095شملت التجربة )

هم، كما ٌعانً الأطفال الذٌن وتوصلت نتابج الدراسةإلى أن الأطفال الأكثر انفتاحًا والأقل خوفًا/خجلًا أقل لتأتأت

 ٌعانون من مستوٌات أعلى من الإحباط.

وجدٌر بالذكر، أن الآونة الأخٌرة شهدت العدٌد من التدخلات والاستراتٌجٌات والبرامج القابمة على 

ة الأدلة والبراهٌن والتً هدفت جمٌعها إلى تحسٌن الكلام لدى الأطفال بوجه عام، وحازت مؤخرًا النمذجة الذاتٌ

-DeLeyer)على اهتمام العدٌد من الباحثٌن مثل  Virtual Reality Self-Modelingبالواقع الافتراضً 

Tiarks, 2020،) و(DeLeyer-Tiarks et al, 2021 ) كتدخل ٌمكن من خلاله التخفٌف من شدة اضطراب

 التأتأة لدى الأطفال وتحسٌن الكلام. 

إلى العملٌة التً ٌتعلم من خلالها الكابن، مثل الحٌوان أو الآلة، إنشاء نموذج تنببً  النمذجة الذاتٌةوتشٌر 

لدٌنامٌكٌاته الخاصة. بمجرد التقاطه، ٌمكن لهذا النموذج الذاتً أن ٌسمح للكابن بتخطٌط وتقٌٌم السلوكٌات 

ا باستخدام النموذج الذاتً، بدلاً من استخدام التجار ًٌ ب الفٌزٌابٌة المحتملة المختلفة داخل

(. وتحاول الدراسة الحالٌة بٌان النمذجه الذاتٌه بالواقع الافتراضً Kwiatkowski et al ،.9199المكلفة)

كمدخل لتحسٌن الكلام لدى الأطفال خاصة فً ظل ندرة الدراسات فً البٌبة العربٌة والتً تطرقت لهذا 

 الموضوع.

 مشكلة الدراسة.

عا عند الأطفال، وقد تمثل مشكلة نفسٌة أو فسٌولوجٌة تحتاج إلى تدخل التأتأة من المشكلات الأكثر شٌو

طبً وأخصابً تخاطب للتخلص من هذه المشكلة مبكرًا لمنع أثارها النفسٌة على الطفل وتقلٌل مردودها السلبً 

ة الكلام على تحصٌله الدراسً. والتأتأة هً رد فعل استباقً ، فالمتأتا غالباً ما ٌتوقع الأسوأ وٌؤمن بصعوب

فٌحاول دابماً أن ٌتحدث بشكل جٌد مما ٌجعله ٌتحدث بمزٌد من التوتر والضغط وٌظهر ذلك واضحاً خلال 

الحركات الغرٌبة التً تظهر على جسمه ، لذا ٌبدأ المتأتا باتباع أنماط التجنب كالانسحاب من المواقف 

 (.9195ون، الكلامٌة واستخدام الإٌماءات بدلاً من التحدث)نرمٌن منٌر وآخر

وبالنسبة للأطفال المصابٌن فإن الوالدٌن ٌشعران بالألم بخاصة عندما ٌتكلم ابنهما أمام الآخرٌن وٌبادله 

هؤلاء الشفقة أو السخرٌة، فكثٌراً ما ٌعتقد الوالدان بأنهما السبب فً ذلك فٌتولد لدٌهما شعور بالذنب، وقد 

لا ٌلفت النظر إلٌه. وطبقا للرابطة الأمرٌكٌة ٌعمدان إلى محاولة عدم ترك الطفل ٌتحدث أمام الآخرٌن حتى 

% من 23فجذور التأتأة عادة ما تعود إلى مرحلة الطفولة، وأن ما ٌقرب من  ASHAللكلام واللغة والسمع 
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سنوات) أربع سنوات ( ،  وبوجه عام  9الأطفال اللذٌن ٌعانون من التأتأة عادة ما تبدأ علٌهم الأعراض قبل سن 

  (. ASHA, 2021)شهرًا ) ثلاثة و ثلاثٌن شهرًا (  55هور التأتأة حوالً ٌبلغ متوسط عمر ظ

 ومن خلال العرض السابق ٌمكننا تحدٌد مشكلة الدراسة التً تتمثل فً سؤال جوهري وهو :

ما فاعلٌة استخدام النمذجة الذاتٌة بالواقع الافتراضً فً تخفٌف شدة اضطراب التأتأة لدى تلامٌذ المرحلة 

 ة؟الابتدابٌ

 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة الحالٌة إلى:

 تخفٌف شدة اضطراب التأتأة لدى تلامٌذ المرحلة الابتدابٌة المشاركٌن فً الدراسة الحالٌة. -0

 التأصٌل النظري لمتغٌر النمذجة الذاتٌة بالواقع الافتراضً وفاعلٌتها، وتحسٌن الكلام لدى الأطفال. -9

 أهمٌة الدراسة:

 الأهمٌة النظرٌة :

محاولة إثراء الجانب النظري خاصة فٌما ٌتعلق بالنمذجه الذاتٌه بالواقع الافتراضً واستخداماتها فً  ●

 تحسٌن الكلام لدى الأطفال. 

 الأهمٌة التطبٌقٌة : 

الإفادة مما قد تسفر عنه الورقة البحثٌة من توصٌات فً مساعدة الباحثٌن على اختٌار وتبنً تلك الإستراتٌجٌة 

 ج الكلام لدى الأطفال بشكل عام، والفبات الأخرى بشكل خاص.فً برامج علا

 الإطار النظري:

تعرف النمذجة الذاتٌة بالواقع  :Virtual Reality Self-Modelingأولا: النمذجة الذاتٌة بالواقع الافتراضً 

، وتقنٌة (VSM)بأنها "الجمع بٌن النمذجة الذاتٌة للفٌدٌو  Virtual Reality Self-Modelingالافتراضً 

( درجة، ٌتم 561( بزاوٌة )VR(. وٌمكن وصف ذلك بأنه استخدام مقاطع فٌدٌو )VRالواقع الافتراضً )

(، لتصوٌر الأفراد بأنفسهم "نمذجة السلوك VRعرضها من خلال سماعة رأس أو هاتف ذكً لنظام )

( من VRSMون تدخلات )( درجة، سٌتمكن الأفراد الذٌن ٌشاهد561المرغوب". باستخدام الفٌدٌو بنطاق )

رؤٌة أنفسهم وهم ٌمارسون السلوك المطلوب بٌنما ٌشعرون كما لو كانوا منغمسٌن فً البٌبة التً تتم مشاهدتها، 

( تقدم كلاً من النمذجة الذاتٌة، VRSM( هو أن )VRSMوالفرق بٌن علاجات الواقع الافتراضً، وعلاجات )

 .(DeLeyer-Tiarks et al., 2021).مكاسب العلاج والتعرض الغامر )فنٌة الغمر( من أجل تعزٌز

 أنواع النمذجة :

هً تدخل سلوكً ٌتوسطه الأقران، حٌث ٌتم توجٌه نظٌرٍ مختار :  Peer Modelingنمذجة الأقران  (0

لنمذجة السلوك المرغوب للطالب المستهدف )أي المتعلم(، مع توقع من الطالب المستهدف تقلٌد السلوك 
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وقد أثبت الطب الدقٌق أنه استراتٌجٌة تعلٌمٌة فعالة لمختلف المجموعات السكانٌة، بما فً سٌاق مماثل. 

فً ذلك الطلاب الذٌن تم تشخٌص إصابتهم باضطرابات طٌف التوحد، والاضطرابات العاطفٌة 

 . (King et al., 2021)والسلوكٌة، وغٌرها من إعاقات النمو

 هناك نوعان مختلفان من نمذجة الأقران التً ٌمكن استخدامها فً إعداد الفصل الدراسً : 

( نمذجة 9( النمذجة الحٌة، وذلك عندما ٌكون الطالب المستهدف على مقربة من نموذج النظٌر، و)0) (9

ستهدف من الفٌدٌو، والتً تستخدم تسجٌلات الفٌدٌو بدلاً من السٌنارٌوهات الشخصٌة لٌتمكن الطالب الم

 .(Werts et al., 1996).مشاهدة تقلٌد

تكون النماذج مثل المعلم أو أحد الوالدٌن، أو المربً، أو :   Adult Modelingنمذجة الكبار بالفٌدٌو  (5

المدرب، أو شخص غٌر مألوف، وقد تبٌن أن نمذجة الكبار بالفٌدٌو تكون ناجحة فً التدخلات التً 

ُ ثبت أنها تكون أسهل من تستخدم لتحسٌن المهارات السلوك ٌة والوظٌفٌة للمتعلمٌن المتلعثمٌن، وأٌضا

نمذجة الأقران أو النمذجة الذاتٌة حٌث ٌتطلب الفٌدٌو تحرٌراً وتدرٌباً أقل، مما ٌجعلها فعالة زمنٌاً وأقل 

 من حٌث التكلفة.

و الجمع بٌنهما، مثل وهً استخدام أكثر من نموذج من أنواع النماذج فً الفٌدٌو أ النمذجة المختلطة : (9

النمذجة بالفٌدٌو مع الكبار كنموذج ٌمكن أن ٌكون مرتبطاً مع النمذجة الذاتٌة بالفٌدٌو لتحسٌن مهارة 

 (.9199التقلٌد لدى المتعلم المستهدف)سمر أحمد وآخرون، 

 ٌقوم على تحلٌل المهارات المستهدفة فً خطوات أو:  Video Promptingالتلقٌن الفوري بالفٌدٌو  (3

مقاطع ثم ٌتم تكلٌف الطفل بالأداء بعد مشاهدة كل مقطع أو خطوة مباشرة. أي ٌتطلب من المشارك قبل 

عرض الفٌدٌو بأكمله أداء تسلسل خطوات المهارة بشكل منفصل قبل الانتقال إلى عرض الخطوة 

ظهور  التالٌة ، أي ٌشاهد مقطع فٌدٌو من خطوة واحدة ثم إعطاء الفرصة لأداء هذه الخطوة قبل

الخطوة التالٌة، وغالباً تصوٌر الفٌدٌو من وجهة نظر المشاركٌن، وٌتم استخدامها لتعلٌم الفرد كٌفٌة 

تطبٌق السلوكٌات والمهارات المكتسبة سابقاً فً المواقف الجدٌدة. كما أن التلقٌن الفوري بالفٌدٌو قد 

هدة فٌدٌو طوٌل، كما أنه لا ٌكون أوفر فً الجهد المبذول للأشخاص الذٌن ٌجدون صعوبة فً مشا

ٌتطلب نفس المهارات المعرفٌة مثل التذكر والاحتفاظ للعدٌد من خطوات الهدف السلوكً)حسن سلامة 

 (.9191وآخرون، 

هو تدخل ٌسمح للأفراد بمراقبة الحالات :   Self-Video Modeling( النمذجة الذاتٌة باستخدام الفٌدٌو 3

من أجل زٌادة تقلٌد مرة أخرى. وتعرف إجرابٌاً بأنها : تدخل ٌقوم على مشاهدة  المثالٌة لسلوكهم على الفٌدٌو،

التلامٌذ مقطعاً قصٌراً من خلال الفٌدٌو، وهً تؤدي إلى القراءة بطلاقة بعد حذف الأخطاء التً صدرت منها 

 (.9191أثناء التدرٌب)ناهرة السلمً و سلطان الزهرانً، 
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الإجراءات التً تستخدم لتنفٌذ خطط محددة بدقة عن طرٌق لقطات بأنها "  النمذجة الذاتٌةوتُعرف 

فٌدٌو شخصٌة ٌؤدٌها الشخص بطرٌقة صحٌحة" . وتهدف النمذجة الذاتٌة عن طرٌق لقطات الفٌدٌو إلى تقدٌم 

المهارة بصورة متتابعة أو تنمٌتها، أو تعدٌلها لدى الفرد ذاته، وتتضمن النمذجة الذاتٌة الإبداع فً التخطٌط 

لإنتاج لقطات الفٌدٌو، من خلال إنتاج لقطات فٌدٌو مدتها دقٌقتٌن لثلاث دقابق ٌشاهدها الدارسون أنفسهم عدة 

مرات وعلى المعلم أو ولً الأمر ملاحظة التغٌٌرات التً تحدث لتلامٌذهم لإحداث التغٌٌرات المطلوبة وتحقٌق 

 (.9109المهارات المحددة سلفاُ)عبد الناصر عبد الرحمن، 

ما تشٌر النمذجة الذاتٌة بالفٌدٌو إلى تدخل سلوكً ٌستخدم للمساعدة فً تعلم مهارات جدٌدة، أو ك

تطوٌر تلك المهارات وتحسٌنها عن طرٌق تطبٌق مبادئ النمذجة والتعلم القابم على الملاحظة؛ إذ ٌستند هذا 

الأخرٌن، وٌعظم هذا التعلم وٌكبر الأسلوب إلى افتراض  أن الأفراد ٌمكن أن ٌتعلموا بفعالٌة عندما ٌلاحظون 

حتى ٌكون الفرد هو بنفسه النموذج الناجح الذي ٌجب أن ٌَحتذى به وهذه الطرٌقة تسمح للأفراد بمراقبة أنفسهم 

وهم ٌقومون بالسلوك المثالً المستهدف، وبذلك تزٌد احتمالٌة تحقٌقهم لهذا السلوك مستقبلاً، وٌنبع البحث فً 

التً ركزت على رصد التعلم عن طرٌق النمذجة  0211التعلم الاجتماعً لباندورا سنة هذا المجال من نظرٌة 

 (. 9199الذاتٌة وفعالٌة ذلك)آمنة المعمرٌة و آخرون، 

، Feed Forwardٌستخدم فً نمذجة الذات فنٌتان مختلفتان، هما التغذٌة المتقدمة : فنٌات نمذجة الذات 

 .Self-reviewوالمراجعة الإٌجابٌة للذات 

: بدأ استخدام نمذجة الذات بالفٌدٌو كمداخل علاجٌة فً علم النفس الرٌاضً والمدربٌن  التغذٌة المتقدمة

الرٌاضٌٌن، حٌث كانوا ٌصورون اللاعبٌن وهم ٌتنافسون فً الرٌاضة وبعد ذلك ٌراجعون الشرٌط وٌناقشون 

ٌسمى بالتغذٌة الراجعة. وتختلف التغذٌة المتقدمة عن الأحداث سواء الإٌجابٌة أو السلبٌة من الأداء وهذا ما 

التغذٌة الراجعة، حٌث تقدم التغذٌة الراجعة للفرد برؤٌة نفسه كما هو فً الوقت الراهن، وملاحظة أدابه دون 

تعدٌل، سواء الحالً أو السابق، والذي قد ٌتضمن كلا من السلوك الملابم وغٌر الملابم فٌه فً آن واحد بما فٌه 

أخطاء دون حذف على شرٌط الفٌدٌو. أما التغذٌة المتقدمة ٌرى الفرد سلوكه بدون أخطاء، فهو لا ٌرى إلا  من

السلوك الملابم فقط، مما ٌساعد الفرد على أداء المهارة بشكل جٌد فً المستقبل وعدم الخوف من تنفٌذ 

 (. 9105المهارات الملابمة)سعٌد العزالٌد، 

فً ضوء نظرٌة التعلم بالنمذجة القابمة على التعلم بالملاحظة ٌمكن :  لٌة النمذجةالعوامل التً تزٌد من فاع

 تحدٌد العوامل التً تزٌد من فاعلٌة النمذجة فٌما ٌلً :

 انتباه الشخص لأداء النموذج . -0

 قدرة الملاحظ الجسمٌة على تقلٌد النموذج . -9

 مقدرة الملاحظ على الاستمرار بتأدٌة السلوك بعد اكتسابه . -5



 - 333 -                                       انًُذجة انذاتية بانىاقع الافتزاضي كًدخم نتحسيٍ انكلاو ندي الأطفال

 

  (2024) ( انسُة 5( انجزء )3يجهة بُها نهعهىو الإَساَية , انعدد )

الأنماط السلوكٌة التً تشكل بالنمذجة كمهارات العناٌة بالذات وارتداء الملابس والمهارات الانفعالٌة  -9

 (.9190اللغوٌة والاجتماعٌة والشخصٌة والمهنٌة)بكر عبدالله، 

 تمر عملٌة النمذجة بثلاث خطوات أساسٌة : مراحل النمذجة :

علم نموذجاً عقلٌاً ٌتم تعلٌمه ٌحدد من خلال وفٌها ٌكون المت (Model Formation)تكوٌن النموذج  -0

الموضوع وأهداف وجمٌع التساؤلات حول كٌفٌة تحقٌق ما تصوره من أهداف لٌبدأ بتكوٌن طرٌقة 

 ذهنٌة لاستٌراد المحتوى المعرفً.

وهنا ٌبدأ المتعلم بمحاكاة للنموذج العقلً الذي كونه فً  (Model Representation)تمثٌل النموذج  -9

 الأولى ذلك من خلال ما ٌتوفر لدٌه من مجسمات ووسابل مادٌة. الخطوة

وفٌه ٌبدأ المتعلم باستخدام النموذج للإجابة عمَا تبادر  (Model Application)تطبٌق النموذج  -5

 (.9108بذهنه من تساؤلات وعمل تطبٌقات جدٌدة والتنبؤ بأحداث)عبٌد الشمري، 

 Virtual Reality  (VRSMً كمدخل لتحسٌن الكلام لدى الأطفال )ثانٌا: النمذجة الذاتٌة بالواقع الافتراض

Self-Modeling: 

مسمٌات كثٌرة وذلك حسب الترجمة، فأحٌانًا ٌطلق  Virtual Realityٌطلق على الواقع الافتراضً 

سمى علٌه البٌبة الافتراضٌة، وتارة أخرى الحقٌقة الافتراضٌة أو الواقعٌة أو الظاهرٌة، وفى بعض الأحٌان ٌ

البٌبة الاصطناعٌة. ونلاحظ أن جمٌع هذه المسمٌات ذات مدلول واحد وهو تمثٌل وتجسٌد الواقع الحقٌقً، أي 

أن الفرد ٌمكنه أن ٌعاٌش العالم الواقعً من خلال بٌبات افتراضٌة وٌعرف بأنه: عبارة عن برامج ذكٌة متقدمة 

ع إلى حد كبٌر، وقد ٌتم توصٌل بعض الملحقات ترمى لاشتراك جمٌع حواس الفرد لٌمر فً خبرة تشابه الواق

البرنامج بشكل مجسم ثلاثً الأبعاد، أو قد ٌرتدى 8بالحاسب الآلً، بحٌث تمكًن الفرد من رؤٌة ما ٌعرضه 

 Virtualالفرد غطاء كامل للرأس ٌتٌح له الاستماع والنظر معاً، أو قد ٌستخدم قفازات تمكنه من اللمس )

Reality Society, 2023) . 

الواقع الافتراضً بأنه تفاعل إنسانً حاسوبً ٌكون فٌه  (Brundage et al., 2006)وٌصف 

المستخدمون أٌضًا مشاركٌن نشطٌن فً عالم ثلاثً الأبعاد ٌتم إنشاؤه بواسطة الكمبٌوتر، وهو ٌختلف عن 

كل من سماعات الرأس برنامج الكمبٌوتر النموذجً لأنه ٌخلق إحساسًا بالوجود فً بٌبة افتراضٌة باستخدام 

والنظارات مع تتبع الحركة. تم التعرف على فكرة استخدام الواقع الافتراضً للأغراض السرٌرٌة لأول مرة 

فً أوابل ومنتصف التسعٌنٌات، مع الجهود الأولٌة التً تهدف إلى تقلٌد العلاج بالتعرض لأنواع معٌنة من 

لعناكب، والتحدث أمام الجمهور( من خلال الواقع الرهاب )مثل الخوف من المرتفعات، والطٌران، وا

 (.Rizzo et al., 2019)الافتراضً. عملٌات المحاكاة والتقٌٌم/إعادة التأهٌل المعرفً 

 استخدام الواقع الافتراضً كمدخل لتحسٌن الكلام :
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مجالات ( إمكانٌات مبتكرة فً مختلف الVRفً السنوات الأخٌرة، قدم ظهور تقنٌة الواقع الافتراضً )

الطبٌة والنفسٌة.فً تحسٌن الكلام، ٌقدم الواقع الافتراضً نهجًا رابدًا من خلال إنشاء بٌبات تفاعلٌة غامرة 

تحاكً سٌنارٌوهات التواصل فً الحٌاة الواقعٌة. توفر هذه التكنولوجٌا منصة فرٌدة للأفراد لتحسٌن الكلام 

نة وخاضعة للرقابة، وبالتالً تقلٌل الخوف من الحكم أو وتطوٌر مهاراتهم فً الكلام والتواصل داخل بٌبات آم

الإحراج المرتبط عادةً بمواقف التحدث فً العالم الحقٌقً. ٌسمح الواقع الافتراضً للمعالجٌن بإنشاء مجموعة 

من الحوارات البسٌطة إلى المشاركات المعقدة فً التحدث أمام الجمهور،  -متنوعة من المواقف التواصلٌة 

 (.Powers & Emmelkamp, 2008)العلاج لمعالجة الاحتٌاجات والأهداف المحددة لكل فردوتكٌٌف 

ٌمكن لبٌبات الواقع الافتراضً أٌضًا مساعدة الأفراد لتحسٌن الكلام فً مواجهة التحدٌات الاجتماعٌة 

ة على الواقع والعاطفٌة المرتبطة بمشاكل الكلام والتغلب علٌها، من خلال المشاركة فً التفاعلات القابم

الافتراضً، ٌمكن للمستخدمٌن تجربة شعور بالحضور والواقعٌة التً تشجٌعهم على تطبٌق استراتٌجٌات 

ا فً قدراتهم على التحدث. كما ٌوفر  ًٌ الاتصال فً الوقت الفعلً، وتلقً ردود فعل فورٌة، وبناء الثقة تدرٌج

ر موضوعٌة لنتابج العلاج من خلال التتبع التفصٌلً تقنٌة الواقع الافتراضً إمكانٌة إجراء قٌاس وتقٌٌم أكث

لأفعال المستخدم وكلامه داخل جلسات الواقع الافتراضً، ٌمكن للمعالجٌن الحصول على بٌانات قابلة للقٌاس 

 (.Anderson et al, 2005)عن التقدم وتحدٌد المجالات التً تحتاج إلى مزٌد من التدخل

 البحث فً المستقبل : التوصٌات التً تحتاج إلى مزٌد من

التحقٌق بشكل كامل فً تأثٌرات إضافة انغماس الواقع الافتراضً إلى علاجات النمذجة الذاتٌة، ٌجب  -

بالمقارنة مع  استراتٌجٌة النمذجة الذاتٌة بالواقع الافتراضًاستكمال البحوث المستقبلٌة التً تبحث فً فابدة 

العلاجات الأخرى مثل النمذجة الذاتٌة بالفٌدٌو أو النمذجة الذاتٌة من خلال مطالبات الصور أو التدرٌب الذهنً 

 أو الطباعة الذاتٌة. 

بالإضافة إلى ذلك، نظرًا للعوامل التكنولوجٌة والذاتٌة المرتبطة بالانغماس، فإن البحوث المستقبلٌة التً  -

باستخدام أنظمة الواقع الافتراضً المختلفة والبحوث باستخدام إجراءات أخذ  VRSMلاج تبحث فً نتابج ع

العٌنات عبر مجموعات من الأفراد بدرجات متفاوتة من التعرض للبٌبات المحاكاة قد توفر مزٌدًا من التبصر 

النمذجة الذاتٌة بالواقع استراتٌجٌة فً العوامل الوسٌطة للانغماس فً مكاسب العلاج التً تحققت أثناء تدخلات 

 .الافتراضً
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 المراجــــع العربٌة

(. فعالٌة العلاج السلوكً فً خفض حدة 9191إبراهٌم الشافعً و دعاء الحمزاوي و أحمد عمر. ) −

 -965(، 5) 91، جامعة كفر الشٌخ، كلٌة التربٌة، مجلة كلٌة التربٌةالتأتأة لدى عٌنة من المراهقٌن. 

398. 

(. التمارٌن التنفسٌة فً الوسط المابً ودورها فً 9190ر برابح، وحٌاة تواتً )آمال عمرانً، وعام −

 ،(1) 18 ،المجلة العلمٌة العلوم والتكنولوجٌا للنشاطات البدنٌة والرٌاضٌةعلاج التأتأة عند الطفل. 

178-192. 

بالفٌدٌو فً (. فاعلٌة النمذجة الذاتٌة 9199آمنة المعمرٌة و ماهر أبو هلال و سحر الشوربجً. ) −

مجلة تحسٌن طلاقة القراءة ودافعٌتها لدى طالبات الصف الخامس الأساسً ذوات صعوبات التعلم. 

 .061-055(، 99. جامعة قطر، كلٌة التربٌة، )العلوم التربوٌة

" فً تنمٌة تنظٌم VSM(. فاعلٌة برنامج قابم على النمذجة الذاتٌة بالفٌدٌو "9190بكر عبدالله. ) −

 .386-311 ،(3) 2 .الجمعٌة المصرٌة للتنمٌة التكنولوجٌةفً مرحلة الطفولة المبكرة. الانفعالات 

(. بعض المهارات الحٌاتٌة لدى الأطفال 9191حسن سلامه وشعٌب صالح ومحمود عبد الغنً. ) −

 .480-380 ،(4) .مجلة شباب الباحثٌن فً العلوم التربوٌةالتوحدٌٌن. 

مج إرشادي معرفً سلوكً لتحسٌن مهارات الكفاءة الاجتماعٌة (. فعالٌة برنا9106خالد القاضً. ) −

 ،(91)26 .المجلة المصرٌة للدراسات النفسٌةلدى الأطفال المصابٌن بالتأتأة ضحاٌا تنمر الأقران. 

125-205. 

(. فعالٌة برنامج تدرٌبً باستخدام نمذجة الذات فً تحسٌن التواصل الاجتماعً 9105سعٌد العزالٌد. ) −

 .116-51 .(1) 37 .رابطة التربوٌٌن العربلفوضوي لدى المعاقٌن عقلٌاً بمدٌنة الطابف. والسلوك ا

(. النمذجة بالفٌدٌو وعلاقتها بتنمٌة مهارات التواصل 9199سمر أحمد وزٌنب آمٌن ونهى سٌد. ) −

 .1009-955 ،(40)8 ،مجلة البحوث فً مجال التربٌة النوعٌةالإلكترونً لدى ضعاف السمع. 

(. برنامج للأنشطة المتكاملة لخفض 9102د، إنال الطوخً، هالة حجازي، هانً إبراهٌم. )صلاح محم −

المجلة العلمٌة للدراسات والبحوث التربوٌة حدة التلعثم لدى تلامٌذ المرحلة الابتدابٌة : برنامج مقترح. 

 (.1، جامعة بنها، كلٌة التربٌة النوعٌة، )والنوعٌة

(. فاعلٌة النمذجة الذاتٌة القابمة على التعلم النقال فً تنمٌة مهارات 9109عبد الناصر عبد الرحمن. ) −

 .198-175 ،(3)47 .رابطة التربوٌٌن العربالحاسوب لدى تلامٌذ المرحلة الإعدادٌة. 

مستوى (. دور النمذجة التعلٌمٌة فً تنمٌة 9108عبٌد الشمري وهانً القطان وخالد الكندري. ) −

مهارات الإبداع المهنً لدى معلمً المرحلة الإبتدابٌة بدولة الكوٌت من وجهة نظرهم فً ضوء بعض 

 .897-826 ،(180)1،2،مجلة كلٌة  التربٌةالمتغٌرات. 
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. الأردن : دار الفكر ناشرون مقدمة فً اضطرابات التواصل(. 9109موسى عماٌرة وٌاسر الناطور ) −

 وموزعون.

(. فاعلٌة استراتٌجٌة النمذجة الذاتٌة باستخدام الفٌدٌو فً تحسٌن الطلاقة الكلامٌة 9191ناهرة السلمً ) −

 .250-213 ،15 ،المجلة السعودٌة للتربٌة الخاصةلدى طالبات صعوبات القراءة. 
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