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 يهخض انثؽس:

بي ذٜٚ الاؽز١بعبد اٌخبطخ، ٚاطجؼ الا٘زّابَ ثٙاُ   ٠شٙد اٌمسْ اٌؾبٌٟ ا٘زّبِب ٍِؾٛظب ثسػب٠خ الأؿف

ِٓ اُ٘ اٌدزاظبد اٌزٟ رأخر طدازح فٟ اٌؼبٌُ ثٙدف ر١ّٕخ لدزارُٙ اٌؼم١ٍخ ٚاٌؾسو١خ ٚرٛع١ُٙٙ ؽزٝ لا ٠ىٛٔٛا 

 ِخزٍف١ٓ ػٓ غ١سُ٘ ِٓ الأظ٠ٛبء.

اٌمادزاد   ٚٔظسا لازرجبؽ الأٔشـخ اٌؾسو١خ ثبلأٔشاـخ ادرزاو١اخ ٚاٌؼ١ٍّابد اٌؼم١ٍاخ فماد ظٙاس ِظاـٍؼ       

ادرزاو١ااخ اٌؾسو١ااخ ٚاٌاارٞ ٠ىوااد ػٍااٝ الازرجاابؽ اٌٛص١ااك ثاا١ٓ اٌغعااُ ٚاٌؼمااً ٚ٘اارا ِااب   اابزد  ١ٌااٗ اٌؼد٠ااد ِاآ     

اٌّساعااغ اٌؼ١ٍّااخ اٌّزخظظااخ،  ٌااٝ  ْ اؽزااً ِىبٔااخ ثاابزشح فااٟ ِغاابي راادز٠ت ٚرأ١٘ااً اٌـفااً، ؽ١ااش  ْ ّٔااٛ      

 ر١خ ٌٍـفً.اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ  ٚ اٌمظٛز ثٙب ٠ىصس ػٍٝ اٌّٙبزاد اٌؾ١ب

٠زعُ اٌـفً اٌزٛؽدٞ ثٕشأ ؽسوٟ غ١اس ػابرٜ ثشاىً رظابػدٞ غ١اس ِٕازظُ فماد ٠ ؽاض ػٍاٝ ثؼؼاُٙ           

ؽسوبد ِفسؿخ اوضس ِٓ اٌـج١ؼٟ، ث١ّٕب لد ٠ ؽض ػٍٟ اٌجؼغ ُِٕٙ اٌخّٛي  ٚ اٌغّٛر اٌؾسوٟ ٚػدَ اٌسغجخ 

ٕشبؽ اٌؾسواٟ ٚظا١ٍخ ٘بِاخ    فٟ  ٞ ٔشبؽ ؽسوٟ  ٌٝ عبٔت  ْ ِؼظُ ؽسوبرُٙ غ١س ٘برفخ ٚغ١س ِؼزبرح ٠ٚؼد اٌ

ػٍاٝ  ١ّ٘اخ رٚز    Gallhueٌز١ّٕخ اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ٚالارصاْ اٌمٛاِٝ ٌلأؿفابي ؽ١اش ٠ىواد عاب١ٌٙٛ     

ِّبزظخ الأٔشـخ اٌؾسو١خ فٟ رؾع١ٓ ٚرـ٠ٛس ِعزٜٛ اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ػٕد الأؿفبي وّاب أاٗ ٠ؼّاً    

 وٛظ١ٍٗ ٌز١ّٕخ الارصاْ اٌمٛاِٟ.

 ظجك رسٜ اٌجبؽضخ ػسٚزح الا٘زّبَ ثبٌزدز٠ت ػٍٝ ِٙبزاد اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ٚفٝ ػٛء ِب

 ٌٍـفً اٌزٛؽدٞ. 

ِٚٓ خ ي ػًّ اٌجبؽضخ فٟ ِغبي اٌزأ١ً٘ اٌؾسوٟ ٌرٜٚ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ٚرىٍّخ ٌسظبٌخ اٌّبععز١س اٌخبطخ 

اٌّٙبزاد ٚاٌمدزاد اٌؾسو١خ لأؿفبي اٌزٛؽد ثبٌجبؽضخ ٚاٌزٟ وبٔذ ثؼٕٛاْ )رأص١س ثسٔبِظ رأ١ٍٟ٘ ؽسوٟ ٌز١ّٕخ ثؼغ 

( ظٕٛاد اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ( ٚرؼسػٙب ٌٙرٖ اٌّشىٍخ ثبٌفؼً خ ي ػٍّٙب ِغ اؽدٜ اٌؾبلاد ٚ عساء رزاظخ 4-6ِٓ )

ؽبٌخ ٚرـج١ك ثؼغ الاخزجبزاد ٚٚػغ ثسٔبِظ خبص ٌٙب، ٌٛؽض ؽدٚس رمدَ ٚرـٛز الارصاْ اٌمٛاِٝ ٌٍؾبٌخ ػٕد 

ؼد٠خ، ِٚٓ خ ي الاؿ ع ػٍٝ اٌدزاظبد اٌعبثمخ ٚاٌّساعغ اٌؼ١ٍّخ ٚظىاي اٌخجساء رـج١ك الاخزجبزاد اٌج

 ثؾبس رـسلذ  ٌٝ ِٛػٛع اٌدزاظخ ِّب  –ٚفٝ ؽدٚر ػٍّٙب  -ٚ خظبئٟ اٌزأ١ً٘ ٚاٌؼ ط اٌـج١ؼٟ ٌُ رغد اٌجبؽضخ 

ٜ الارصاْ اٌمٛاِٝ رػب اٌجبؽضخ دعساء رزاظخ ثؼٕٛاْ" ثسٔبِظ رأ١ٍٟ٘ ِمزسػ راخً ٚخبزط اٌّبء ٌزؾع١ٓ ِعزٛ

 ( ظٕٛاد9-6ٌدٜ  ؿفبي اٌزٛؽد ِٓ )
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The effectiveness of a motor rehabilitation program inside and outside the 

aquatic environment to improve the balance of the body of children with autism 

spectrum disorder 

Summary 

The current century is witnessing a remarkable interest in caring for children 

with special needs, and caring for them has become one of the most important 

studies that take the lead in the world with the aim of developing their mental and 

motor abilities and guiding them so that they are not different from other normal 

people. 

Due to the connection between motor activities and cognitive activities and 

mental processes, the term cognitive motor abilities has emerged, which 

emphasizes the close connection between the body and the mind, as indicated by 

many specialized scientific references, until it occupied a prominent position in the 

field of training and rehabilitation of the child, as the growth of cognitive motor 

abilities or their deficiency affects the child's life skills. 

The autistic child is characterized by an abnormal motor development in an 

irregular, progressive manner. Some of them may have excessive movements that 

are more than normal, while others may have lethargy or motor rigidity and a lack 

of desire for any motor activity. In addition, most of their movements are 

purposeless and unusual. Motor activity is an important means of developing 

children's motor cognitive abilities and postural balance. Gallhue emphasizes the 

importance of practicing motor activities in improving and developing the level of 

motor cognitive abilities in children, as it works as a means of developing postural 

balance. In light of the above, the researcher sees the need to pay attention to 

training in the skills of motor cognitive abilities for the autistic child. Through the 

researcher's work in the field of motor rehabilitation for people with special needs 

and as a continuation of the researcher's master's thesis, which was entitled (The 

effect of a motor rehabilitation program to develop some motor skills and abilities 

for autistic children aged (4-6) years who are capable of learning) and her exposure 

to this problem during her work with one of the cases and conducting a case study 

and applying some tests and developing a special program for it, it was noted that 

progress and development of the case's postural balance occurred when applying 

the post-tests. Through reviewing previous studies and scientific references and 

asking experts and rehabilitation and physical therapy specialists, the researcher 

did not find - within the limits of her knowledge - research that addressed the 

subject of the study, which prompted the researcher to conduct a study entitled "A 

proposed rehabilitation program inside and outside the water to improve the level 

of postural balance in autistic children aged (6-9) years". 
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 يمذيح انثؽس:

اٌؾبٌٟ ا٘زّبِب ٍِؾٛظب ثسػب٠خ الأؿفبي ذٜٚ الاؽز١بعبد اٌخبطخ، ٚاطجؼ الا٘زّابَ ثٙاُ   ٠شٙد اٌمسْ 

ِٓ اُ٘ اٌدزاظبد اٌزٟ رأخر طدازح فٟ اٌؼبٌُ ثٙدف ر١ّٕخ لدزارُٙ اٌؼم١ٍخ ٚاٌؾسو١خ ٚرٛع١ُٙٙ ؽزٝ لا ٠ىٛٔٛا 

 . ِخزٍف١ٓ ػٓ غ١سُ٘ ِٓ الأظ٠ٛبء

(4  :1) 

الاؽز١بعبد اٌخبطخ ٠زعّْٛ ثزصا٠د ؽدح اٌّشى د اٌؾسو١خ ػٓ  لسأُٙ فّٓ اٌّ ؽض  ْ الأؿفبي ذٜٚ         

ِٓ الأؿفبي اٌؼبر١٠ٓ ٔظسا ٌّب ٠ؼبْٔٛ ِٓ لظٛز ّٔبئٟ فٟ وض١اس ِآ اٌغٛأات اٌغعا١ّخ ٚاٌؼم١ٍاخ ٚالأفؼب١ٌاخ،       

اٌجبؽض١ٓ. ٌرا فمد ٔبٌذ اٌّشى د اٌؾسو١خ اٌزٟ ٠ؼبٔٝ ِٕٙب الأؿفبي ذٜٚ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ا٘زّبَ اٌىض١س ِٓ 

(9 :54) 

فبٌعٕٛاد الأٌٚٝ ِٓ ػّس اٌـفً ٟ٘ اغٕٝ ظٕٛاد اٌؼّس خظجب ٚػـبء، ٚالا٘زّبَ ثبٌـفٌٛخ ِآ ا٘اُ   

 اٌّؼب١٠س اٌزٟ ٔم١ط ثٙب رـٛز اٌّغزّغ.

ٚرؼزجس اٌؾسوخ اؽدٜ ِمِٛبد اٌؾ١ابٖ ثبٌٕعاجخ ٌٍـفاً ؽ١اش رؼزّاد رسث١اخ اٌـفاً ٚر١ّٕاخ لدزاراٗ اٌجد١ٔاخ           

خ ٌٙب ٠زؼٍُ ٠ّٕٚٛ ٠ٚزـٛز، فبٌؾسواخ ٘اٟ اٌـس٠ماخ الأظبظا١خ ٌٍزؼج١اس ػآ الأفىابز         ٚإٌفع١خ ػٍٝ اٌؾسوخ فّٓ

 (145: 11ٚاٌّشبػس ٚاٌّفب١ُ٘، ؽ١ش  ٔٙب اظزغبثخ ثد١ٔخ ٍِؾٛظٗ ٌغ١ّغ اٌّض١ساد راخ١ٍخ وبٔذ  ٚ خبزع١خ. )

٠عازٙبْ  ٠ٚؼد اػـساة اٌزٛؽد ِٓ اٌمؼب٠ب اٌّّٙخ فٟ  ٞ ِغزّغ، ف  ٠خٍٛ ِغزّغ ِٓ ٚعٛر ٔعجخ لا 

ثٙب ِٓ  فسارٖ، ٚلد لالذ ٘رٖ اٌفئخ ِؼبِ د اخزٍفاذ ثابخز ف فٍعافخ واً ِغزّاغ، فزادزعذ ٘ارٖ اٌّؼبٍِاخ ِآ          

 (2: 11الاشرزاء ٚاٌمعٛح اٌٝ اٌشفبق ػ١ٍُٙ ٚاٌزٛعٗ اٌٝ زػب٠زُٙ رؾم١مب ٌّجد  رىبفى اٌفسص ث١ٓ الأظ٠ٛبء. )

اظابد اٌّزؼٍماخ ثبٌزٛؽاد، ٚذٌاه ثعاجت ِؼادي       ٚلد شارد فٟ اٌفزسح الأخ١سح الا٘زّابَ ثابدعساءاد ٚاٌدز  

 (126: 6ٚػدَ اٌزٛطً  ٌٝ ػ ط  بفٟ ٌٗ. )أزشبزٖ ٚػدَ ٚػٛػ  ظجبثٗ، 

 ْ  ػبلخ اٌزٛؽد ِٓ  وضس ادػبلبد طؼٛثخ ٚ دح ِٓ ؽ١ش رأص١س٘اب ػٍاٝ ظاٍٛن     عىعٍ شاكشٚرش١س 

ظزم ي الاعزّبػٟ،  ٚ اٌمادزح ػٍاٝ   اٌـفً، ٚلبث١ٍزٗ ٌزؼٍُ اٌمدزاد اٌؾسو١خ،  ٚ رؾم١ك رزعخ ٌٚٛ ثع١ـخ ِٓ الا

 (43: 7) زػب٠خ اٌراد.

 ْ اػااـساة اٌزٛؽااد ِاآ  وضااس   William son et al (7075)وَهُاااو عااىٌ ونخااشوٌ ٠ٚااسٜ 

الاػـساثبد طؼٛثخ ِٓ ؽ١ش رأص١س٘ب ػٍٝ ظٍٛن اٌـفً ٚ ٠ؼب فٟ ِغبلاد ّٖٔٛ اٌّخزٍفخ، فزؾزبط ٘رٖ اٌفئخ 

 (71-63: 31ِجىسح ِٓ اٌؼّس. )بطخ فٟ ِساؽً ِٓ الأؿفبي  ٌٝ ثساِظ خ

 ْ اٌزٛؽد  ػبلخ ّٔبئ١خ ذاد راأص١س   (7071(, أؼًذ عهُى انُعاس )7070) Fredفشَذ ٠ٚزفك و  ِٓ 

 اابًِ ػٍااٝ وبفااخ عٛأاات إٌّااٛ رظاا١ت الأؿفاابي خاا ي اٌعاإٛاد اٌااض س الأٌٚااٝ ِاآ اٌؼّااس ٠ٚزااأصس اٌزفبػااً       

 (8: 21زاد اٌؾسو١خ. )الاعزّبػٟ ثبٌعٍت وّب رزأصس اٌّٙبزاد اٌٍغ٠ٛخ ٚاٌّٙب

 ْ اٌزدز٠ت ػٍٝ اٌمدزاد ادرزاو١خ ٠ز١ؼ ٌٍـفً ث١ئاخ   (7073يؽًذ خؼش, ظاعى يؽًذ )وّب ٠ىوداْ 

 (73: 12. )رفبػ١ٍخ  ٌٝ عبٔت ِؼسفخ ِؼـ١بد وً ؽسوخ ٠مَٛ ثأرائٙب

 ْ الأؿفابي اٌزٛؽاد١٠ٓ ٌاد٠ُٙ ػاؼ  فاٟ اٌعاٍٛن        Javad et al (7071)ظافااد ونخاشوٌ   ٠ٚشا١س  

٘ٝ ِآ ا٘اُ خظابئض اٌـفاً اٌزٛؽادٞ فٙاُ ِخزٍفاْٛ ػآ  لاسأُٙ ِآ الأظا٠ٛبء فاٟ ٘ارٖ اٌّسؽٍاخ               اٌؾسوٟ ٚ

 (2: 29اٌزٛاشْ(. ) –اٌزٕبظك اٌؾسوٟ  –اٌؼّس٠خ خبطخ فٝ ِٙبزاد اٌزؾىُ اٌمٛاِٟ )اٌّشٟ 

ٚلأْ اٌؾسوخ ادزار٠خ اٌٙبرفخ ٟ٘ اٌمبٌات ٚاٌشاىً الأظبظاٟ اٌارٞ ٔعازـ١غ ِآ خ ٌاٗ ِعابػدح اٌـفاً          

زان طٛزرٗ اٌغع١ّخ، ٚٚػ١ٗ ثغعدٖ، ٚاٌزؼج١س ػٓ  فىابزٖ ِٚشابػسٖ، ٚاٌزؼج١اس ػآ ذاراٗ ثٛعاٗ ػابَ،        ػٍٝ  ر

 ,.Lloyd, Mنهىَذ ونخاشوٌ  ٟٚ٘  لدَ   ىبي الارظبي ٚاٌّشبزوخ اٌٛعدا١ٔخ، ٚ٘را ِب  ودرٗ رزاظخ وً ِٓ: 

( ؽ١ش  ودد رٍه اٌدزاظخ  ْ  رزان ؽسواخ اٌغعاُ رعابػد ػٍاٝ اوزعابة إٌاٛاؽٟ اٌّؼسف١اخ، ٚرشاى١ً         7075)
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اٌّفب١ُ٘ ػٕد اٌـفاً، ٚذٌاه ٌىاْٛ الأؿفابي ِآ ذٚٞ اػاـساة اٌزٛؽاد ٠زعاّْٛ ثمظاٛزي ٚاػاؼي فاٟ ِٙابزاد             

 (146-133: 24) اٌؾسوخ اٌغ١ٍظخ ٚاٌدل١مخ.

ٗ، ٚلدزراٗ ادثداػ١اخ، ٚارزان الأثؼابر ٚالارغب٘ابد     فّٓ خ ي اٌؾسوخ ٠ّٕٝ اٌـفً ِ ؽظبرٗ ِٚفب١ّ٘ا 

وبدؽعبض ثبٌزٛاشْ ٚاٌّىبْ ٚاٌصِبْ، ٠ٚىزعت اٌّؼسفخ ثىً ِعز٠ٛبرٙب ف١زؼٛر ػٍٝ ؽاً اٌّشاى د ٚ طاداز    

 ( 28رم١ّ٠ٛخ. )  ؽىبَ

ٚاٌّشى د اٌجد١ٔخ ٌٍـفً ٠ٕجغٟ  ْ رؾً فٟ اٌعٕٛاد اٌضّب١ٔخ الأٌٚٝ ِٓ ػّس اٌـفً ٚاذا ٌاُ ٠ازُ ؽٍٙاب    

فٟ رٍه اٌفزسح ِٓ اٌؼّس فإٔٔب ثرٌه لد إٍّ٘ب اوضس ِساؽً اٌؼّس رأص١سا ٚفبػ١ٍخ فٟ ّٔٛ لدزاد اٌـفً اٌؾسو١اخ،  

ٚػٍااٝ اٌااسغُ ِاآ اٌاإمض إٌعااجٟ فااٟ اٌاازؾىُ اٌؾسوااٟ ٌاادٜ الأؿفاابي اٌظااغبز  لا أٙااُ لاابرزْٚ ػٍااٝ ِعااب٠سح    

 (176-175: 3). ػٕبطس إٌشبؽ اٌؾسوٟ اٌّؼمدح وبٌعجبؽخ ٚزوٛة اٌدزاعبد ٚاٌغّجبش

ٚاٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ رّضً عبٔجب ِّٙب ِٓ عٛأت ّٔاٛ اٌـفاً، فٙاٟ راسرجؾ ثبٌغٛأات اٌؾ١بر١اخ       

اٌّخزٍفااخ، وّااب ٠ؼزجااس الأراء اٌؾسوااٟ ِاآ ا٘ااُ اٌخظاابئض اٌزااٟ ٠ؼزّااد ػ١ٍٙااب فااٟ أزماابء ٚرٛع١ااٗ الأؿفاابي ٔؾااٛ  

 (71رٗ ادرزاو١خ اٌؾسو١خ. )إٌشبؽ اٌجدٟٔ اٌرٜ ٠زٕبظت ِغ وً ؿفً ٚفمب لاظزؼدارارٗ ٚلدز

ٚ رمبْ اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ٠زُ ٔز١غخ اٌزدز٠ت ٚاٌزىساز ١ٌٚط ٔز١غاخ إٌؼاٛط فماؾ، فبٌزادز٠ت     

 (9: 56اٌّعزّس ٠ىرٜ  ٌٝ رـٛز اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ. )

اٌمادزاد   ٚٔظسا لازرجبؽ الأٔشـخ اٌؾسو١خ ثبلأٔشاـخ ادرزاو١اخ ٚاٌؼ١ٍّابد اٌؼم١ٍاخ فماد ظٙاس ِظاـٍؼ       

ادرزاو١ااخ اٌؾسو١ااخ ٚاٌاارٞ ٠ىوااد ػٍااٝ الازرجاابؽ اٌٛص١ااك ثاا١ٓ اٌغعااُ ٚاٌؼمااً ٚ٘اارا ِااب   اابزد  ١ٌااٗ اٌؼد٠ااد ِاآ     

اٌّساعااغ اٌؼ١ٍّااخ اٌّزخظظااخ،  ٌااٝ  ْ اؽزااً ِىبٔااخ ثاابزشح فااٟ ِغاابي راادز٠ت ٚرأ١٘ااً اٌـفااً، ؽ١ااش  ْ ّٔااٛ      

 ر١خ ٌٍـفً.اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ  ٚ اٌمظٛز ثٙب ٠ىصس ػٍٝ اٌّٙبزاد اٌؾ١ب

 يشكهح انثؽس: 

٠زعُ اٌـفً اٌزٛؽدٞ ثٕشأ ؽسوٟ غ١اس ػابرٜ ثشاىً رظابػدٞ غ١اس ِٕازظُ فماد ٠ ؽاض ػٍاٝ ثؼؼاُٙ           

ؽسوبد ِفسؿخ اوضس ِٓ اٌـج١ؼٟ، ث١ّٕب لد ٠ ؽض ػٍٟ اٌجؼغ ُِٕٙ اٌخّٛي  ٚ اٌغّٛر اٌؾسوٟ ٚػدَ اٌسغجخ 

ِؼزبرح ٠ٚؼد إٌشبؽ اٌؾسواٟ ٚظا١ٍخ ٘بِاخ    فٟ  ٞ ٔشبؽ ؽسوٟ  ٌٝ عبٔت  ْ ِؼظُ ؽسوبرُٙ غ١س ٘برفخ ٚغ١س 

ػٍاٝ  ١ّ٘اخ رٚز    Gallhueظاانهُى  ٌز١ّٕخ اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ٚالارصاْ اٌمٛاِٝ ٌلأؿفبي ؽ١اش ٠ىواد   

ِّبزظخ الأٔشـخ اٌؾسو١خ فٟ رؾع١ٓ ٚرـ٠ٛس ِعزٜٛ اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ػٕد الأؿفبي وّاب أاٗ ٠ؼّاً    

 ِٟ.وٛظ١ٍٗ ٌز١ّٕخ الارصاْ اٌمٛا

 ٚفٝ ػٛء ِب ظجك رسٜ اٌجبؽضخ ػسٚزح الا٘زّبَ ثبٌزدز٠ت ػٍٝ ِٙبزاد اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ

 ٌٍـفً اٌزٛؽدٞ. 

ِٚاآ خاا ي ػّااً اٌجبؽضااخ فااٟ ِغاابي اٌزأ١٘ااً اٌؾسوااٟ ٌاارٜٚ الاؽز١بعاابد اٌخبطااخ ٚرىٍّااخ ٌسظاابٌخ         

وٟ ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبزاد ٚاٌمدزاد اٌّبععز١س اٌخبطخ ثبٌجبؽضخ ٚاٌزٟ وبٔذ ثؼٕٛاْ )رأص١س ثسٔبِظ رأ١ٍٟ٘ ؽس

ٚرؼسػاٙب ٌٙارٖ اٌّشاىٍخ ثبٌفؼاً خا ي ػٍّٙاب ِاغ         ( ظإٛاد اٌمابث١ٍٓ ٌٍازؼٍُ(   9-6اٌؾسو١خ لأؿفبي اٌزٛؽد ِآ ) 

َ    اؽدٜ اٌؾبلاد ٚ عساء رزاظخ ؽبٌخ  ٚرـج١ك ثؼغ الاخزجبزاد ٚٚػغ ثسٔبِظ خبص ٌٙب، ٌاٛؽض ؽادٚس رماد

الاخزجابزاد اٌجؼد٠اخ، ِٚآ خا ي الاؿا ع ػٍاٝ اٌدزاظابد اٌعابثمخ         ٚرـٛز الارصاْ اٌمٛاِٝ ٌٍؾبٌخ ػٕد رـج١ك 

 –ٚفاٝ ؽادٚر ػٍّٙاب     -ٚاٌّساعغ اٌؼ١ٍّخ ٚظىاي اٌخجساء ٚ خظبئٟ اٌزأ١ً٘ ٚاٌؼ ط اٌـج١ؼاٟ ٌاُ رغاد اٌجبؽضاخ     

 ثؾبس رـسلذ  ٌٝ ِٛػٛع اٌدزاظخ ِّب رػاب اٌجبؽضاخ دعاساء رزاظاخ ثؼٕاٛاْ" ثسٔابِظ راأ١ٍٟ٘ ِمزاسػ راخاً          

 ( ظٕٛاد".9-6بء ٌزؾع١ٓ ِعزٜٛ الارصاْ اٌمٛاِٝ ٌدٜ  ؿفبي اٌزٛؽد ِٓ )ٚخبزط اٌّ

 أهًُح انثؽس: 

 الأهًُح انؼهًُح :

 .ٚػغ  ظط ػ١ٍّخ ٌى١ف١خ ٚػغ ثساِظ اٌزأ١ً٘ اٌؾسوٟ ٌٙرٖ اٌفئخ 

 .ٟ٠ىْٛ اؽد اٌّساعغ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠ّىٓ  ْ ٠عزف١د ِٕٙب اٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزأ١ً٘ اٌؾسو 
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  َثّضً ٘رٖ اٌفئٗ ِٓ اٌّغزّغ ٚزػب٠زُٙ ٚالاظزفبرح ِٓ ؿبلبرُٙ.ػسٚزح الا٘زّب 

 

 

 الأهًُح انرـثُمُح: 

        ٍُٙاٌؾبعٗ اٌٙبِخ ٌزؾع١ٓ ِعزٜٛ الارصاْ اٌمٛاِٝ ٌارٜٚ الاؽز١بعابد اٌخبطاخ ) ؿفابي اٌزٛؽاد( ٌزاأ١٘

 ف١ّب ثؼد ٌٍّٙبَ اٌّخزٍفخ.

  ِٓعزٜٛ الاراصاْ اٌماٛاِٝ لأؿفابي    رٛف١س ثسٔبِظ رأ١ٍٟ٘ لأخظبئ١١ٓ اٌزأ١ً٘ اٌؾسوٟ ١ٌعُٙ فٟ رؾع١

 اٌزٛؽد.

 أهذاف انثؽس: 

 َهذف انثؽس إنً:

 ثٕبء ثسٔبِظ رأ١ٍٟ٘ راخً ٚخبزط اٌّبء لأؿفبي اٌزٛؽد ِٚؼسفخ رأص١سٖ ػٍٝ: -1

 انمذساخ الإدساكُح انؽشكُح: تؼغ يهاساخ 

 صٕٝ اٌغرع ِٓ اٌٛلٛف -

 ( ِزس51ػدٚ ) -

 اٌٛصت اٌؼس٠غ ِٓ اٌضجبد -

 اٌٛلٛف ػٍٝ ِشؾ اٌمدَ -

 اٌزٛافك ث١ٓ اٌسع١ٍٓ ٚاٌؼ١ٕ١ٓ -

 فشوع انثؽس:  

ٚعااٛر فااسٚق ذاد رلاٌااخ  ؽظاابئ١خ ثاا١ٓ اٌم١بظااٟ اٌمجٍااٟ ٚاٌجؼاادٞ فااٟ اٌّزغ١ااساد اٌخبطااخ ثاا )اٌمدزاد    -1

 ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ( ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ.

اٌخبطااخ ثاا )اٌمدزاد ٚعااٛر فااسٚق ذاد رلاٌااخ  ؽظاابئ١خ ثاا١ٓ اٌم١بظااٟ اٌمجٍااٟ ٚاٌجؼاادٞ فااٟ اٌّزغ١ااساد    -2

 الارصاْ اٌمٛاِٝ( ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ.–ادرزاو١خ اٌؾسو١خ 

ٚعٛر فسٚق ذاد رلاٌاخ  ؽظابئ١خ ثا١ٓ اٌم١بظا١ٓ اٌمجٍاٟ ٚاٌجؼادٞ ٌٍّغّٛػاخ اٌؼابثـخ ٚاٌزغس٠ج١اخ فاٟ            -3

ٍّغّٛػاااخ الاراااصاْ اٌماااٛاِٝ( ٌظااابٌؼ اٌم١ااابض اٌجؼااادٞ ٌ   –ِزغ١اااساد )اٌمااادزاد ادرزاو١اااخ اٌؾسو١اااخ  

 اٌزغس٠ج١خ.

 يظـهؽاخ انثؽس:

 :Autismانرىؼذ  

اػـساة ازرمبئٟ ػبَ ٠ز١ّص ثمظٛز اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚلظٛز اٌزٛاطً ِٚدٜ ِؾدر ِٓ الأٔشـخ 

 (6: 2. )اٌؾسو١خ ٚػبرح ِب ٠جد  لجً اٌشٙس اٌض ص١ٓ ِٓ اٌؼّس

 :Autisticانـفم انرىؼذٌ  

ٚظاابئ  اٌّااث ٠ااٛصس ػٍااٝ اٌٍغااخ ٚػٍااٝ الارظاابي  ٘ااٛ ؿفااً ٌد٠ااخ خٍااً  ٚ اػااـساة ّٔاابئٟ فااٟ ثؼااغ  

 (14: 5. )اٌغّبػٟ

 انمذساخ الإدساكُح انؽشكُح: 

طفبد ِىزعجخ ِٓ اٌّؾ١ؾ ػٓ ؿس٠ك اٌزدز٠ت ػ١ٍٙب، ٚرزـٛز ؽعت لبث١ٍخ اٌفسر اٌغعا١ّخ ٚاٌؾسو١اخ   

 اٌزٛافك(. )رؼس٠   عسائٟ(  –اٌمٛح  -اٌعسػخ  –اٌّسٚٔخ  -٘رٖ اٌظفبد ٠ـٍك ػ١ٍٙب )اٌزٛاشْ

 الاذضاٌ انمىايٍ: 

لبث١ٍخ اٌفسر ػٍٝ ادؽعبض ثٛػاغ ِؼا١ٓ ٌٍغعاُ  صٕابء اٌضجابد  ٚ اٌؾسواخ ٚ٘اٛ اؽادٜ اٌظافبد اٌجد١ٔاخ           

الأظبظ١خ ٚاٌزٟ لا ٠ّىٓ  ْ ٠ىرٜ اٌٍؼات  ٞ ؽسواخ ز٠بػا١خ ثظاٛزح ظا١ٍّخ اذا ٌاُ راسرجؾ خا ي  رائٙاب ثظافخ           

 (25: 1. )اٌزٛاشْ
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 انذساعاخ انًشظؼُح 

: ثظاا١ُّ ثدزاظااخ ثؼٕااٛاْ: ثسٔاابِظ رااأ١ٍٟ٘ ؽسوااٟ ٌز١ّٕااخ ثؼااغ  و7071لاااو يؽًااذ ػثااذ انؼظااُى  

 اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ اٌدل١مخ ٌرٜٚ الاؽز١بعبد اٌخبطخ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ.

ٚ٘اادفذ اٌدزاظااخ اٌااٝ رظاا١ُّ ثسٔاابِظ راا أ١ٍٟ٘ ؽسوااٟ ٌزؾعاا١ٓ ثؼااغ ٌزؾعاا١ٓ ثؼااغ اٌّٙاابزاد                   

( ر١ٍّارا فاٟ   24ا ازٍّذ ػ١ٕاخ اٌدزاظاخ ػٍاٝ )    ٚ بر١اخ اٌرار١خ ٚاٌّٙبزاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّٙبزاد اٌؾ١

( ِغّٛػااخ 12( ِغّٛػااخ رغس٠ج١ااخ ٚ )12( ظاإٛاد رااُ رمعا١ُّٙ  ٌااٝ ) 8-6اٌفئاخ اٌؼّس٠ااخ ِاآ ) 

اٌجسٔابِظ اٌّمزاسػ   اٌاٝ اْ   ٔزابئظ اٌدزاظاخ  ٚا ابزد   اٌزغس٠جٟ. ٚاظزخدَ اٌجبؽش إٌّٙظ ػبثـخ.

١ِٛاخ  ٌاٝ عبٔات رؾد٠اد ا٘اُ اٌّٙابزاد        رٜ  ٌٝ ؽدٚس رؾع١ٓ  راء ثؼغ اٌّٙابزاد اٌؾ١بر١اخ ا١ٌ  

اٌؾسو١ااخ اٌدل١مااخ ٌاادٜ الأؿفاابي ذٜٚ الاؽز١بعاابد اٌخبطااخ ٚؽااٛرس رغ١ااس فااٟ ِعاازٜٛ اٌماادزاد   

 (13)ٚاٌّٙبزاد اٌؾسو١خ اٌدل١مخ.

ثدزاظاخ ثؼٕاٛاْ : اصاس ثسٔابِظ ػ عاٟ ِابئٟ فاٟ رؾعا١ٓ اٌزسو١اص          :  و7070لاو ػثذ اناشؼًٍ كًاال     -

ٚ٘دفذ اٌدزاظخ اٌٝ  رمد٠ُ ثسٔبِظ رؼ١ٍّٟ ٌز١ّٕخ لادزاد اٌزسو١اص ٚالأزجابٖ    ٚالأزجبٖ ٌدٜ ؿفً اٌزٛؽد. 

ٌدٜ ؿفً اٌزٛؽد. ٚا زٍّذ ػ١ٕخ اٌدزاظخ ػٍٝ ؿفً ٚاؽد ِظابة ثضػاساة ؿ١ا  اٌزٛؽاد اخز١اس ِآ       

ِعاازغبُٔ ٚرااُ اخز١بز٘ااب  –اٌّسوااص اٌزااأ١ٍٟ٘ ٌلأٌؼاابة اٌّبئ١ااخ ثّعااجؼ ِؼٙااد اٌزسث١ااخ اٌجد١ٔااخ ٚاٌس٠بػاا١خ  

ّد٠ااخ. ٚاظاازخدَ اٌجبؽااش اٌّاإٙظ اٌزغس٠جٟ.ٚا اابزد ٔزاابئظ اٌدزاظااخ: اٌجسٔاابِظ اٌؼ عااٟ     ثبٌـس٠مااخ اٌؼ

 (8)اٌّبئٟ  صس  ٠غبث١بً ػٍٝ رؾع١ٓ لدزاد اٌزسو١ص ٚالأزجبٖ ٌدٜ ؿفً اٌزٛؽد.

ثدزاظخ ثؼٕٛاْ: رأص١س ثسٔبِظ لبئُ ػٍٝ ِّبزظاخ الأٌؼابة اٌؾسو١اخ    : Kehani (7074 )لاو كُهاٍَ  -

 ؿفاابي  11الأظبظاا١خ ٌاادٜ اٌـفااً اٌزٛؽاادٞ. ٚا اازٍّذ ػ١ٕااخ اٌدزاظااخ ػٍااٝ    ػٍااٝ اٌّٙاابزاد اٌؾسو١ااخ 

 ػٛاَ. ٚاظزخدَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ. ٚا ابزد ٔزابئظ    7 ٌٝ  4رٛؽد١٠ٓ رزساٚػ  ػّبزُ٘ ِب ث١ٓ 

( راُ اٌزٛطاً   Ulrich,2111ِٓ  ػدار ) (TGMD -2)اٌدزاظخ اٌٝ ثؼد رـج١ك الاخزجبزاد اٌؾسو١خ

فٟ رؾعٓ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ الأظبظ١خ ِضً ِٙبزح اٌغسٞ، اٌسِٟ ٚاٌٛصت ٚاٌسوً  ٌٝ فؼب١ٌخ اٌجسٔبِظ 

ٚاٌسِٟ ٌدٜ  ؿفبي ػ١ٕخ اٌدزاظخ وّب اظزّس  راء الأؿفبي ع١د ثؼد ِسٚز  ٙس٠ٓ ِٓ رـج١ك اٌجسٔابِظ  

 (23)ِّب ٠دي ػٍٝ ٔغبؽخ ٚفؼب١ٌزٗ ثظٛزح ِعزّسح.

ْ    :وPan c  7077 لاو تاٌ عً - : راأص١س ثسٔابِظ رّس٠ٕابد ِبئ١اخ ػٍاٝ ا١ٌٍبلاخ اٌجد١ٔاخ         ثدزاظخ ثؼٕاٛا

ٚاٌّٙاابزاد اٌّبئ١ااخ ٌ ؿفاابي اٌّظاابث١ٓ ثـ١اا  اٌزٛؽااد ٚ٘اادفذ اٌدزاظااخ اٌااٝ رظاا١ُّ ثسٔاابِظ ِاابئٝ        

ِٚؼسفااخ راابص١سح ػٍااٝ ا١ٌٍبلااخ اٌجد١ٔااخ ٚاٌّٙاابزاد اٌؾسو١ااخ راخااً اٌّاابء ٚلااد اظاازخدَ اٌجبؽااش اٌّاإٙظ         

( 31ٓ ثبظزخداَ اٌم١بض اٌمجٍٝ ٚاٌجؼدٜ ٚا زٍّذ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ )اٌزغس٠جٝ ثبظزخداَ ِغّٛػز١ٓ رغس٠ج١ز١

( اخاس٠ٓ اؿفابي ؿج١ؼ١ا١ٓ ٚا ابزد إٌزابئظ      15( ُِٕٙ ِظبث١ٓ ثبػاساة ؿس٠ا  اٌزٛؽاد ٚ)   15ؿفً )

 (26) اٌٝ اْ اٌجسٔبِظ ٌٗ رأص١س ا٠غبثٝ فٝ رؾع١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبزاد اٌؾسو١خ راخً اٌّبء 

 إظشاءاخ انثؽس 

 يُهط انثؽس:

اٌجؼدٞ(  –اظزخدِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغس٠جٝ ٚذٌه ثبظزخداَ اٌظ١ُّ اٌزغس٠جٝ ثـس٠مخ اٌم١ط )اٌمجٍٟ 

 ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ  ؽداّ٘ب رغس٠ج١خ ٚالأخسٜ ػبثـخ ٌّ ئّزٗ ٌـج١ؼخ اٌجؾش.

 يعرًغ وػُُح انثؽس:

 يعرًغ انثؽس:

ػب٠اخ اٌفئابد اٌخبطاخ ة    ا زًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ الأؿفبي ذٚ اػـساة اٌزٛؽد ثابٌّسوص اٌؼسثاٟ ٌس  

 ( ظٕٛاد.9:6اٌش١ث شا٠د ٚاٌرٜ رزساٚػ  ػّبزُ٘ ث١ٓ )

 ػُُح انثؽس: 



 - 702 -              أؼًذ فؤاد انؼهًًُ –يخراس إتشاهُى ػثذ انؽافظ شىياٌ  -يعذي يؽًىد وكىن  -اعشاء يؽًذ َعُة طمش

 

  (7074) ( انغُح 4( انعضء )5يعهح تُها نهؼهىو الإَغاَُح , انؼذد )

 

ٚرُ اخز١بز اٌؼ١ٕخ ثبٌـس٠مخ اٌؼّد٠خ، ٔظسا ٌمٍخ رٛافس اػادار ِآ ٘ارٖ اٌؼ١ٕاخ فاٝ ٔفاط اٌعآ ٚفاٝ ٔفاط          

خ رغس٠ج١اخ،  ( ِغّٛػا 11( ؿفً ِٓ  ؿفبي ذٜٚ اػـسة اٌزٛؽد، ٚلعّٛا  ٌٝ )24اٌّىبْ ٚرأٌفذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

( اؿفبي ٌٍدزظخ الاظزـ ػ١خ ُٚ٘ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚآ خابزط ػا١ٓ اٌجؾاش     4( ِغّٛػخ ػبثـخ، ٚ)11ٚ)

 الأظبظ١خ. 

  سٚؽ اخز١بز اٌؼ١ٕخ:  3/2/3

 ذرـهة ؿثُؼح هزا انثؽس اٌ ذرىافش فً أفشاد انؼُُح انششوؽ انرانُح:

 ِٛافمخ اٌّسوص ػٍٝ رـج١ك اٌجسٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘. 

 اِس اٌـفً ػٍٝ رـج١ك اٌجسٔبِظ.ِٛافمخ ٌٚٝ  

  ْ ٠ىْٛ الأؿفبي ِٓ ذٜٚ اػـساة اٌزٛؽد فمؾ ٚلا ٠ؼبْٔٛ ِٓ  ٞ اػـساثبد ذ١ٕ٘خ  خسٜ.  

 ( ظٕٛاد.9:6 ْ رزساٚػ  ػّبز الأؿفبي ِب ث١ٓ ) 

  لا ٠ّبزض اٌـفً  ٞ ثسٔبِظ رب١ٍٟ٘ اخس خ ي فزسح رٕف١ر اٌجسٔبِظ. 

  ي فزسح رٕف١ر اٌجسٔبِظ.الأزظبَ فٝ اٌجسٔبِظ اٌزب١ٍ٘ٝ اٌّمزسػ خ 

 اػرذانُح تُاَاخ ػُُح انثؽس: 

ٌٍزأود ِٓ ٚلٛع  فسار ػ١ٕخ اٌجؾش رؾذ إٌّؾٕٝ الاػزداٌٟ، لبِذ اٌجبؽضخ ثضعساء اٌزغبٔط ثا١ٓ  فاسار ػ١ٕاخ    

 –فااٟ ثؼااغ اٌّزغ١ااساد ٚاٌزااٟ ِاآ اٌّّىاآ  ْ رااٛصس ػٍااٝ ٔزاابئظ اٌدزاظااخ وّؼاادلاد رلالاد إٌّااٛ )اٌؼّااس اٌصِٕااٝ   

( ٚالاراصاْ، ل١اد اٌجؾاش    COPاٌروبء(، ِزغ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ، ِسوص صماً اٌغعاُ )   –اٌٛشْ –اٌـٛي 

 (.3(، )2(، )1وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثغدٚي )

 (7ظذول )

 انؼًش انضيٍُ( -انىصٌ -انـىل)يرغُشاخ  ذعاَظ ػُُح انثؽس فٍ

=ٌ74 

 الاٌزٛاء الأؾساف اٌّؼ١بزٞ اٌٛظ١ؾ اٌّزٛظؾ ٚؽدح اٌم١بض اٌّزغ١ساد

 1.47 4.37 129.11 129.69 ظُ اٌـٛي
 0.47 1.71 72.00 72.13 كعى انىصٌ

 0.7 3.34 1.00 1.52 عُح انؼًش انضيًُ

 0.03 0.42 01.00 01.73 دسظح يؼذل انزكاء

(  ٞ  ْ ِؼبِاً الاٌزاٛاء   1.95: 1.2(  ٔٗ رساٚؽاذ ِؼابِ د الاٌزاٛاء ِاب ثا١ٓ )     1)٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي 

 ِّب ٠دي ػٍٝ رغبٔط  فسار اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١ساد اٌـٛي ٚاٌٛشْ ٚاٌؼّس اٌصِٕٟ.( 3+أؾظس ث١ٓ )

 

 (7ظذول )

 لُذ انثؽس ػُُح انثؽس فٍ يرغُشاخ انمذساخ الإدساكُح انؽشكُح نهؼُُح ذعاَظ  

=ٌ74 

 الاٌزٛاء الأؾساف اٌٛظ١ؾ اٌّزٛظؾ ِزغ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ َ

 1.16 9.41 5.11 5.53 صٕٝ اٌغرع ِٓ اٌٛلٛف 1

 7.57 7.21 57.00 57.21 ( يرش30ػذو ) 2

 0.1 7.34 44.00 44.37 انىشة انؼشَغ يٍ انصثاخ 3

 1.99 1.39 3.11 3.46 انىلىف ػهً يشؾ انمذو 4

 1.84 2.73 13.11 13.77 انرىافك تٍُ انشظهٍُ وانؼٍُُُ 5
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(  ٞ  ْ ِؼبًِ الاٌزٛاء 1.32، 1.16ث١ٓ )(  ٔٗ رساٚؽذ ِؼبِ د الاٌزٛاء ِب 2)٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي  

( ِّااب ٠اادي ػٍااٝ رغاابٔط  فااسار اٌؼ١ٕااخ فااٟ ِزغ١ااساد اٌماادزاد ادرزاو١ااخ اٌؾسو١ااخ ٌٍؼ١ٕااخ ل١ااد  3أؾظااس ثاا١ٓ )+

 اٌجؾش.

 يعالاخ انثؽس:

 اٌّغبي اٌجشسٞ:

ثٕبد( رزسٚػ  ػّابزُ٘ ِاب ثا١ٓ     –رُ رـج١ك اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  ؿفبي ذٜٚ اػـساة اٌزٛؽد )ث١ٕٓ 

 ( ظٕٛاد.9:6)

 اٌّغبي اٌصِٕٝ:

 َ.31/1/2124َ  ٌٝ 4/11/2123 ٙٛز ٚوبْ فٟ اٌفزسح ِب ث١ٓ  3رُ رـج١ك اٌجسٔبِظ ف 

 اٌّغبي اٌغغسافٟ:

رُ رـج١ك ثسٔبِظ الاراصاْ اٌماٛاِٟ ثٍّؼات ٚطابٌخ اٌزأ١٘اً اٌؾسواٟ ثابٌّسوص اٌؼسثاٟ ٌزأ١٘اً ٚزػب٠اخ           

ثؾّابَ   Swimming Castleبِظ اٌّابئٟ ثأوبر١ّ٠اخ   ذٜٚ الاؽز١بعابد اٌخبطاخ ة اٌشا١ث شا٠اد ٚرـج١اك اٌجسٔا      

 ظجبؽخ اٌّدزظخ اٌجس٠ـب١ٔخ ثبٌش١ث شا٠د.

 وعائم ظًغ انثُاَاخ:

 الادواخ والاظهضج انًغرخذيح :  

 اعرًاسج ذغعُم انثُاَاخ: 

( ٚرشًّ ث١بٔبد )اٌؼّس اٌصِٕٝ 2ٟٚ٘ ػجبزح ػٓ اظزّبزح ٌزعغ١ً اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثىً ؿفً ِسفك )

 اٌروبء(. -ٌٛشْا –اٌـٛي  –

 انمُاعاخ انًغرخذيح:

 ل١بض اٌـٛي. 

 ل١بض اٌٛشْ. 

 اٌؼّس اٌصِٕٝ ٚورٌه ِؼدي اٌصوبء ِٓ ٚالغ اٌعغ د 

 

 الاخرثاساخ انًغرخذيح:

 اخرثاساخ الاذضاٌ انمىايً نهمذساخ الإدساكُح انؽشكُح:

 ِزس ػدٚ. 51 

 صٕٝ اٌغرع ِٓ اٌٛلٛف. 

 اٌٛصت اٌؼس٠غ ِٓ اٌضجبد. 

 اٌمدَ.اٌٛلٛف ػٍٝ ِشؾ  

 اٌزٛافك ث١ٓ اٌسع١ٍٓ ٚاٌؼ١ٕ١ٓ. 

لبِذ اٌجبؽضخ ثزـج١ك اخزجبزاد اٌّزغ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١اخ ػٍاٝ ػ١ٕاخ اظازـ ػ١خ ػادر٘ب      

( اؿفبي، رُ اخزجبزُ٘ ِآ ِغزّاغ اٌدزاظاخ ٚخابزط ػ١ٕاخ اٌدزاظاخ الأظبظا١خ ٚذٌاه ِآ  عاً  ٠غابر            4)

خااسٜ غ١ااس ١ِّااصح لاخزجاابز اٌّزغ١ااساد اٌماادزاد   طاادق اٌزّااب٠ص ثاا١ٓ ِغّااٛػز١ٓ  ؽااداّ٘ب ١ِّااصح ٚالأ  

 ( ٠ٛػؼ ذٌه. 3ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ٚعدٚي )
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 (5ظذول ) 

 طذق انرًاَض نهًرغُشاخ انمذساخ الإدساكُح انؽشكُح لُذ انثؽس  

 ٌ7= ٌ7 =1 

َ 
ِزغ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ 

 اٌؾسو١خ

 اٌفسق ث١ٓ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّصح اٌّغّٛػخ غ١س ا١ٌّّصح

 ِزٛظـ١ٓ 

ل١ّخ 

 ع± ض ع± ض )د(

 5.9- 1.39- 4.73 6.16 9.84 4.77 صٕٝ اٌغرع ِٓ اٌٛلٛف 1

 6.2 3.97 1.84 29.27 3.36 33.24 ( ِزس51ػدٚ ) 2

 4.1- 4.36- 1.26 45.73 2.11 41.37 اٌٛصت اٌؼس٠غ ِٓ اٌضجبد 3

 3.9- 1.12- 1.17 5.96 3.16 4.84 اٌٛلٛف ػٍٟ ِشؾ اٌمدَ 4

 8.7 2.71 1.58 12.92 5.49 15.63 ٚاٌؼ١ٕ١ٓ اٌزٛافك ث١ٓ اٌسع١ٍٓ 5

 2.365=7 ٚرزعخ ؽس٠خ 1.15ل١ّخ )د( اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ * 

( ٚعاٛر فاسٚق راٌاخ  ؽظابئ١خ ثا١ٓ اٌّغّٛػاخ غ١اس ا١ٌّّاصح ٚا١ٌّّاصح فاٟ ِزغ١اساد            7)٠ٛػؼ عدٚي  

ٚوبٔاذ ل١ّااخ )د(   8.7:  5.9-اٌمادزاد ادرزاو١اخ اٌؾسو١اخ ؽ١اش أؾظاسد ل١ّاخ د اٌّؾعاٛثخ ثا١ٓ         

ِّب ٠دي ػٍاٝ ٚعاٛر فاسٚق ذاد رلاٌاخ      1.15اٌّؾعٛثخ اوجس ِٓ ل١ّزٙب اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّصح ِّب ٠ش١س  ٌٝ طدق ِزغ١اساد اٌمادزاد ادرزاو١اخ    

 اٌؾسو١خ ل١د اٌجؾش.

 شاَُا: شثاخ الاخرثاساخ:  

 خدَ اٌجبؽاااااااااش ؿس٠ماااااااااخ ) ػااااااااابرح رـج١اااااااااك الاخزجااااااااابز    ٌؾعااااااااابة ِؼبِاااااااااً اٌضجااااااااابد اظاااااااااز    

Test-Retest ( ػٍااٝ ػ١ٕااخ لٛاِٙااب )ؿفاابي ِاآ ذٚٞ اػااـساة ؿ١اا  اٌزٛؽااد، ٚاٌاار٠ٓ رزااساٚػ    4  )

( ظٕٛاد. ُٚ٘ ػ١ٕخ ِّبصٍخ ٌٍّغزّغ الأطٍٟ ِٚٓ خبزط ػ١ٕخ اٌجؾش الأظبظ١خ، صُ 9-6 ػّبزُ٘ ِٓ )

( ظجؼخ  ٠بَ ٚرُ ؽعبة ِؼبًِ 7ٕٟ لدزٖ ) ػ١د رـج١ك ٔفط الاظزّبزح ػٍٝ ٔفط اٌّغّٛػخ ثفبطً شِ

 اٌضجبد، ٠ٛػؼ ذٌه اٌغداٚي اٌزب١ٌخ.

 (4ظذول ) 

 يؼايم انصثاخ ػٍ ؿشَك يؼايم الاسذثاؽ تٍُ انرـثُك الأول وانصاٍَ فٍ 

  يرغُشاخ انمذساخ الإدساكُح انؽشكُح لُذ انثؽس  

 =ٌ4 

 ِزغ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ َ
 اٌضبٟٔاٌزـج١ك  اٌزـج١ك الأٚي

 ل١ّخ )ز(
 ع± ض ع± ض

 1.573 5.74 5.64 9.42 5.61 صٕٝ اٌغرع ِٓ اٌٛلٛف 1

 1.483 1.27 31.57 1.79 31.59 ( ِزس51ػدٚ ) 2

 1.684 2.94 44.66 2.41 44.68 اٌٛصت اٌؼس٠غ ِٓ اٌضجبد 3

 1.885 1.25 3.34 1.44 3.31 اٌٛلٛف ػٍٟ ِشؾ اٌمدَ 4

 1.731 2.63 13.71 2.63 13.69 ٚاٌؼ١ٕ١ٓاٌزٛافك ث١ٓ اٌسع١ٍٓ  5

  2.61=  9 ٚرزعخ ؽس٠خ 1.15*ل١ّخ )ز( اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  
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( ٚعااد ازرجاابؽ لااٛٞ ثاا١ٓ اٌزـج١ماا١ٓ الأٚي ٚاٌضاابٟٔ ؽ١ااش أؾظااسد ل١ّااخ ِؼبِااً       8)٠ٛػااؼ عاادٚي   

ل١ّزٙب اٌّؾعٛثخ فٟ ِزغ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ؽ١ش عبءد  1.885: 1.483الازرجبؽ ث١ٓ 

ل١اد   ِّاب ٠ادي ػٍاٝ صجابد الاخزجابزاد اٌّٙبز٠اخ       1.15 وجس ِآ ل١ّزٙاب اٌغد١ٌٚاخ ػٕاد ِعازٜٛ ِؼ٠ٕٛاخ       

 اٌجؾش.

 انذساعح الاعرـلاػُح:

لبِذ اٌجبؽضخ ثأعساء رغسثخ اظزـ ػ١خ ٌٍجسٔابِظ اٌّمزاسػ ػٍاٝ ػ١ٕاخ ػشاٛائ١خ ِآ اٌّخزابز٠ٓ ٌؼ١ٕاخ         

ٓ 4اٌجؾش ٚوبْ ػدرُ٘ ) ٝ   ( ٚرُ اخز١بزُ٘ ِا ٌسػب٠اخ ٚرأ١٘اً شٜٚ الاؽز١بعابد اٌخبطاخ ؽ١اش       اٌّسواص اٌؼسثا

 ٌااٝ  4/11/2123زٚػااٟ ف١ٙااب  ْ رىااْٛ ِشاابثٙٗ لألظااٝ ؽااد ِّىاآ ٌٍؼ١ٕااخ الأظبظاا١خ ٚذٌااه فااٟ اٌفزااسح ِاآ     

31/1/2124.َ 

رٛطٍذ اٌدزاظخ اٌٝ اٌزأود ِٓ ِٕبظجخ رظ١ُّ ِؾز٠ٛابد اٌجسٔابِظ اٌزادز٠جٟ اٌّمزاسػ ِآ اٌجبؽضاخ ِآ        

 ؽ١ش:

 اٌفزسح اٌص١ِٕخ اٌى١ٍخ ٌٍجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ.رؾد٠د  

 ِ ئّخ اٌجسٔبِظ ٌٍّسؽٍخ اٌع١ٕخ ل١د اٌجؾش. 

 ِساػبح رٕٛع اٌجسٔبِظ فٟ اٌّساؽً ٚالأظبث١غ ٚالأ٠بَ ٚاٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ. 

 رـج١ك ِجد  الاظزّساز٠خ فٟ اٌزدز٠ت. 

 رـج١ك ِجد  اٌزدزط فٟ اٌؾًّ اٌزدز٠جٟ. 

 رؾد٠د ٚاعجبد ٚؽدح اٌزدز٠ت. 

 انثشَايط انًمرشغ:

لبِذ اٌجبؽضخ ػٕد ٚػغ اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ثبلاظازؼبٔخ ثاجؼغ اٌّساعاغ اٌؼسث١اخ ٚالاعٕج١اخ ٚاٌدزاظابد       

اٌعبثمخ اٌزٝ رزؼٍك ثّغبلاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚوارٌه اظازؼبٔذ ٌجبؽضاخ ثبٌّمابث د اٌشخظا١خ ِاغ ثؼاغ        

ٚاٌؼا ط اٌـج١ؼاٝ ٚ اخظابئٝ     الاظبررح ٚاٌّزخظظ١ٓ فٝ ِغبي اٌزسث١اخ اٌس٠بػا١خ ٚاٌزسث١اخ اٌخبطاخ    

( ٚؽدح 12اٌزأ١ً٘ اٌؾسوٝ ِٚدزث١ٓ اٌعجبؽخ ٌ ؿفبي ذٜٚ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ٚاٌرٜ ٠ؾزٜٛ ػٍٝ )

 ( ٚؽدح خبطخ ثبٌجسٔبِظ اٌّبئٟ.12ردز٠ج١خ خبطخ ثبٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ، ٚ)

 أهذاف انثشَايط: 

 َهذف انثشَايط انًمرشغ إنً:

 رٛافك (. - ظسػخ -لٛح  - رٛاشْ - رزاو١خ اٌؾسو١خ )ِسٚٔخر١ّٕخ ِٙبزاد اٌمدزاد اد

 َعة أٌ َؼًم انثشَايط ػهً ذؽمُك الأغشاع انرانُح: 

 اوزشبف ِٙبزاد الارصاْ اٌمٛاِٝ اٌخـأح. 

 اوزعبة ِٙبزاد الارصاْ اٌمٛاِٝ اٌظؾ١ؾخ. 

 رؼد٠ً ٚرؾع١ٓ ِٙبزاد الارصاْ اٌمٛاِٝ ٌٍؼ١ٕخ. 

 الأدواخ انًغرخذيح فٍ انثشَايط:

 –طاإبر٠ك خشاات   - ؿااٛاق  -وااٛز راإط   –وااٛز ؿج١ااٗ   –الّاابع  –طاافبزح  - ااس٠ؾ ل١اابض   –ظاابػخ ا٠ماابف  

 ِسرجخ. –عٙبش ل١بض اٌّسٚٔخ   –طٕبر٠ك خشت  –رٚائس ٍِٛٔخ  -ؽٛاعص

 انرىصَغ انضيًُ نهثشَايط

(   اٙس ثؾ١اش   3( ٚؽدح خبطخ ثب١ٌبلخ اٌجد١ٔخ ِمعاّخ ػٍاٝ )  12ٚظٛف ٠زىْٛ اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ِٓ )

( ٚؽدح خبطاخ  12الأزثؼبء( ِٓ وً  ظجٛع، ) –الاص١ٕٓ  –( ٚؽداد ٚذٌه ثأ٠بَ )اٌعجذ 3وً  ظجٛع رٕفر ف١ٗ )
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( ٚؽاداد ٚذٌاه ثأ٠ابَ    3(   اٙس ثؾ١اش واً  ظاجٛع رٕفار ف١اٗ )      3ثبٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌعجبؽخ ِمعاّخ ػٍاٝ )  

 اٌخ١ّط( ِٓ وً  ظجٛع.  –اٌض صبء  -)الأؽد

 ِسؽً  ػدار اٌجسٔبِظ: 3/5/5

 انًشؼهح انرًهُذَح: 5/3/3/7

 ذظًُى الاعرًاساخ انخاطح تانثؽس وذشًم : 

 اظزّبزح ٌم١بض ِٙبزاد الارصاْ اٌمٛاِٝ ٌٍمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ل١د اٌجؾش. 

 ال انرىؼذٍَُ:ذظًُى انثشَايط انًمرشغ نلأؿف

اٌؾسو١اخ( ٚراُ    الارزاو١اخ  اٌجسٔبِظ اٌّمزاسػ ٚاٌّمعاُ  ٌاٝ لعا١ّٓ )ِٙابزاد الاراصاْ اٌماٛاِٝ ٌٍمادزاد        

 رظ١ُّ اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ِٓ خ ي:

 يشاؼم انثشَايط انرأهُهٍ: 

 ٠َٛ.  31اٌّدح اٌص١ِٕخ اٌزٟ اظزغسلزٙب ٘رٖ اٌّسؽٍخ 

 أولا: الأهذاف:

 ٌٍمدزاد الارزاو١خ اٌؾسو١خالارصاْ اٌمٛاِٝ  ر١ّٕخ ِٙبزاد 

 صٕٝ اٌغرع ِٓ اٌٛلٛف 

 ( ِٚزس51ػد ) 

 اٌٛصت اٌؼس٠غ ِٓ اٌضجبد 

 َاٌٛلٛف ػٍٝ ِشؾ اٌمد 

 ٓاٌزٛافك ث١ٓ اٌسع١ٍٓ ٚاٌؼ١ٕ١ 

 شاَُا: الإسشاداخ: 

 .الاٌزصاَ ثبٌٛلذ اٌّؾدر ٌٍغٍعخ 

 .اٌجدء ثزّس٠ٕبد  ؽّبء ِٓ ثدا٠خ اٌغٍعخ 

  .ًِؾبٌٚخ اٌزخٍض ِٓ اٌزٛرس ػٕد اٌـف 

 .الاٌزصاَ ثبلأرٚاد اٌّعزخدِخ فٟ اٌجسٔبِظ 

  .الاٌزصاَ ثفزساد اٌساؽخ ث١ٓ وً رّس٠ٓ ٚ خس 

 ِؾزٜٛ اٌجسٔبِظ: 3/5/6

 ( ثسٔبِظ الارصاْ اٌمٛاِٝ ٌٍمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ:1)

لبِذ اٌجؾبصخ ثؼسع ِؾز٠ٛبد اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ػٍٝ اٌخجساء ِٓ الأظبررح ٚاٌّزخظظ١ٓ فاٟ ِغابي   

( ٚؽاادح 12س٠بػاا١خ ٚاٌزسث١ااخ اٌخبطااخ ٚاٌؼاا ط اٌـج١ؼااٟ ِٚاادزث١ٓ اٌعااجبؽخ، ٚاٌاارٞ ٠ؾزااٛٞ ػٍااٝ )  اٌزسث١ااخ اٌ

 ( ٚؽدح خبطخ ثبلارصاْ اٌمٛاِٝ.12خبطخ ثبٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ، ٚ)

 وذى ذمغُى انعضء انخاص تالاذضاٌ انمىايً نهمذساخ الادساكُح انؽشكُح انً الاظضاء انرانُح:

 ق(.١5ئخ اٌغعُ ): ٠ٚٙدف  ٌٝ رٙالإؼًاء

٠ٚٙدف  ٌٝ ر١ّٕخ ٚزفغ ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ٌدٜ الأؿفبي ِٓ خا ي رٕاٛع اٌزّس٠ٕابد فاٟ واً ٚؽادح،       الإػذاد انثذٍَ: 

 ق(.21رٛافك(. ) –ظسػخ  –لٛح  -رٛاشْ –ٚا زًّ ػٍٝ رّس٠ٕبد )ِسٚٔخ 

بزاد ٚ ٔشااـخ ٚ٘ااٛ اٌغااصء اٌخاابص ثزؼٍاا١ُ ٚاوزعاابة اٌّٙاابزاد اٌغد٠اادح ٚا اازًّ ػٍااٝ ِٙاا    انعااضء انرؼهًُااٍ:

 ق(15ِخزٍفخ. )

 ق(٠ٚ5ؾزٛٞ ػٍٝ رّس٠ٕبد رٙدئخ. )انخراو: 
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 انذساعح الأعاعُح:

 اشرًهد يشؼهح ذُفُز انثشَايط ػهً انخـىاخ انرانُح:

 انمُاط انمثهٍ: -7

لبِاااذ اٌجبؽضاااخ ثاااأعساء اٌم١ااابض اٌمجٍاااٝ ٌؼ١ٕاااخ اٌجؾاااش اٌزغس٠ج١اااخ ٚاٌؼااابثـخ ٚذٌاااه فاااٝ اٌفزاااسح ِااآ      

اٌاٛشْ( ٚوارٌه    –اٌـاٛي   –َ فٝ ِزغ١ساد رلالاد إٌّٛ )اٌؼّس اٌصِٕٝ 19/11/2123َ اٌٝ 14/11/2123

 جؾش. ِزغ١ساد الارصاْ اٌمٛاِٝ ٌٍمدزاد اٌؾسو١خ ِٚزغ١ساد اٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌعجبؽخ ل١د اٌ

 ذـثُك انثشَايط: -7

َ  ٌااٝ 4/11/2123رااُ رـج١ااك اٌجسٔاابِظ اٌّمزااسػ ػٍااٝ اٌّغّٛػااخ اٌزغس٠ج١ااخ ٚذٌااه فااٟ اٌفزااسح ِاآ        

الاصٕا١ٓ   –َ ٚوبٔذ  ٠بَ رـج١ك اٌجسٔبِظ ٌّٙبزاد الارصاْ اٌمٛاِٝ ٌٍمدزاد اٌؾسو١خ ٟ٘ )اٌعجذ 31/1/2124

 اٌخ١ّط(.  –الاص١ٕٓ  – الأزثؼبء(، ٌٍّٚٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌعجبؽخ ٟ٘ )الأؽد –

 انمُاط انثؼذٌ: -5

ثؼد الأزٙبء ِٓ رـج١ك اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ِغ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ رُ  عساء اٌم١ابض اٌجؼادٞ فاٟ اٌفزاسح     

َ ِزجؼخ ٔفط ادعساءاد اٌّعازخدِخ فاٟ اٌم١ابض اٌمجٍاٟ لاخزجابزاد الاراصاْ       8/2/2124َ  ٌٝ 3/2/2124ِٓ 

 بزاد الأظبظ١خ فٟ اٌعجبؽخ ل١د اٌجؾش.اٌمٛاِٝ ٌٍمدزاد اٌؾسو١خ ٚاٌّٙ

 انًؼانعاخ الإؼظائُح:

ٌٍزأواد ِآ    1.15ٚلاد ػٕاد ِعازٜٛ اٌدلاٌاخ     رُ اظزخداَ اٌّؼبٌغبد ادؽظبئ١خ إٌّبظاجخ ٌـج١ؼاخ اٌجؾاش    

دعساء اٌّؼبٌغبد  SPSSدرخبي اٌج١بٔبد ٚثسٔبِظ  Execlٚذٌه ثبظزخداَ ثسٔبِظ ِؼ٠ٕٛخ إٌزبئظ ادؽظبئ١خ 

 ادؽظبئ١خ ٌٍجؾش:

 اٌّزٛظؾ اٌؾعبثٟ. -

 اٌٛظ١ؾ. -

 الأؾساف اٌّؼ١بزٞ. -

 ِؼبًِ الاٌزٛاء. -

 ِؼبًِ الازرجبؽ. -

 ٔعجخ اٌزؾعٓ:. -

 اخزجبز )د(.

 

 ػشع َرائط انفشع الأول:

ذىظذ فشوق راخ دلاناح إؼظاائُح تاٍُ يرىعاـاخ      ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفسع الأٚي ٚاٌرٞ ٠ٕض ػٍٟ 

يرغُاشاخ يشكاض    –انمُاعاخ انمثهُح وانثؼذَح نهًعًىػح انؼاتـح فاٍ )يرغُاشاخ انماذساخ الإدساكُاح انؽشكُاح      

 ( والاذضاٌ( نظانػ انمُاط انثؼذٌ نهًعًىػح انؼاتـح .COPشمم انعغى )

 (3ظذول )

 ذٌ نهًعًىػح انؼاتـح فٍ دلانح انفشوق تٍُ يرىعـٍ انمُاعٍُ انمثهٍ وانثؼ

 يرغُشاخ انمذساخ الإدساكُح انؽشكُح 

=ٌ70 

َ 
ِزغ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ 

 اٌؾسو١خ

 اٌم١بض اٌجؼدٞ اٌم١بض اٌمجٍٟ
 ٔعجخ اٌزؾعٓ ل١ّخ د اٌفسق ث١ٓ ِزٛظـ١ٓ

 ع ض ع ض

 %5.1 7.7- 0.31- 2.17 3.02 0.15 3.47 شًُ انعزع يٍ انىلىف 1

 %7.5 0.0 7.01 7.21 70.45 7.07 57.37 ( يرش30ػذو ) 2
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 %3.0 7.7- 7.10- 7.25 41.73 7.21 44.51 انىشة انؼشَغ يٍ انصثاخ 5

 %1.4 7.3- 7.74- 7.70 3.41 7.53 5.74 انىلىف ػهٍ يشؾ انمذو 4

 %4.0 7.7 7.03 7.07 77.17 7.14 75.32 انرىافك تٍُ انشظهٍُ وانؼٍُُُ 3

 1.833=  9ٚرزعخ ؽس٠خ  1.15ِعزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ *ل١ّخ )د( اٌغد١ٌٚخ ػٕد 

( ٚعٛر فاسٚق راٌاخ  ؽظابئ١خ ثا١ٓ اٌم١ابض اٌمجٍاٟ ٚاٌجؼادٞ ٌٍّغّٛػاخ اٌؼابثـخ فاٟ           ٠9ٛػؼ عدٚي )

 ِزغ١اااااااااساد اٌمااااااااادزاد ادرزاو١اااااااااخ اٌؾسو١اااااااااخ ؽ١اااااااااش أؾظاااااااااسد ل١ّاااااااااخ )د( اٌّؾعاااااااااٛثخ ثااااااااا١ٓ    

ِّب ٠دي ػٍاٝ ٚعاٛر فاسٚق     1.15( ٚوبٔذ ل١ّزٙب اوجس ِٓ ل١ّخ د اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 1.2: 2.5-)

ذاد رلاٌخ  ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ فٟ ِزغ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ 

 ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ.

 
 (7شكم )

 دلانح انفشوق تٍُ يرىعـٍ انمُاعٍُ انمثهٍ وانثؼذٌ نهًعًىػح انؼاتـح 

 انؽشكٍرغُشاخ انمذساخ الإدساكُح فٍ ي

 ػشع َرائط انفشع انصاٍَ:

ذىظذ فشوق راخ دلاناح إؼظاائُح تاٍُ يرىعاـاخ      ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفسع اٌضبٟٔ ٚاٌرٞ ٠ٕض ػٍٟ 

( نظاانػ انمُااط   ُاشاخ انماذساخ الإدساكُاح انؽشكُاح    انمُاعاخ انمثهُح وانثؼذَح نهًعًىػاح انرعشَثُاح فاٍ )يرغ   

 انثؼذٌ نهًعًىػح انرعشَثُح .

 (1ظذول )

 شوق تٍُ يرىعـٍ انمُاعٍُ انمثهٍ وانثؼذٌ نهًعًىػح انرعشَثُح فٍ يرغُشاخدلانح انف

 نهؼُُح لُذ انثؽس انمذساخ الإدساكُح انؽشكُح 

=ٌ70 

َ 
ِزغ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ 

 اٌؾسو١خ

 اٌم١بض اٌجؼدٞ اٌم١بض اٌمجٍٟ
 ٔعجخ اٌزؾعٓ ل١ّخ د اٌفسق ث١ٓ ِزٛظـ١ٓ

 ع ض ع ض

 %71.1 77.1- 4.15- 3.05 70.41 1.07 3.15 شًُ انعزع يٍ انىلىف 7

 %1.5 0.7 0.40 0.01 77.42 7.13 57.01 ( يرش30ػذو ) 7

 %77.0 1.1- 52.51- 0.03 17.72 7.73 44.17 انىشة انؼشَغ يٍ انصثاخ 5

 %74.7 70.3- 3.40- 0.74 0.71 7.41 5.12 انىلىف ػهٍ يشؾ انمذو 4

 %9.8 8.7 6.4 1.71 7.44 2.56 13.84 اٌزٛافك ث١ٓ اٌسع١ٍٓ ٚاٌؼ١ٕ١ٓ 5
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  (7074) ( انغُح 4( انعضء )5يعهح تُها نهؼهىو الإَغاَُح , انؼذد )

 

 1.833=  9ٚرزعخ ؽس٠خ  1.15*ل١ّخ )د( اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

( ٚعٛر فسٚق راٌخ  ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍاٟ ٚاٌجؼادٞ ٌٍّغّٛػاخ اٌزغس٠ج١اخ فاٟ      ٠11ٛػؼ عدٚي )

 ِزغ١اااااااااساد اٌمااااااااادزاد ادرزاو١اااااااااخ اٌؾسو١اااااااااخ ؽ١اااااااااش أؾظاااااااااسد ل١ّاااااااااخ د اٌّؾعاااااااااٛثخ ثااااااااا١ٓ         

ِّاب ٠ادي ػٍاٝ ٚعاٛر      1.15ٚوبٔذ ل١ّزٙب اوجس ِٓ ل١ّاخ )د( اٌغد١ٌٚاخ ػٕاد ِعازٜٛ ِؼ٠ٕٛاخ       (9.2: 11.6-)

فسٚق ذاد رلاٌخ  ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼادٞ فاٟ ِزغ١اساد اٌمادزاد ادرزاو١اخ      

 اٌؾسو١خ.

 
 (7شكم )

 دلانح انفشوق تٍُ يرىعـٍ انمُاعٍُ انمثهٍ وانثؼذٌ نهًعًىػح انرعشَثُح 

 فٍ يرغُشاخ انمذساخ الإدساكُح انؽشكُح

 ػشع َرائط انفشع انصانس:

ذىظذ فشوق راخ دلاناح إؼظاائُح تاٍُ يرىعاـاخ      ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفسع اٌضبٟٔ ٚاٌرٞ ٠ٕض ػٍٟ 

يرغُاشاخ   –ح فاً )يرغُاشاخ انماذساخ الإدساكُاح انؽشكُاح      انمُاعاخ انثؼذَح نهًعًاىػرٍُ انؼااتـح وانرعشَثُا   

 ( والاذضاٌ( نظانػ انمُاط انثؼذٌ نهًعًىػح انرعشَثُح.COPيشكض شمم انعغى )

 (2ظذول )

 دلانح انفشوق تٍُ يرىعـٍ انمُاعٍُ انثؼذٍَُ نهًعًىػح انؼاتـح وانًعًىػح انرعشَثُح

 ذ انثؽسفٍ يرغُشاخ انمذساخ الإدساكُح انؽشكُح نهؼُُح لُ 

ٌ7ٌ=7=70 

 ِزغ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ َ
 اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ

 ل١ّخ د اٌفسق ث١ٓ ِزٛظـ١ٓ
 ع ض ع ض

 7.8- 4.49- 5.13 11.46 7.61 5.97 صٕٝ اٌغرع ِٓ اٌٛلٛف 1

 5.3 6.69 1.98 22.47 1.76 29.43 ( ِزس51ػدٚ ) 2

 4.7- 35.92- 1.95 82.17 2.73 46.25 اٌٛصت اٌؼس٠غ ِٓ اٌضجبد 3

 6.1- 3.68- 1.24 9.16 1.19 5.48 اٌٛلٛف ػٍٟ ِشؾ اٌمدَ 4

 4.6 4.18 1.71 7.44 1.92 11.62 اٌزٛافك ث١ٓ اٌسع١ٍٓ ٚاٌؼ١ٕ١ٓ 5
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  (7074) ( انغُح 4( انعضء )5يعهح تُها نهؼهىو الإَغاَُح , انؼذد )

 

 2.111= 18ٚرزعخ ؽس٠خ  1.15*ل١ّخ )د( اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

( ٚعااٛر فااسٚق راٌااخ  ؽظااابئ١خ ثاا١ٓ اٌم١بظاا١ٓ اٌجؼااد١٠ٓ ٌٍّغّااٛػز١ٓ اٌؼااابثـخ        ٠13ٛػااؼ عاادٚي )  

-ٚاٌزغس٠ج١خ فٟ ِزغ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ٌٍؼ١ٕخ ل١د اٌجؾش ؽ١اش أؾظاسد ل١ّاخ )د( اٌّؾعاٛثخ     

ٛر فسٚق ذاد ِّب ٠دي ػٍٝ ٚع 1.15ٚوبٔذ ل١ّزٙب اوجس ِٓ ل١ّخ د اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  5.3: 7.8

رلاٌااخ  ؽظاابئ١خ ثاا١ٓ اٌم١بظاا١ٓ اٌجؼااد١٠ٓ ٌٍّغّااٛػز١ٓ اٌؼاابثـخ ٚاٌزغس٠ج١ااخ فااٟ ِزغ١ااساد اٌماادزاد ادرزاو١ااخ      

 اٌؾسو١خ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ. 

 
 ( 5شكم )

 دلانح انفشوق تٍُ يرىعـٍ انمُاعٍُ انثؼذٍَُ نهًعًىػح انؼاتـح وانًعًىػح انرعشَثُح فٍ يرغُشاخ

 انمذساخ الإدساكُح انؽشكُح نهؼُُح لُذ انثؽس 

 يُالشح انُرائط:

فااٟ ػااٛء  ٘ااداف اٌجؾااش ٚفسٚػااٗ ٚإٌزاابئظ اٌزااٟ رٛطااً  ١ٌٙااب اٌجبؽااش ِاآ ث١بٔاابد اٌّغّااٛػز١ٓ          

 اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ ثبظزخداَ الأظب١ٌت ادؽظبئ١خ إٌّبظجخ ٠زؼؼ ِب ٠ٍٟ:

 يُالشح َرائط انفشع الأول: 

ذىظذ فشوق راخ دلاناح إؼظاائُح تاٍُ يرىعاـاخ      ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفسع الأٚي ٚاٌرٞ ٠ٕض ػٍٟ 

( نظاانػ انمُااط   ُاشاخ انماذساخ الإدساكُاح انؽشكُاح     انمُاعاخ انمثهُح وانثؼذَح نهًعًىػاح انؼااتـح فاً )يرغ   

 انثؼذٌ نهًعًىػح انؼاتـح .

ٟ ٚاٌجؼادٞ ٌٍّغّٛػاخ اٌؼابثـخ فاٟ     ( ٚعٛر فاسٚق راٌاخ  ؽظابئ١خ ثا١ٓ اٌم١ابض اٌمجٍا      ٠9ٛػؼ عدٚي )

 ِزغ١اااااااااساد اٌمااااااااادزاد ادرزاو١اااااااااخ اٌؾسو١اااااااااخ ؽ١اااااااااش أؾظاااااااااسد ل١ّاااااااااخ د اٌّؾعاااااااااٛثخ ثااااااااا١ٓ         

ِّب ٠دي ػٍاٝ ٚعاٛر فاسٚق     1.15( ٚوبٔذ ل١ّزٙب اوجس ِٓ ل١ّخ د اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 1.2: 2.5-)

ِزغ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ذاد رلاٌخ  ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ فٟ 

 ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ. 

( ٚعٛر فسٚق راٌخ  ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ابض اٌمجٍاٟ ٚاٌجؼادٞ ٌٍّغّٛػاخ اٌؼابثـخ      11وّب ٠ٛػؼ عدٚي )

( ٚالارااصاْ ٌٍؼ١ٕااخ ل١ااد اٌجؾااش ؽ١ااش أؾظااسد ل١ّااخ د اٌّؾعااٛثخ     COPفااٟ ِزغ١ااساد ِسوااص صمااً اٌغعااُ )  

 ٓ ٓ  17.4: 7.1ثا١ ِّاب ٠اادي ػٍااٝ ٚعااٛر   1.15ل١ّااخ د اٌغد١ٌٚااخ ػٕاد ِعاازٜٛ ِؼ٠ٕٛااخ   ٚوبٔااذ ل١ّزٙااب اوجاس ِاا

 فسٚق ذاد رلاٌخ  ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ.
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  (7074) ( انغُح 4( انعضء )5يعهح تُها نهؼهىو الإَغاَُح , انؼذد )

 

٘رٖ إٌزبئظ  ٌٟ  ْ ِّبظخ الأٔشـخ اٌؾسو١خ اٌزم١ٍد٠خ ا١ِٛ١ٌاخ لا ٠ىاْٛ ٌٙاب راأص١س ثشاىً       انثاؼصحٚرؼصٚ 

اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ٌدٜ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ، ؽ١ش  ْ  فسار اٌّغّٛػاخ اٌؼابثـخ   وج١س ػٍٟ ِزغ١ساد 

 ١ّ٠ٍْٛ رغبٖ اٌؾسو١خ ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ رؼزّد ػٍٟ  راء اٌّٙبَ اٌجد١ٔخ اٌ شِخ لأراء اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ. 

ِ          انثاؼصحوّب رؼصٚ  ساؽاً  ٘رٖ إٌزبئظ  ٌٟ ِسؽٍاخ إٌّاٛ اٌزاٟ ٠ّاس ثٙاب ػ١ٕاخ اٌّغّٛػاخ اٌؼابثـخ ِآ 

( ظٕٛاد ؽ١ش  ْ ِسؽٍخ إٌّٛ اٌزٟ ٠ّس ثٙب اٌـفاً فاٟ   9-6إٌّٛ اٌعس٠غ اٌزٟ رؾدس لأؿفبي اٌزٛؽد ِٓ ظٓ )

٘رٖ اٌّسؽٍخ رؼًّ ػٍٟ رؾعٓ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٌد٠ٗ، ؽ١ش رزـٛز اٌّٙبزاد اٌؾسو١اخ ٌادٞ اٌـفاً فاٟ اٌّسؽٍاخ      

ٟ ِزغ١ااساد اٌماادزاد ادرزاو١ااخ  ( ظاإٛاد، ٚ٘اارا ػّااً ػٍااٟ ؽاادٚس اٌزؾعاآ اٌجعاا١ؾ فاا  9-6اٌعاا١ٕخ ِاآ ظاآ )

 اٌؾسو١خ ٌدٜ  ؿفبي اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ ِٓ ذٜٚ اػـساة اٌزٛؽد.

ٚاٌزاٟ  وادد    (,74)(7077ياٍ يؽًاذ يظاـفً ؼعااصي )    ٚرزفك ٘رٖ إٌزبئظ ِغ ٔزبئظ رزاظبد واً   

ٓ ( ظإٛاد رؼّاً ػٍاٟ رؾعا    9-6ػٍٟ  ْ اٌـفً ٠ّس ثّسؽٍخ ّٔٛ ظس٠غ فٟ اٌّسؽٍاخ اٌعا١ٕخ ِآ ظآ )     ٔزبئغٙب

اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٚاٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ٌٚىٓ ٘را اٌزؾعٓ ٠ىْٛ ثظٛزح ؿف١فخ ٔبرظ ػٓ خظابئض إٌّاٛ   

 ٌٍـفً فٟ ٘رٖ اٌّسؽٍخ. 

 ** نزا ذشٌ انثاؼصح أَه لذ ذؽمك انفشع الأول نهثؽس وانزٌ َُض ػهً:

ٌٍّغّٛػاخ اٌؼابثـخ فاٟ    رٛعد فاسٚق ذاد رلاٌاخ  ؽظابئ١خ ثا١ٓ ِزٛظاـبد اٌم١بظابد اٌمج١ٍاخ ٚاٌجؼد٠اخ         

 ( ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ.١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ )ِزغ

 انصاٍَ: يُالشح َرائط انفشع 

ذىظذ فشوق راخ دلانح إؼظائُح تٍُ يرىعاـاخ  ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفسع اٌضبٟٔ ٚاٌرٞ ٠ٕض ػٍٝ " 

( نظاانػ انمُااط   ُاشاخ انماذساخ الإدساكُاح انؽشكُاح     رغانمُاعاخ انمثهُح وانثؼذَح نهًعًىػح انرعشَثُح فاً )ي 

 انثؼذٌ نهًعًىػح انرعشَثُح ".

( ٚعٛر فسٚق راٌاخ  ؽظابئ١خ ثا١ٓ اٌم١ابض اٌمجٍاٟ ٚاٌجؼادٞ ٌٍّغّٛػاخ اٌزغس٠ج١اخ فاٟ          ٠6ٛػؼ عدٚي )

 ِزغ١اااااااااساد اٌمااااااااادزاد ادرزاو١اااااااااخ اٌؾسو١اااااااااخ ؽ١اااااااااش أؾظاااااااااسد ل١ّاااااااااخ د اٌّؾعاااااااااٛثخ ثااااااااا١ٓ         

ِّب ٠دي ػٍٝ ٚعٛر فسٚق  1.15جس ِٓ ل١ّخ د اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ( ٚوبٔذ ل١ّزٙب او9.2: 11.6-)

ذاد رلاٌااخ  ؽظاابئ١خ ثاا١ٓ اٌم١اابض اٌمجٍااٟ ٚاٌجؼاادٞ ٌظاابٌؼ اٌم١اابض اٌجؼاادٞ فااٟ ِزغ١ااساد اٌماادزاد ادرزاو١ااخ         

 اٌؾسو١خ.

٠ؾز٠ٛاٗ  ِٚٓ خ ي ِب ظجك رش١س إٌزبئظ  ْ اٌجسٔبِظ اٌزاأ١ٍٟ٘ اٌّمزاسػ ثبظازخداَ اٌٛظاؾ اٌّابئٟ ٚثّاب       

 ػٍٟ رّس٠ٕبد راخً ٚخبزط اٌٛظؾ اٌّبئٟ وبْ ٌٗ رأص١س  ٠غبثٟ ػٍٟ رؾعٓ اٌّزغ١ساد اٌزب١ٌخ:

 أولا: ذؽغٍ انمُاعاخ انخاطح تًرغُشاخ انمذساخ الإدساكُح انؽشكُح وانرٍ ذرًصم فٍ:

 .رؾعٓ اٌم١بظبد اٌخبطخ ثبخزجبز صٕٝ اٌغرع ِٓ اٌٛلٛف 

 ( ٚ51رؾعٓ اٌم١بظبد اٌخبطخ ثبخزجبز ػد) ِزس 

 رؾعٓ اٌم١بظبد اٌخبطخ ثبخزجبز اٌٛصت اٌؼس٠غ ِٓ اٌضجبد 

 َرؾعٓ اٌم١بظبد اٌخبطخ ثبخزجبز اٌٛلٛف ػٍٟ ِشؾ اٌمد 

 .ٓرؾعٓ اٌم١بظبد اٌخبطخ ثبخزجبز اٌزٛافك ث١ٓ اٌسع١ٍٓ ٚاٌؼ١ٕ١ 

ٚرؼااصٚ اٌجبؽضااخ ذٌااه  ٌااٟ  ْ اٌجسٔاابِظ اٌزااأ١ٍٟ٘ اٌّمزااسػ ثبظاازخداَ اٌٛظااؾ اٌّاابئٟ ٚثّااب ٠ؾز٠ٛااٗ ػٍااٟ    

رّس٠ٕاابد راخااً ٚخاابزط اٌٛظااؾ اٌّاابئٟ ٠ؼزجااس ث١ئااخ رأ١ٍ١٘ااخ عد٠اادح ػٍااٟ ػ١ٕااخ اٌجؾااش ِاآ  ؿفاابي اٌّغّٛػااخ       

 ؽ١ش ٠مدَ ِض١ساد رش٠ٛك ٚرفبػً ٠ؼد عد٠د ِٓ ٔٛػٗ.  اٌزٛؽد اٌزغس٠ج١خ ِٓ ذٜٚ اػـساة

ٔابِظ  اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ فٟ اٌم١ابض اٌجؼادٞ  ٌاٟ رىبِاً اٌجس     اؿفبيوّب رؼصٚ اٌجبؽضخ  ٠ؼب ظجت رمدَ 

اٌزأ١ٍٟ٘ اٌّمزسػ راخاً ٚخابزط اٌٛظاؾ اٌّابئٟ ؽ١اش ظابػد فاٟ ر١ّٕاخ اٌىض١اس ِآ اٌمادزاد اٌجد١ٔاخ ٚادرزاو١اخ              

اٌؾسو١خ، ؽ١ش ػًّ اٌجسٔبِظ ػٍٟ رؾعٓ اٌم١بظبد اٌخبطخ ثّزغ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ، ِّب ظابػد  

 ػٍٟ رؾعٓ الأرصاْ اٌمٛاِٟ ٌدٞ ػ١ٕخ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ. 
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ٚ اٌجبؽضااخ اٌزؾعاآ فااٟ الارااصاْ ٚاٌاازؾىُ اٌمااٛاِٟ  ٠ؼاابً  ٌااٝ اٌـااسق اٌّعاازخدِخ فااٟ اٌٛؽااداد      ٚرؼااص

اٌزأ١ٍ١٘خ ظٛاء راخً  ٚ خبزط اٌٛظاؾ اٌّابئٟ ٚاٌزاٟ ا ازٍّذ ػٍاٝ رادز٠جبد راٛاشْ راخاً اٌّابء ٚػٍّاذ ػٍاٝ            

ػب١ٌااخ فااٟ ػاادَ  رى١اا  اٌغعااُ ػٍااٝ الارااصاْ ٚاٌاازؾىُ اٌمااٛاِٟ فااٟ ث١ئااخ اٌٛظااؾ اٌّاابئٟ اٌزااٟ رز١ّااص ثأٔٙااب ث١ئااخ     

 الاظزمساز ػىط ث١ئخ الأزع ٚثبٌزبٌٟ رؾع١ٓ الارصاْ ٚاٌزؾىُ اٌمٛاِٟ ػٍٝ الأزع. 

ٚرؼااصٚ اٌجبؽااش اٌزؾعاآ فااٟ الارااصاْ ٚاٌاازؾىُ اٌمااٛاِٟ  ٠ؼاابً  ٌااٝ اٌـااسق اٌّعاازخدِخ فااٟ اٌٛؽااداد      

ٝ رى١  اٌغعُ اٌزأ١ٍ١٘خ فٟ اٌٛظؾ اٌّبئٟ ٚخبزعٗ ٚاٌزٟ ا زٍّذ ػٍٝ ردز٠جبد رٛاشْ راخً اٌّبء ٚػٍّذ ػٍ

ػٍٝ الارصاْ ٚاٌزؾىُ اٌمٛاِٟ فٟ ث١ئخ اٌٛظؾ اٌّبئٟ ٚخبزعخ اٌزٟ رز١ّص ثأٔٙاب ث١ئاخ ػب١ٌاخ فاٟ ػادَ الاظازمساز       

 ػىط ث١ئخ الأزع ٚثبٌزبٌٟ رؾع١ٓ الارصاْ ٚاٌزؾىُ اٌمٛاِٟ ػٍٝ الأزع. 

عا١س   ٔٗ ٠ّىآ رف  Dong Kong et al (7001)(71)دوَط كىَط ونخشوٌ ٚ٘را ٠زفك ِغ ِب ذوسٖ 

ٔزبئظ رؾع١ٓ اٌزؾىُ اٌمٛاِٟ ػٓ ؿس٠ك اٌٛؽداد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّبئ١خ ٚاٌزٟ رؼّاً ػٍاٝ رـا٠ٛس لادزح اٌغعاُ ػٍاٝ       

 رؾًّ ٚشْ اٌغعُ فٟ اٌٛػغ اٌمٛاِٟ الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ.

ٚرسٜ اٌجبؽش  ْ اٌٛظؾ اٌّابئٟ ِف١اد لأٔاٗ ٠ّىآ رؾاسن اٌغعاُ ػاد اٌغبذث١اخ، ٚوارٌه اٌـفاٛ ٌخفاغ            

ؼبغـخ ػٍٝ اٌّفبطً ِّب ٠ىرٞ  ٌاٝ ؽسواخ ٔشاـخ  وضاس ِسٚٔاخ ِٚآ صاُ ٠ؼزماد  ْ         اٌٛشْ ٚأخفبع اٌمٜٛ اٌ

ش٠برح اظزمساز اٌغرع ٚ رٛفس ِمبِٚخ  ػبف١خ ٌجٕبء اٌمٛح ثعجت خظبئض اٌٍصٚعخ ٚاٌعؾت ٚاٌؼ ط اٌّابئٟ ٌاٗ   

زاأص١س  رٚز فؼبي فٟ رؾع١ٓ اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١اخ ف١ؼّاً ػٍاٝ ش٠ابرح ؽّاً ٚشْ اٌغعاُ ٚثبٌزابٌٟ رم١ٍاً اٌ        

 ػٍٝ ِخزٍ  اٌّفبطً.

 Ehsan Jafri et al (7072)(70)ظؼفاشي ونخاشوٌ   ٠ٚزفك رٍه إٌزبئظ ِغ ِب   بز  ١ٌاٗ  ؽعابْ   

ؽ١ش ػؼد فٛائد اٌزأ١ً٘ فٟ اٌٛظؾ اٌّبئٟ ٌزؾع١ٓ الارصاْ ٚاٌزؾىُ اٌمٛاِٟ ثأْ اٌّبء ٠ؼزجس ٚظؾ ٌاصط ٠ؼّاً   

ز١ؼ ٌٍفسر اٌٛلذ اٌّزبػ ٌٍمدزح ػٍٝ الارصاْ ٚاٌزؾىُ ػٍٝ رم١ًٍ اٌؾسوخ ٚاٌشؼٛز ثؼدَ الارصاْ ٚاٌعمٛؽ ؽ١ش ٠

ثبٌمٛاَ ػٕدِب ٠زؼسع دخ ي اٌزٛاشْ فؼ١ٍّخ اٌـفاٛ رؼزجاس ػبِاً  ظبظاٟ ٚراػاُ ؽ١اش رؼّاً ػٍاٝ ش٠ابرح صماخ           

الأفسار ٚرمًٍ اٌشؼٛز ثؼد الارصاْ ؽ١اش ِآ خا ي رٍاه اٌشاؼٛز ٠عازـ١غ اٌفاسر ػٍاٝ الاراصاْ ٚاٌازؾىُ ثابٌمٛاَ            

 زبٌٟ ٠ص٠د ِٓ لدزرٗ ػٍٝ اٌزؾىُ خبزط اٌّبء ػٍٝ الأزع. راخً اٌّبء ٚثبٌ

 ْ  Katsura Yet al (7070)(77)كاذغاىسا وا  ونخاشوٌ   ٠ٚزفك رٍه إٌزبئظ ِاغ ِاب   ابز  ١ٌاٗ     

اٌعجت فٟ رؾعٓ اٌزؾىُ اٌمٛاِٟ اٌضبثذ ٠سعغ فٟ اٌؾم١ماخ  ٌاٝ  ْ اٌزأ١٘اً راخاً ٚخابزط اٌٛظاؾ اٌّابئٟ ٠اٛفس         

ِٛالاا  ؽسو١ااخ ٌٍماادزح ػٍااٝ اخااز ي اٌزااٛاشْ ٚاٌضجاابد فااٟ ٔفااط اٌٛلااذ ٚاٌماادزح ػٍااٝ ِٛاعٙااخ رٍااه اٌّٛالاا      

ؽبفص ٌص٠برح لٛح اٌؼؼ د فاٟ اٌـاسف   ثبظزؼبرح اٌمدزح ػٍٝ اٌزٛاشْ ٚاٌضجبد فٟ ٚعٛر ِمبِٚخ اٌّبء ِّب ٠ّضً 

اٌعاافٍٝ اٌزااٟ رؼّااً وااسر فؼااً ٌزؾعاا١ٓ رااٛاشْ اٌغعااُ ٚثبٌزاابٌٟ لاادزح اٌفااسر ػٍااٝ اٌاازؾىُ ثاابٌمٛاَ ثزفاابرٞ  خاا ي  

 اٌزٛاشْ.

اٌزؾعاآ فااٟ الارااصاْ ٚاٌاازؾىُ اٌمااٛاِٟ اٌمااٛاِٟ  ٠ؼاابً  ٌااٝ اٌـااسق اٌّعاازخدِخ فااٟ    اْ اٌجبؽضااخ رااسٜٚ

ئٟ ٚاٌارٜ رؾزاٜٛ ػٍاٝ ؽسوابد ِشابثٙخ ٌزٍاه اٌؾسوابد اٌزاٟ ٠ؼزّاد ػ١ٍٙاب           اٌٛؽداد اٌزأ١ٍ١٘اخ فاٟ اٌٛظاؾ اٌّاب    

 اٌغعُ ػٍٝ الأزع ٚؽسوبد رٛاشْ فٟ  رغب١٘ٓ ٌلأِبَ ٚاٌخٍ .

 ٔٗ ٠ّىآ رفعا١س    Dong Kong et al (7001)(71)كىَط ونخشوٌ  دوَطٚ٘را ٠زفك ِغ ِب ذوسٖ 

خ ٚاٌزٟ رشًّ ؽسوبد فٟ ادرغب١٘ٓ الأِابِٟ  ٔزبئظ رؾع١ٓ اٌزؾىُ اٌمٛاِٟ ػٓ ؿس٠ك اٌٛؽداد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّبئ١

ٚاٌخٍفٟ ؽ١ش ٠سٜ اٌجبؽش  ْ رؾع١ٓ الأرصاْ ٚاٌزؾىُ اٌماٛاِٟ اٌماٛاِٟ عابء ٔز١غاخ اٌزّابز٠ٓ اٌزاٟ ٠ىاْٛ ِآ         

خظبئظااٙب ػاادَ ادظاازمساز اٌزّاابز٠ٓ فااٟ اٌٛظااؾ اٌّاابئٟ ؽ١ااش ٠ؼّااً اٌٛظااؾ اٌّاابئٟ ػٍااٝ اٌزٕعاا١ك اٌؼظااجٟ      

 اِٟ ٚاٌرٜ ٠ىرٜ  ٌٝ رؾع١ٓ اٌٛظبئ  اٌغعد٠خ ٚرم١ًٍ اٌعمٛؽ.ٚاٌؼؼٍٟ ٚاظزسار١غ١بد اٌزؾىُ اٌمٛ

 ٔااٗ ٠ّىاآ  Wang T et al (7002)(50)واَااط ونخااشوٌ ٠ٚزفااك رٍااه إٌزاابئظ ِااغ ِااب   اابز  ١ٌااٗ 

ادظزفبرح ِٓ خٛاص اٌّبء فزؼًّ ردز٠جبد اٌزٛاشْ راخً اٌٛظؾ اٌّبئٟ ػٍٝ رؾع١ٓ اٌزٕبظك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ 

بئٟ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾع١ٓ اٌّدخ د اٌؾع١خ ٌٍغعُ اٌّغّٛز ثبٌّبء ِآ خا ي راٛف١س    ٚاٌزٛاشْ ؽ١ش  ْ اٌٛظؾ اٌّ

ِص٠ااد ِاآ الاظاازمساز ٚاٌماادزح ػٍااٝ اٌاازؾىُ ثاابٌمٛاَ ٚثبٌزاابٌٟ اٌماادزح ػٍااٝ اٌزااٛاشْ، وّااب  ْ اٌزغر٠ااخ اٌساعؼااخ         
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ثٗ ٚذٌه  ٌ ؽعبض ثبٌزؾىُ اٌمٛاِٟ راخً اٌٛظؾ اٌّبئٟ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾع١ٓ اٌٛػٝ اٌمٛاِٟ ثبٌمدزح ػٍٝ اٌزؾىُ

لأْ اٌّمبِٚخ ٌٍؾسوخ راخً اٌٛظؾ اٌّبئٟ  وضس ِٓ اٌّمبِٚخ خبزط اٌٛظاؾ ٌٙارا اٌعاجت فاضْ اٌزادز٠ت ٚاٌزأ١٘اً       

 راخً اٌٛظؾ اٌّبئٟ ٌٗ فبػ١ٍخ فٟ ثساِظ اٌزٛاشْ ٚاٌزؾىُ اٌمٛاِٟ. 

 ٔاٗ ػٍاٝ اٌاسغُ ِآ      Roth et al (7001)(72)سوز ونخاشوٌ  ٠ٚزفك رٍه إٌزبئظ ِغ ِب   بز  ١ٌٗ 

ٛر زاؽخ ث١ٓ وً رّس٠ٓ ٚآخس فضٔٗ فؼ١ٍبً لا ٠ٛعد زاؽخ صبثزخ راخً اٌّبء ؽ١اش رؼّاً اٌؼؼا د ثشاىً رائاُ      ٚع

راخً اٌٛظؾ اٌّبئٟ ػٍٝ رؾم١ك لدز ِٓ ادظزمساز ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ صجبد اٌغعاُ ٚثبٌزابٌٝ رؼـاٝ ٌٍفاسر اٌمادزح      

 ٌزؾىُ اٌمٛاِٟ.ػٍٝ  وزعبة ِص٠د ِٓ اٌمٛح ٚاٌّسٚٔخ ٚثبٌزبٌٟ اٌمدزح ػٍٝ الأرصاْ ٚا

 Areerat Suputtitadaأسَااشاخ عااىتىذُرادا  ٚرزفااك رٍااه إٌزاابئظ ِااغ ٔزاابئظ رزاظاابد وااً  ِاآ        

ٚاٌزٟ  ودد ٔزابئغُٙ   Luana Mann et all (7074)(73)(, ودساعح نىاَا ياٌ ونخشوٌ 72()7077)

بثٟ فاٟ رؾعا١ٓ اٌمادزاد    ػٍٟ  ْ اظزخداَ اٌجساِظ اٌزأ١ٍ١٘خ راخً ٚخبزط اٌٛظؾ اٌّبئٟ ٌٙب راأص١س ِجب اس ٚ ٠غا   

 اٌجد١ٔخ ٚاٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ.

 

 يُالشح َرائط انفشع انصانس: 

ػهٍ  ذىظذ فشوق راخ دلانح إؼظاائُح تاٍُ يرىعاـاخ    ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفسع اٌضبٌش ٚاٌرٞ ٠ٕض 

نظااانػ ( ُااشاخ انمااذساخ الإدساكُااح انؽشكُااح  انمُاعاااخ انثؼذَااح نهًعًااىػرٍُ انؼاااتـح وانرعشَثُااح فااً )يرغ  

 .انمُاط انثؼذٌ نهًعًىػح انرعشَثُح

( ٚعٛر فسٚق راٌخ  ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌجؼد١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغس٠ج١خ ٠7ٛػؼ عدٚي )

 5.3: 7.8-فاٟ ِزغ١ااساد اٌمادزاد ادرزاو١ااخ اٌؾسو١اخ ٌٍؼ١ٕااخ ل١ااد اٌجؾاش ؽ١ااش أؾظاسد ل١ّااخ د اٌّؾعااٛثخ      

ِّاب ٠ادي ػٍاٝ ٚعاٛر فاسٚق ذاد رلاٌاخ        1.15ػٕاد ِعازٜٛ ِؼ٠ٕٛاخ     ٚوبٔذ ل١ّزٙب اوجس ِآ ل١ّاخ د اٌغد١ٌٚاخ   

 ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌجؼاد١٠ٓ ٌٍّغّاٛػز١ٓ اٌؼابثـخ ٚاٌزغس٠ج١اخ فاٟ ِزغ١اساد اٌمادزاد ادرزاو١اخ اٌؾسو١اخ          

 ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ. 

ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ٌٍّغّٛػاخ   ٚلد  ظٙسد إٌزبئظ رؾعٓ اٌم١بظبد اٌجؼد٠خ اٌخبطخ ثّزغ١ساد اٌمدزاد

 اٌزغس٠ج١خ ِمبزٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ ٚاٌزٝ رزّضً فٝ رؾعٓ ل١بظبد:

 .خزجبز صٕٝ اٌغرع ِٓ اٌٛلٛف  

 ( ِٚزس51 خزجبز ػد ) 

 خزجبز اٌٛصت اٌؼس٠غ ِٓ اٌضجبد  

 َخزجبز اٌٛلٛف ػٍٟ ِشؾ اٌمد  

  خزجبز اٌزٛافك ث١ٓ اٌسع١ٍٓ ٚاٌؼ١ٕ١ٓ -

ْ اٌجسٔاابِظ اٌزااأ١ٍٟ٘ اٌّمزااسػ ثبظاازخداَ اٌٛظااؾ اٌّاابئٟ ٚثّااب ٠ؾز٠ٛااخ ػٍااٟ  ذٌااه  ٌااٟ   انثاؼصااحٚرؼااصٚ 

رّس٠ٕبد راخً ٚخبزط اٌٛظؾ اٌّابئٟ ؽ١اش ظابػد ذٌاه ػٍاٟ  صابزح ا٘زّابَ الأؿفابي ٚؽاضُٙ ػٍاٟ ثاري            

اٌّص٠ااد ِاآ اٌغٙااد ٚر١ّٕااخ ٚرؾعاا١ٓ اٌماادزاد ادرزاو١ااخ اٌؾسو١ااخ ، ٚرزفااك إٌزاابئظ اٌعاابثمخ ِااغ ٔزاابئظ       

 Areerat(, أسَاااشاخ عاااىتىذُرادا   73)(7071ىد انغااااُذ إتاااشاهُى ) يؽًااا رزاظااابد وااا  ِااآ    

Suputtitada (7077)(72   ٌودساعاااح نىاَااااا ياااااٌ ونخاااشو ,)Luana Mann et al 

ٚاٌزٟ  ودد ٔزابئغُٙ ػٍاٟ  ١ّ٘اخ اٌجاساِظ اٌزأ١ٍ١٘اخ راخاً ٚخابزط اٌٛظاؾ اٌّابئٟ فاٟ           ( 73()7074)

 .اٌؾسو١خرؾعٓ اٌم١بظبد اٌخبطخ ثّزغ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ 
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 ** يًا َؽمك انفشع انصانس وانزٌ َُض ػهٍ:  -

رٛعد فسٚق ذاد رلاٌخ  ؽظبئ١خ ثا١ٓ ِزٛظاـبد اٌم١بظابد اٌجؼد٠اخ ٌٍّغّاٛػز١ٓ اٌؼابثـخ ٚاٌزغس٠ج١اخ         -

 ( ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ. ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ فٟ )ِزغ

 الاعرُراظاخ وانرىطُاخ:

 انثؽس:اعرُراظاخ 

فٟ ػٛء ٘دف اٌجؾش ٚفسػخ فٟ ؽدٚر ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌّؼبٌغبد ادؽظبئ١خ اٌّعزخدِخ ِٚٓ خ ي 

 إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ  ١ٌٙب اٌجبؽضخ رّىٓ ِٓ اظزٕزبط ِب ٠ٍٟ:

     ثاا١ٓ ِزٛظااـٟ اٌم١بظاا١ٓ اٌمجٍااٟ   1.15ػاادَ ٚعااٛر فااسٚق ذاد رلاٌااخ  ؽظاابئ١خ ػٕااد ِعاازٜٛ ِؼ٠ٕٛااخ

ِزااس، ٚاٌٛصاات  51ِزغ١ااساد اٌماادزاد ادرزاو١ااخ اٌؾسو١ااخ )ػاادٚ     ٚاٌجؼاادٞ ٌٍّغّٛػااخ اٌؼاابثـخ فااٟ    

اٌؼس٠غ ِٓ اٌضجبد ٚاٌزٛافك ث١ٓ اٌسع١ٍٓ ٚاٌؼ١ٕ١ٓ ٚاٌزٛافك ث١ٓ اٌسع١ٍٓ ٚاٌؼ١ٕ١ٓ( ِب ػدا صٕٝ اٌغرع 

 ِٓ اٌٛلٛف ٚاٌٛلٛف ػٍٝ ِشؾ اٌمدَ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ.

    1.15ٚعٛر فسٚق ذاد رلاٌخ  ؽظبئ١خ ػٕد ِعازٜٛ ِؼ٠ٕٛاخ  ِ زٛظاـٟ اٌم١بظا١ٓ اٌمجٍاٟ ٚاٌجؼادٞ     ثا١ٓ 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١اخ فاٟ ِزغ١اساد اٌمادزاد ادرزاو١اخ اٌؾسو١اخ ٌظابٌؼ اٌم١ابض اٌجؼادٞ ثٕعات رؾعآ            

 %(.16.6%اٌٝ 8.3رساٚؽذ ِب ث١ٓ )

     ثاا١ٓ اٌم١بظاا١ٓ اٌجؼااد١٠ٓ ٌٍّغّااٛػز١ٓ   1.15ٚعااٛر فااسٚق ذاد رلاٌااخ  ؽظاابئ١خ ػٕااد ِعاازٜٛ ِؼ٠ٕٛااخ

ساد اٌماادزاد ادرزاو١ااخ اٌؾسو١ااخ ٌظاابٌؼ اٌم١اابض اٌجؼاادٞ ٌٍّغّٛػااخ    اٌؼاابثـخ ٚاٌزغس٠ج١ااخ فااٟ ِزغ١اا  

 اٌزغس٠ج١خ فٟ ِزغ١ساد اٌمدزاد ادرزاو١خ اٌؾسو١خ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ.

     ثاا١ٓ اٌم١بظاا١ٓ اٌجؼااد١٠ٓ ٌٍّغّااٛػز١ٓ   1.15ٚعااٛر فااسٚق ذاد رلاٌااخ  ؽظاابئ١خ ػٕااد ِعاازٜٛ ِؼ٠ٕٛااخ

ٌم١اابض اٌجؼاادٞ ٌٍّغّٛػااخ  اد اٌماادزاد ادرزاو١ااخ اٌؾسو١ااخ ٌظاابٌؼ ا  اٌؼاابثـخ ٚاٌزغس٠ج١ااخ فااٟ ِزغ١ااس  

 اٌزغس٠ج١خ

         اٌزأص١س اد٠غبثٟ ٌٍجسٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌّمزسػ راخً ٚخابزط اٌّابء ٌزؾعا١ٓ الاراصاْ اٌماٛاِٟ ٌادٜ  ؿفابي

 .اٌزٛؽد

 ذىطُاخ انثؽس:

 خ:ثٕبءا ػٍٝ الاظزٕزبعبد اٌخبطخ ثّٛػٛع اٌجؾش رٛطً اٌجبؽش  ٌٝ اٌزٛط١بد اٌزب١ٌ

  ( ٓظإٛاد  9-6ػسٚزح رـج١ك اٌجسٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌّمزسػ راخً ٚخبزط اٌّبء ػٍٝ  ؿفبي اٌزٛؽد ِا )

 ٌزؾع١ٓ الارصاْ اٌمٛاِٟ.

  اٌزٛؽد. ؿفبي ػسٚزح رؼد٠ً ثؼغ الأٔشـخ ٚالأٌؼبة راخً ٚخبزط اٌّبء ٌزٕبظت 

    د ٚ ٔاٗ راخاً اٌّابء    اٌزٛؽا ٌادٜ  ؿفابي   ػسٚزح رفُٙ ا١ٌٚبء الاِٛز  ١ّ٘خ الأٔشـخ راخً ٚخابزط اٌّابء

  وضسا  ِبٔب ِٓ الأٔشـخ الأزػ١خ لأٔٗ ٠مً ف١ٗ ادطبثبد ٠ٚعبُ٘ فٟ رؼد٠ً اٌعٍٛن.

         ٝػسٚزح رٛفس ػٛاًِ الآِ ٚاٌع ِخ ٚاٌسػب٠خ اٌشبٍِخ فاٟ ِىابْ رٕف١ار الأٔشاـخ اٌّبئ١اخ ؽفبظاب ػٍا

  ؿفبي اٌزٛؽد. 

  اٌزٛؽد.ػسٚزح  ػدار  خظبئٟ اٌزأ١ً٘ اٌّبئٟ اٌّىً٘ ٌزؼبًِ ِغ  ؿفبي 

          ٟػسٚزح اعساء رزاظبد ؽاٛي رىبِاً الأرٚاز ثا١ٓ الاخظابئٟ اٌجسٔابِظ اٌزاأ١ٍٟ٘ اٌّابئٟ ٚالأخظابئ

 إٌفعٟ ٚالاعزّبػٟ.

 

 

 انًشاظغ:

 أولًا : انًشاظغ  تانهغح انؼشتُح:
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رم٠ُٛ ٔزبئظ اٌزظ١ٍؼ ثبٌّٕظبز فٟ ؽبلاد اٌزّاصق اٌّاصِٓ ٌٍسثابؽ اٌظا١ٍجٟ الأِابِٟ       (.7003أؼًذ ؿه ) -1

و١ٍااخ ، زظاابٌٗ ِبععااز١س غ١ااس ِٕشااٛزح، ثـس٠مااخ صٕااٝ اٌؼؼااٍخ إٌظاا  ٚرس٠ااخ ػٍااٝ صاا س ؿجماابد

 عبِؼخ  ظ١ٛؽ.  ، اٌـت

رااأص١س ثسٔاابِظ رااأ١ٍٟ٘ ؽسوااٟ ٌز١ّٕااخ ثؼااغ اٌّٙاابزاد ٚاٌماادزاد    (.7072إعااشاء يؽًااذ َعُااة طاامش )  -2

( اٌمابث١ٍٓ ٌٍازؼٍُ، زظابٌخ ِبععاز١س غ١اس ِٕشاٛزح، و١ٍاخ اٌزسث١اخ         6-4اٌؾسو١خ لأؿفبي اٌزٛؽد ِٓ )

 اٌس٠بػ١خ، عبِؼخ ؿٕـب.

ٔظس٠ابد ٚثاساِظ اٌزسث١اخ اٌؾسو١اخ ٌٍـفاً، راز اٌفىاس        (.7000أيٍُ أَىس انخىنً, أعايح كايام ساذاة )   -3

 اٌؼسثٟ، اٌمب٘سح.

 

ِبد اٌزاااٟ رمااادِٙب اٌّىظعااابد الاعزّبػ١اااخ ٌااارٜٚ    رزاظاااخ رم١ّ١١اااخ ٌٍخاااد (. 7077دلال يؽًاااذ ؼغاااٍ )  -4

الاؽز١بعبد اٌخبطخ ثّؾبفظخ  ّبي اٌؼفخ اٌغسث١خ، زظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕشٛزح، ِؼٙد اٌز١ّٕاخ  

 اٌّعزداِخ، عبِؼخ اٌمدض.

 .اٌمب٘سح، راز إٌشس ٌٍغبِؼبد،  ظساز اٌـفً اٌزٛؽدٞ ٚو١  ٔزؼبًِ ِؼٗ (.7001عؼذ سَاع ) -5

ظاّبد اٌعاٍٛن اٌغٕعاٟ ٚػ لزٙاب ثبٌّٙابزاد الاعزّبػ١اخ ٌادٜ اٌّاسا٘م١ٓ ذٜٚ          (.7074عهاد انًههاً )  -6

 ،  وزٛثس.5، اٌؼدر2اػـساة اٌزٛؽد، ِغٍخ اٌزسث١خ اٌخبطخ ٚاٌزأ١ً٘، اٌّغٍد 

اٌزٛؽااد ) ظااجبثٗ. خظبئظااٗ. رشخ١ظااٗ. ػ عااٗ(، ر٠جٛٔااٛ ٌٍـجبػااخ ٚإٌشااس،      (.7070عىعااٍ شاااكش )  -7

 الأزرْ. 

 

س ثسٔبِظ ػ عٟ ِبئٟ فٟ رؾعا١ٓ اٌزسو١اص ٚالأزجابٖ ٌادٜ ؿفاً اٌزٛؽاد،        ص (.7070ػثذ انشؼًٍ كًال ) -8

ِعازغبُٔ، ِؼٙاد اٌزسث١اخ اٌجد١ٔاخ      –زظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕشٛزح، عبِؼاخ ػجاد اٌؾ١ّاد اثآ ثابر٠ط      

 ٚاٌس٠بػ١خ.

 

 ِدخً اٌٝ اٌزسث١خ اٌخبطخ، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظس٠خ، اٌمب٘سح. (.7003فُىنُد فؤاد إتشاهُى ) -9

رااأص١س ثسٔاابِظ الأٌؼاابة اٌظااغ١سح ػٍااٝ اٌّٙاابزاد اٌؾسو١ااخ ٚثؼااغ     (.7071اهُى انؼثااذ )لىَااذس تااٍ تااش  -11

( ظاإٛاد، ِغٍااخ اٌجبؽااش فااٝ 6-4اٌماادزاد ادرزاو١ااخ اٌؾعاا١خ اٌؾسو١ااخ ٌـفااً ِااب لجااً اٌّدزظااخ ) 

 ظجزّجس.  35اٌؼٍَٛ ادٔعب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، اٌؼدر 

ع١ٓ ِعزٜٛ الأزجبٖ اٌّشازسن ٚخفاغ   رأص١س زٔبِظ ٔفعٝ ز٠بػٟ ػٍٝ رؾ (.7070يؽًذ انغُذ شاكش ) -11

ثؼااغ اٌعااٍٛو١بد إٌّـ١ااخ اٌزىساز٠ااخ ٌاادٜ  ؿفاابي اٌزٛؽااد، زظاابٌخ روزااٛزاح غ١ااس ِٕشااٛزح، و١ٍااخ    

 اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ عبِؼخ  ظ١ٛؽ. 

 صاس ثسٔابِظ ِمزاسػ ٌ وزشابف اٌؾسواٟ فاٟ ثؼاغ         (.7073يؽًذ خؼش الأعاًش, ظاعاى يؽًاذ َااَف )     -12

، عبِؼاخ  1خ ِب لجً اٌّدزظخ، ِغٍخ ر٠بٌٝ اٌس٠بػ١خ، اٌّغٍدِزغ١ساد إٌّٛ اٌؾسوٟ لأؿفبي ِسؽٍ

 ر٠بٌٝ، اٌؼساق. 

ثسٔبِظ رأ١ٍٟ٘ ؽسوٝ ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبزاد اٌؾسو١اخ اٌدل١ماخ ٌارٜٚ     (.7071يؽًذ ػثذ انؼظُى يؽًذ ) -13

 الاؽز١بعبد اٌخبطخ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ، زظبٌخ روزٛزاح غ١س ِٕشٛزح، عبِؼخ ؿٕـب.

فبػ١ٍخ ثسٔبِظ رأ١ٍٟ٘ ثادٟٔ ٚطاؾٟ ػٍاٝ ثؼاغ  اٌّزغ١اساد اٌجد١ٔاخ        (.7077يؽًذ يظـفً ؼعاصي ) -14

 ٚاٌظؾ١خ ٌرٜٚ اٌزٛؽد، زظبٌخ روزٛزاح غ١س ِٕشٛزح، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ عبِؼخ ادظىٕدز٠خ.

رااأص١س ثسٔاابِظ رااأ١ٍٟ٘ ِاابئٟ ػٍااٝ اٌاازؾىُ اٌمااٛاِٟ ٌلأؿفاابي اٌّظاابث١ٓ (. 7071يؽًااىد انغااُذ إتااشاهُى ) -15

 ٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ اٌس٠بػخ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ عبِؼخ ثٕٙب.ثبػـساة ؿ١  اٌزٛؽد، ا

  ظب١ٌت اٌزؼٍُ اٌؾسوٟ، راز اٌىزت اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕشس، اٌمب٘سح. (.7077َاهذج ػثذ صَذ انذنًٍُ ) -16
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  (7074) ( انغُح 4( انعضء )5يعهح تُها نهؼهىو الإَغاَُح , انؼذد )
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