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The effect of using individualization of education on learning some 

basic skills for swimming buds 

Abstract 

The research aims to identify the effect of using individualization of 

education on learning basic skills (four-star tests) for swimming buds. 

The researcher used the experimental method, and the research sample 

was selected in an intentional, random way from the swimming buds at 

the Sohag Sports Club. The strength of the research sample reached (08) 

buds. They were divided into two groups, one of which was experimental, 

numbering (08) buds, and the other a control group, numbering (08) 

buds. Also, (08) buds were used as an exploratory sample.and the 

research results showed that: 

1 .The effect of the proposed educational program (individualizing 

education) The stomach contributed positively and significantly to the 

level of performance of the buds’ basic skills in swimming. 

0 .The use of individualized instruction has proven superior in teaching 

the basic skills of swimming to budding students over the traditional 

method used. 

3 .Individualizing education has proven the validity of its use in 

educational units to teach the basic skills of swimming buds and provides 

motivation and support for learning. 

0 .The skill of (08 m backstroke with start and turn) in the second star 

had the highest improvement rate of 18.101012 for the control group. 

0. The skill of (188 m medley start and turn) in the fourth star had the 

highest improvement rate of 18.101012 for the experimental group. 
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 (1جدول)
 عينة البحثتوصيف 

 انعيُح
 الاساسيح

 انًجًىع الاستطلاعيح
 انضاتطح انتجزيثيح

 انعذد
08 08 

08 188 
 براعم لكل نجمة18 براعم لكل نجمة18

 

 

 

 
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 (2جدول )

 الاختثاراخ انًتغيزاخ
وحذج 

 انقياص
 ع انىسيط ص/

يعايم 

 الانتىاء

 8.830 8.10 11 11.81 سُح حساب انسٍ انعًز انشيُي

 8.0010 0.00 01 01.00 كجى انًيشاٌ انطثً انىسٌ

 1.800- 0..0 100 100 سى انزستاييتز انطىل

يح
ذَ

نث
 ا
خ

را
قذ

ان
 

 8.003- 8.003 108 101.00 سُتيًتز إختثار انىثة انعًىدي يٍ انثثاخ قذرج نهزجهيٍ

 0.033 1.80 008 000.81 انسُتيًيتز دفع كزج طثيح قذرج نهذراعيٍ

 0.1300 8.00 0 .0.0 انثاَيح انثذء انطائزيتز يٍ 50عذو  سزعه

 1.0800 1.00 10 10.03 ثاَيح انجزي وانذوراٌ رشاقه

 0.00.3 8.01 13 13.0 ثاَيح انذوائز انزقًيح تىافق

 080..1 8.00 0 0.0 انسُتيًيتز ثُي انجذع يٍ انىقىف يزوَه



 الاختثاراخ انًتغيزاخ
وحذج 

 انقياص
 يعايم الانتىاء ع انىسيط ص/

 انُجًح الاوني
 8.011 3.81 30 30.00 انذرجح و ضزتاخ حزج تانثذايح 73

 8.881- 3.80 30 30.11 انذرجح و ضزتاخ ظهز تانثذايح 73

 انثاَيحانُجًح 
 8.103 0.3 30 30.00 انذرجح و حزج تانثذايح وانذوراٌ 30

 10..8 3.1 30 0..30 انذرجح و ظهز تانثذايح وانذوراٌ 30

 انتجًح انثانثح
 8.10 0.0 .3 01..3 انذرجح و صذر تانثذايح وانذوراٌ 30

 8.8100 3.0 30 30.11 انذرجح و فزاشح تانثذايح وانذوراٌ 30

 8.301 1..3 00 00.30 انذرجح و يتُىع تانثذايح وانذوراٌ 700 انزاتعحانُجًح 


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 انًتغيزاخ
 وحذج

 انقياص

انًجًىعح 

 انتجزيثيح

انًجًىعح 

 انضاتطح
قيًح 

 )خ(
 ع ص/ ع ص/

 -8.00 0..8 18.00 8.00 18.00 سُح حساب انسٍ

 -8.10 0.01 08.00 1.00 08.11 كجى انًيشاٌ انطثً

 -0..8 0.30 100.80 3.00 100.00 سى انزستاييتز

يح
ذَ

نث
 ا
خ

را
قذ

ان
ا

 

إختثار انىثة انعًىدي يٍ 

 انثثاخ

 -8.00 0.01 101.88 0.00 .100.0 سُتيًتز

 -1.30 00.. 000.88 0.11 000.33 انسُتيًيتز دفع كزج طثيح

 8.11 8.01 0..0 8.10 1.11 انثاَيح يتز يٍ انثذء انطائز50عذو 

 -8.10 8.00 .10.0 8.00 10.83 ثاَيح انجزي وانذوراٌ

 -8.00 8.00 10.30 .8.0 .13.3 ثاَيح انذوائز انزقًيح

 -8.00 1.01 .0.. 1.0 .0.8 انسُتيًيتز ثُي انجذع يٍ انىقىف
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 انًتغيزاخ
وحذج 

 انقياص

قيًح  انًجًىعح انضاتطح انًجًىعح انتجزيثيح

 ع ص/ ع ص/ )خ(

 انُجًح الاوني
 1.01 1.00 30.88 0.08 30.00 انذرجح و ضزتاخ حزج تانثذايح 73

 1.0 1.00 30.30 3.11 .30.0 انذرجح و ضزتاخ ظهز تانثذايح 73

 انُجًح انثاَيح
 1.3 0.10 30.00 .1.0 30.00 انذرجح و حزج تانثذايح وانذوراٌ 30

 8.00 1.00 30.81 0.01 30.30 انذرجح و ظهز تانثذايح وانذوراٌ 30

 انتجًح انثانثح
 ...8 3.08 .30.0 0.03 30.33 انذرجح وانذوراٌو صذر تانثذايح  30

 8.00 3.11 30.11 0.80 30.00 انذرجح و فزاشح تانثذايح وانذوراٌ 30

 1.03 0.0 00.13 0.08 00.00 انذرجح و يتُىع تانثذايح وانذوراٌ 700 انُجًح انزاتعح
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 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 ف
قيمة 

 )ت(

نسب 

 ع س/ ع س/ التحسن

 انُجًح الاوني
 ..11.010 10.0 0.00 1.0 00.01 0.08 30.00 و ضزتاخ حزج تانثذايح 73

 13.00800 11.0 3..0 0.00 08.08 3.11 .30.0 و ضزتاخ ظهز تانثذايح 73

 انُجًح انثاَيح
 00000..1 10.1 0.00 0.00 .00.0 .1.0 30.00 و حزج تانثذايح وانذوراٌ 30

 10.30000 10.0 0.00 0.0 01.08 0.01 30.30 و ظهز تانثذايح وانذوراٌ 30

 انتجًح انثانثح
 8000..10 10.0 .0.0 1.1 03.08 0.03 30.33 تانثذايح وانذوراٌو صذر  30

 01.01080 10.0 00.. 0.3 .03.8 0.80 30.00 و فزاشح تانثذايح وانذوراٌ 30

 31.000.0 .38.0 08.00 1.0 00.08 0.08 00.00 و يتُىع تانثذايح وانذوراٌ 700 انُجًح انزاتعح
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نسب قيمة  ف القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات
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 التحسن )ت( ع س/ ع س/

 انُجًح الاوني
 0.000.10 13.00 0.0 0.10 0..3 1.00 30.88 و ضزتاخ حزج تانثذايح 73

 3.000000 0.1 1.03 3.30 30.00 1.00 30.30 و ضزتاخ ظهز تانثذايح 73

 انُجًح انثاَيح
 0.003000 00..1 1.00 1.00 11..3 0.10 30.00 و حزج تانثذايح وانذوراٌ 30

 18.10101 00..1 3.10 0.0 31.10 1.00 30.81 و ظهز تانثذايح وانذوراٌ 30

 انتجًح انثانثح
 3.031000 10.0 1.30 ...0 1..31 3.08 .30.0 و صذر تانثذايح وانذوراٌ 30

 0.81013 10.18 0.10 0.1 00..3 3.11 30.11 و فزاشح تانثذايح وانذوراٌ 30

 .0.3.081 00.0 0.10 1.01 .01.8 0.0 00.13 و يتُىع تانثذايح وانذوراٌ 700 انُجًح انزاتعح
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 المجمىعت التجريبيت  

 المجمىعت الضابطت   

 

 المتغيرات

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 ف الضابطة
قيمة 

 )ت(
 ع س/ ع س/

 انُجًح الاوني
 0.00 0.01 0.10 0..3 1.0 00.01 و ضزتاخ حزج تانثذايح 73

 3.30 3.00 3.30 30.00 0.00 08.08 و ضزتاخ ظهز تانثذايح 73

 انُجًح انثاَيح
 0.10 0.00 1.00 11..3 0.00 .00.0 و حزج تانثذايح وانذوراٌ 30

 .0.0 1.00 0.0 31.10 0.0 01.08 و ظهز تانثذايح وانذوراٌ 30

 انتجًح انثانثح
 0.10 3.01 ...0 1..31 1.1 03.08 وانذوراٌو صذر تانثذايح  30

 0.00 0.00 0.1 00..3 0.3 .03.8 و فزاشح تانثذايح وانذوراٌ 30

 18.80 3..10 1.01 .01.8 1.0 00.08 و يتُىع تانثذايح وانذوراٌ 700 انُجًح انزاتعح
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