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Building a self-management scale for football referees in Sharkia
Governorate
Mohamed Wagdy Murad - Mahmoud Fikry El Far - Hassan Youssef
Abu Zeid Department of Educational, Psychological and Social
Sciences - Faculty of Physical Education - Benha University
Abstract
Search procedures
Research methodology:
The researcher used the descriptive survey method in order to suit the
nature of the research.
Research population and sample:
Research community:
The research population is determined by football referees in the Eastern
Province, division (second - third), and their number reached (VY)
referees.
Search sample:
The basic sample for the research:
The basic research sample was chosen randomly from within the research
community of football referees in the Eastern Province. The researcher
determined, after referring to the supervisors, that the size of the basic
sample for the research should be (°Y) referees, representing (YY.1+%) of
the population of the research community, provided that they are not
They participated in the survey experiment.
Conclusions:
- The possibility of arriving at a qualitative scale to measure self-
management among football referees in the Eastern Province, as it
consists of (1) dimensions with a total of (¢ + statements).
The level of self-management among football referees in the Eastern
Province was high.
Recommendations:
- Applying the self-management scale among football referees to different
regions.
- Applying the self-management scale for football referees on a regular
basis to the referees.
- Holding educational seminars and courses whose goal is to raise the
level of self-management of rulers.

Keywords: Self-management scale, football referees

(Yo Y €) A0 (£) £ adl (1) 32l ¢ Aludy) a ghall gl dlaa



Y4y 438 i) dllaiay addl) 3 S alSa gl CI) B ) Gulila sl

i) d1<a g dania
s Al 540 a‘g.g.i.n
Gl pdse gaal) oo i) o 5elaS S Andi ma dadalad g 43131 GLail) 3 Hla) s )

Al 8 alidlsleds ga a8ld e aldd ol clld Jilae 85 slall 8~ Ll
dadil) Al 5 508 " e Ledly Ol 3l (Y01 T ) Ladldd) daa) i e B
Al a5 A B2 A8 pra g o A a4 Jealay Lay 4 pe Jualadil) e
oo i g aidal ge o 4l 5 jlapudl OMS (e Alad s ey 5 dllady LIt
Aol Ll sia 5 Lge ) gl Calidey cl s il 5 il Jay i e 55080 5 45030)

(VA ) )" simall

o el Cpot (AN Jilaa sl g el s Ll (e (e ) Ll a sl Ll ey
Glal sl e L asiln 8 (515l Slagl s (3iad 84y yasaliiuy) e
(YY1 &) "GalaYly e

Al ) 5 o2e ) ga s 48l L) aadati " Ll (Yoo V) a3l dea) Ldiay
sy S iat g Lgala ) ellanal g puiil) 8 aSail) 31 glaa 5 45kl 5 481 )
(T Y ) Liiat daglie e 5805 5 A8y 4dlaal paa 43Sl 5 43,08 (g
Ui a5 LB 5 (4 (5 goaatl) BalEY) dlae 1 Ll (Y011 deaa o i Ledaug
(€0:7)." rmna a alai lalaic) dad I3 alaal jlasy

o ) Sdl g0 elladna g Ao dyall3 08" (Yele )mlla pdynic 4
(V71 0) Leiiad W) saemy il Cilaa ) g aililSal

Cany ) ol (e de gana bl M i gl I (Yo VY ) dhiaa ey
L (38a% Ayad 3l Ade Wl (Y sLall 53 pa Crad alUSaia el pranay

(Vo) "0 sl Blall 8 5y ohaill 5 o8 )Y Apad Sl Joany el
Alataaal) 5211 e (o JRIAN e i U5 IY) (Yo ) gl XS A g
Sigdadll e 3 jasall gl <l JLaal) g <l ) yall A e b jadall s Al
Liay) Jsy g 2Ll e 50l 5 2LV G o0l e alaall e culdll s ol

(V~ : A)?@A\@S&yucﬂ\@ﬁﬁ\ﬂ\ﬁ‘)b\u\
(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



-Yay.o Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

L A B Hlal g B oll 3 jlal G A8Mal (Y~\~)wWL§JAAJu§J§j
O ‘;\\ \MQBJX\BJ\J\Q.ow\je.c\ab\ﬁ\'é‘)\a\ o audl) Cyﬁ¢‘}§&‘jy‘
S 8 Jd 8 oIl el La Hlate 8 Cond ALl () 5 Liadi) 8 (0S5 AISE])
5l & Jaae ) BJ\J\@;\‘\:\Q?SJ\ Sy Blall o a8 Jaus 4ta BaELY)

(\i;'ﬁ).:\.cu\a._w;u.ué}\

£ ) B 1) ggalia

DY) 1A 85 ddeld ClAl 5 10 J ga sl LD e Sy (5ol Bae ellia - )
Dot Al 3 1aY fealall e sl (¥4 0V ) a3l daal aasy ) 138 S
iy S dza 38 S ) gal g 3ladl 86 ) g3l ¢ pall dasg () 1) ga¥) aaas )
aliia sl o 4l g 438
¢ all Blis 8 dagae il (3at o ae Loy Calaall aaad; Calaa¥) jlaal -
L) bt Jae g 48l g A Calaal I g S0 Calaa Y 4 e cang g
o245 o e 4 jral e a1 ) e sall algall 5 san a4y iy 1 A gaal) Y
el by
Glaadl bt W) g dda LVl Gl sl ) aa g dn dualy g : e sl o KAl -
(Y€ Y), Asia day yhay dad giall ye il puall g BNl
rok S o Tane e (B Al 5 la¥) o) V(Y0 VT ) aBLAD dead Cady
L shai s Ly g il ale 3 llsaY) 5 ALy adlainal) -
(o sale Tl ) i) W) gill Jy gai g CalaaY) a5 -
A sl oY) e L 5585 Ll g Ll S e alaaYl dasdads -
s o3 Al Calaa¥l (Bad gni Lagy le (ol J2d -
Jsb ) Apmaall 5 ALEN Sl g ganal) gal 50 -
) Juasddle &5 haldall 5 Jadl) e 4 i) Gl gall g i) dgad 5o -
alad Caa Lay oSN oy AV U ade gde jluall 55 0kl -
lac V) 5 Ol il dgal g0 i udill Leia  yed Al g edl Ml aw -

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya




I LR 438 i) dllaiay addl) 3 S alSa gl CI) B ) Gulila sl

8 gll apnatl el uSlae o sgda s 5 < gl CUlulan 1 48yl e s el -
Cila dlaall g 9 g Cilal 3V g de ) gall AUKT duad ) 3 jSall Jlaatio
LSl 5 Jial 8 Aala ) adaiil) 3 ke Jleaind -

(€0 1)) Al Bias ae 2atY Sl bl s -

o8 g daaalill 43l 3 HlaY J gea ol (gale uad (Yo v € ) QigSu) " puag

Dot skl

adls o bl g oSaill oo s all3 a8 4, aialyy: jgdilal) agh Y
Sl S Llaby 068y 88 Sl

s il ol 35 Gl o 58 il 4 aal s Al agh Y

8 Lea g dpaddl) o 5 il Ll cpails e 5851 Apad ) agh -
(Al aaally Jasill 5 Gudilly

Jac 5 i 3aradll g de giin gall CalaadU Jayladill o) ; Jandadsl) agd -0
) Al ol dae sV gl A sl o) s Lge 95 s e aleld Jsaa
A sl

akatilal 1o o4 5 Al AaliY) ol gine Calgall o) o) 285 Apalily) agd -1
e sl aae g Jaalill g3 il e VLAV Jae W) ala 35 i sill
(E):A) . Aade )k aaa 5 lgilh (e S Gadill Jaaady Al JA
I 8l e g (salbse A dlia o) (Yo v e ) Ly auSi g
o2 (Al g aals S5 Lt lal 5 433 e 3 k) 2ilal) adaion Ledde Lilaall
Lo o sabaall s Jal yall iy 3101 eaaill ) je &3 Cpana (5alae Arpadll
st

e bald | jlaiil llati g o)A dpiad il dadl) Ads ja  god ados H4

s aalll) Lgaluadl ekt YA e el
) i 32l s AT gl JS 8 1 pobe S8 oS5 ) o) fasal

el smaa e Aadanill 5 400300 colllaial) dgal g b
(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



_ Y40 25930 inn gy Cyoun - B (5 S8 2 gana - ) 4 g2 g 2ana
48 yrall (e L3 l1d g 4l 8 daial 5 Algal) g il oy o) ¢ SED Jagal)
Calaal) s asbad lasaay il Al Il Ay 33 aall jadl )
Dsmeailld 4 ALl gy 5 Ll (g5 gmall Jlac¥W) salall odn (ad s Lalicy
(e Al 51 Ly (Al DLl ) a8 23 ae L Laia Gl sl

Al saay Lal 2] (38a3 A0S (50 &) o) Liay) 5 dudiill Ay

O ) Aol B AL V) ) el gyl Al azady (o) G faal)

Apar) 81 g Lay 4t Jady () JB Y 5 4 6l WL it (AN Jlae Wb a2 58
Lo bl i g a1 5 ol ey Lg aladll aae 5 Ledlaal oSy () g Aalall e

draad O) S Le ad 38a% A oY) A jally Bl 5 e 2209 20188 ddo 2

Gl e ey Jrand) 5 Co il 8 4813 (g 585 i) dpeadi ) ADME WYY
Jranll Hai () AY) e (sl ) Aalal) jelai dla jall oda g op A3
AUl caliall JYA e D B8 g o glhadl)

ik S (5% o (8! el ol B Akpemy Sl gl ) fasal
AV ae 48Blad Aty () ¢S5 ) o (63 23 Gl Lag) ) Al
) gall A Hlaa Gpaaati Al duad Slsalall ale 4l o e 48 Hall LS4
Jadll g A &l pal 3oy e G ) AV e Jaladl) 8 5oy Hall Al
Al 3 ,0Y1 5 jpanall s

z 8l 5 4aaldY agd da jdll Aalil 5 0y A0 Al agd A glae 1 ualdd) fagall
G e Jladll Juaidl da dll p AW clac) _d3alall sda jelaigal
3 eal) Al U Gras ) agd A (535 S0 4 8 (5 50y Lal V] clia¥)
2y A Lo s (Al JLSEY) 5 Cilaslaall Juall (2 ye XS5 Lelua s
AL

alic 5408 Al iy Ledie lldg o AV aa o la¥) (sl ¢ (ualiad) fasal)
O & (58 s e (a8l 5 il g JLS8) e =y Le JSI

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya



-Yan. @ﬂ\meﬂ\sﬁeﬁaﬁﬁ\ﬁ\s‘)\dlu.nl,.@.aa;u,i

ZUiall o dala ) W) o Al 5 Aibalall 5 A diall (3580 (oY)
el a8l g allall g o) V) JS G el ol s (3 pall bl Aad plac Y
Uiy 48 ALl (galaall g lalall 5 NS (S8ay ) 2en g ¢ A8 Ao 12
3 A5 i i Cgllaall 3ol 5 134 5 Lgiaaiiy Lede Alzdlaall
s Sl el a5 8 e jal) 13a das 28 ¢ AN Al

5 e Wil 3nTl S g angll 3nky il Jal (3 20al 1 pubaad fagal
At ) Qi s Ay ) s pagd) b 20 all

Gl Jhe Al s (o gl g samaldl Cladl g JY1 sl
) Aapld) A22al) 53 gall 5 A0 pall g Janill A3lal) 8 i A daly
e 1oala sy Lexie 4gle 3 kandl g dlgaVW) 5 anal) cilillalie S e (5 gias
Al g Rl ) Al (a3 i) a5l

a5 4dalae 2l ey Laaie @lldg o gl cailall g o SN il
el ) sl e sl sl A (e G135 Lgn atlal il g Adlafing
e oAyt e le g ey (A1 il Ciladl s AN )
5o, Gl e Al alailly Ula) e LeS ) 3131 eyl JDUELLY)
Al ) e 3yl A0 5 sl g5

oia o Gy 3l elaa¥l cailall ped s 5 aY) 5 ol sl
DAY e e A Y e daal s O g 438 gl 5 el Jady ol A (eSS
=1 ) ale Hsa g 4t 8 A YA (e Gy o s (ne S

A jlae (e 1 ) Al el Ghaia s Ape Laia ) cliDlall 4 5 5 pena

() ¢ € ).2 0 Jabs Al oaladl 5 asill 5 Jiall 5 daliinY) sa

A el 3 jaal Sy AN B HIaY (galie Bae (Vo) v ) Gua gdan 2o M
Al sail) e a s dlady Leild 510 ganlaiag S Lee L)

el 285l Il 45, yla g <l o1 W) g alaa¥la (gant Jady g ¢ Jadaddl) -

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



-Yav. Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

plelal am )98 aliy Cuany oyl Jraall 3100 Ly 2ty g Ja: B ll 3l -
sl Al sall iy e Jlae W
45 a5 4oyl (e 3ol dpulia 3938 e Canll (g + Alial) 3 a8Y) -

Laac Lo Clil&al 5 <ol 508 e Leaad Lo 3yl (jlayl g 8y - udlily ABEY _
Sl 'BJ\J\ L}“‘A@
8yoalal da gl COSE Ja 8 Ll 5 Lia pSailla ;o)) sl -

e e e e 5 S Aol 5 o o5,
daalil) g Alilal) Q\,\;\}j&d\ﬁmwg‘}\jﬂ\ﬁb\f@u&' UJU—‘S‘

e Laia Yl
i) s 5paally il e Jelill g Jalatll e 5 0l () Jlaad) -
Al Sa gl sl ledee
e bl 5 o jlaall 3L 5o Ledisati s I gt e Jaadl ;I aladl)
Sl gl SLES) e Janll g g lad) Calisa 6 2aall dagiey 13
Lele ol
Sladl (e Miase rnaa (e alai ol ; e latill g dcad ) anBl) -
(EY 1) oD L g L 53l
o peeSad (530 5 gy jlaall o g ) oL al p ISy LSl I3 510} Aplee gl
zlads il jaal ciac aa alSall o G e Liall Cadl gall oL agiWiadil g ab el
131 L § larall (sa st UKL mgBLa] i 5 e a8 e o i 5 e
A ) Ay w2l 5 S alSal ) 5l (ulie oLy Cualill o)

tdiand) caa

. A ) ddlaiay addl) 3 S alSa gab A BlaY (bl el ) Gl Ciagy
D Caand) Y glud

4B Hal) dllaiay addl) 3 S alSa ool Gl B 1Y) (5 sia 5a La

Ead) cis) ja)

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya



-YaA_ @ﬂ\meﬂ\sﬁeﬁsﬁﬁ\ﬁ\s‘)\d!u.u\,.\la;u,i

P gl meie

-l Al pe 43l @l g il 4 sluly dia ol gl Gl aasi
P gl Al g palna
: Caal) i

¢ (A — Apll) da )l A8 580 Ailiay a0l 5 S s (e Canll adine 2aay
oS (VF) paaae &l 55
: daagl) die
: anll dalud) L

Plla e i) adine J21a (e A piadl A5l Apull) Gaall die a3
a2 05— Ok o bl Balull & ga l) aay Call das N ¢ 48,0 Allaiey aadl) 3 S
Y o e ¢ il ading daxi e (%Y. 1) iy ey oS (0F) il 2pul¥) disal)
e DU A el 8158l 28 g S,
: daedUaiy) Adal)

Gl adine Jahy e 40 sdall 45y Hlally 4Dl Sl A sl
L oSa (Y4) poac 5 ¢ 48,0l Ailaia a0l 3 S ol (o il ualil) dial) & 4
Bl ading Haxd e (%YV.E0) Jin

(V) dsa
Gyl Al g paina Cima s

) die
= = = = = QA.\H&A:\.;A
adall  Maa) A dhaiuy) Alwl) Aculuy) Adad)
vy Y. oy vy KXY
Ve, o YV.¢ VY.h. Veeonn %

@ 72.60

@ 27.40

@ Amla) dal) [ e SUatiad) Al |

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



-Yad .- Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

(1) gs
de i) g b)) dayl) die

séiagd) ¢ gl
" alll slaet "adl) 58 alSa sal I B elie —
Maddl) 5 S alsa ol cldl) 3o (wbia das) & glad

AW 5o g s we o Capanll ule sliy Caalll 18 Can ) Calaal ¢ g 8
— sdlae) 8 A i ghaally 1ad e 2l 3 S la (sl
c Gl & gain gay Aayall Clad all 5 dpadell aad pall & ki) el 8l ) g sa -
conbiiall dlaey da pdall Al iV eladdl pasn —
Aa i) sladdl Y asedall aad —
odi W ale JUse b Guaadiall ol il saludl e Gl iyl jsladl (mye -

caa sl g bl 5 ozl

sae USs Aualal) (Aa gidl) il jlall de sene delua —
(10 Iy ol pall saldl e AV s (B elial) m e —
col il 3ol (pe da st A8LaV g Gadall aay Geliall ALl 5y suall delun —
"adll) 5 S alSa s Al A 510" Lalia ) glaa 3and ¥/Y/¥/¥

b daal ey Ciall) A8 a8l B S alSa gl cld) Bl Lule slae dasil
oliall Aa il slaadl aaat Cargy A B Ganlial A gall culad jall g 4y il
costae (1) Lo IV s Bl
Balud) Ao da yibal) Al i8N "adil) 58 alSa gl A B0 glaa e ¥/ /Y)Y
sl slay ) il

sl —all ol e (0) (o (V) Wiosma b A i) sladl) m e
e =il o @lldg sl bl s bl Ol Gl e G Gnanadia)
Dbl
cobiall da el ) sladll dilie 520 —
ol ol ) Lels e Al slaad) Juawt o cada ff il —
=1 ol LS ulall ) glae Aulia Jga £ A Baled) 51, slag

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya



I @ﬂ\meﬂ\sﬁeﬁaﬁﬁ‘ﬁ\SJh!u.nl,ﬁ.aagu,i

(Y) dsa>
"adi) 3,8 alsa oal A 3" b jglas Ja ) puad aldl ¢) )

o =
A gial) dpadl) | gAY o) )7 (L) Jglaal

Yoo o i) 5 )
Yoo o Cuilly 48 5
A ¢ Ladlal) 5
Yoo o Jaliadl )3 e glia
Yoo o gl 5
Yoo o cNLaEN) 5

sbne e Jsae I8 i gd puall salll) o) Y Al Salul) Jgaall (e ey
O Lo slaall o A3 gl A Can gl 5 Cam ¢ AR S alSa gl ) B )0 (i
Ji Y A8 ge Aty Gaalll i 2y ced i) 3l 61 1 & sana 0 (%) 00 = %A
Galll bl ) Al slaall sae iy a8y el 5oall salull 6 )T & sana (e (%AY) o=
staa (1)
abmia jslna (e jsaa 0 Aualdl) (s jial)) @ jlad) Ao gana ASlua £/ /Y)Y
'adil) 5 S alsa sl ) 5l

il s AR B8 alla gal A B Lulie < jle Gl $la
ALl il jall s aad jall o aeDdal Pla e Hsas IS5 paladl g kil dilasll
b sl el 3y ol g el s Gudill Ao Jlae b pmanadiall £l 3l ol T
- bl Ol el e lua
A seia s Aadu s daal s daly iS5 o —
AW g 5 pled) elag) s —
i e SST QY g ¢ Barmag Al s i lall o085 o —
calal e Cra s (A Cangll e 3kl caulims o -
Baludl Ao A g¥) Aijgua A 'addl) B S alSa ol cld BN Lulida Gl e oY /Y)Y
(s sinal) aa (e @hadll ¢) pal)

e "addl) B S alsa gal AW B Ll AdSY1 5y sall (i yry Caalll Ll
il B ga 3 oS8 aaSaall o) ) £ g by (5 giaall Baa e B praSaall 3ol
(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



=YV o Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

H &\‘).\A.“ saludl ;‘JT Z\MS\.AIIJ\ d_g‘d;.“ Cua‘g:t ¢ 3le (2~) Craaail yglaa ('\)‘;‘L
cosbiall Sl (e 3 5le JS

(¥) Jdox
A I B (bl (YY) sl cl e Jea o) i) Babudl LN 4 gial) Apudl
"adil) 5 S alsa

o=

% o < yland) A
J

Yoo ) \ \
A ) Y Y
A ¢ Y v
Ao ¢ ¢ ¢
T Y ] ®
Yo o y y
A o \% s
As ¢ A A

ssaadl ke Gasbie JS o el el 3l oY Al (F) Jpaadl e sy
e A gl A a5 Tl B S alSa gl IR B ula (J0Y))
S Al Q;.zﬂj By el ypall 2aldl ol 5 & sana e (%) 00 = %T4) Gn Lo S Ll
Gl pldadde 2l col puall saludl ol ) & sane (0 (%A V) Go J8 Y A8 s Ay
ke (V) Calal ol ) Ll e jlaed) 3o ALy s ¢ (0) iy 5 luell Ciia

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya



I Y @ﬂ\meﬂ\sﬁeﬁaﬁﬁ‘ﬁ\SJh!u.nl,ﬁ.df«ue

(£) Jox>
@A A B ulia (AEY) Jeaall @ be Joa o) il Sald) BURY 4 pial) Audl)
"adil) 3 S alsa

o=

% | s < jlad) a
Yoo ) q q
Ao ¢ Ve '
Vo o VY X
Ao ¢ \Y VY
Vo o \ Y y Y
Ao ¢ \ ¢ \ ¢
Ao ¢ \o \o

ol il jle Gesjle IS el saludl o JY Al (£) Jsaadl (e paly
e A gl A Cn gl i Cum ¢ "adil) B S alSa sl M) B (b ((ALY)
Coaldl i ) S el yall saludl o) 1 & sane e (%) 00 = ALY G e il Ll
Gl lall aae aly a8 el aall saludl o) )T g sana (e (%A L) e JB Y A3 ge duuy
3oke (V) Caldl el

(°) dos>

A B Gulba (GIAY) sl @l e Ja o) uad) Babud) G 4y sial) Asudl
"adil] 5 S ala (5

=y
% Jusal) <) A
A ¢ 11 '
A ¢ \V Vv
Yo ° YA A
Yoo o 14 14
T Y Y. Y.
AR Y\ Y
A ¢ Yy Yy

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



-Y.Y. Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

o5l G jle Ged e IS 8 el paall saludl ol Y Al (0) Jsaadl (e iy

o A8l A Cin gl 5 Cua ¢ "adil) S alSa gal A B Galia (L)

Coaldl i) a5 el puall 3alud) o) 1 & sana e (%) + 0 = %70 G e &l Ll

Galll abdade sl col puall saludl ol & sane (0 (%A V) Go J8 Y A8 s Aoy
3oke (1) Gl laliaiy) el jlall sae gy g ¢ (Y0) a5kl Caday

(V) dssa
Al B uliia (& Y) Lsaal) cljlie Jea o) dd) Balud) gl 4y gial) Al
"adil) 5 S alsa gl

o=
% U <l jlad) s
J
Voo | ® Yy Yy
A ¢ Y¢ Y¢
Yoo o Yo Yo
e v Y1 Y1
A ¢ Yv YV
Vor | o YA YA
Voo | @ Y4 Y4
A ¢ . Y.

ol e el IS 8 el paldl sl o 5Y Al (1) Jsand) e oy

e A gl B Cin gl 5 Cun ¢ "adBY) B S alSa gl AN BN Galiia (g Y)

Coaldl i ) S el pall 3aludl o) 1 & sene e (%) 00 = BT G Lo il Ll

Galll pbdade 2l col puall saludl ol ) & sane (0 (%A V) Go J8 Y A8 s Ay
Bobe (V) Cnlill bl Al ol jlall dae gy dig ¢ (Y1) A5 lall aday

(V) dsa>

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya



S 438 i) dllaiay addl) 3 S alSa gl CI) B ) Gulila sl

G 3" abiia ((waldl)) jsaal) @ jle Jsa o) Al Babad) SN A giall Ayl
"adil) B S alsa gl

0=y
% e <l jlaad) #
J
Voo ° Y Yy
S v vy vy
Voo o vy vy
Ao ¢ Y v
Ao ¢ Yo Yo
T Y ¥ ¥
Voo ° YV vV
T Y YA YA
Voo o Y4 ¥4

sl e el IS 8 el paldl saldl o 5Y Al (V) Jsand) e oy

oo A8 all A Cin gl 5 s ¢ "adil) B S alSa gl ) B ubiba ((ualild))
Coaldl i S el pall 3alud) o) 1 & sene e (%) 00 = ALY G e il Ll
Galll pbdade 2l col puall saludl ol ) & sane (0 (%A V) Go J8 Y A8 s Ay
Boke (1) Call bl j Sl c jleadl sae gy g ¢ (YV ¢ ¥Y) Gl il jlall Giday

(A) dsa
I B (ubia (udlead)) sl @l s Jsa £) pad) Balad) LY 4 shal) Apudl)
"adil) 5 S alsa gl

o=
% | s )l .
Voo o £ £
A ¢ £ £
Voo o ¢ Y £ ¥
Voo ° ¢y ¢y

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



. O Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

Ao 3 ¢¢ £¢
AR ] fx-) [y
A 3 1 £

ol Gl jlie Ges e I8 el paldl salldl o) JY danall (A) Jsaadl (e ey
oo A8 gl At Can gl G o Tl B S alSa gl I B (ebia (Cuabead)
Coaldl i) a5 el puall 3aludl o) 1 & sana e (%) + 0 = BAY) G Lo &l el
Gl el axe iy dB g el paall ol 6 )1 g sana (e (ToAY) e JEB Y A3 ge Ay
sobe (V) bl b
add) B8 alSa (gl A B ulal Apiaall 5 ) gaal) Al

(%) dsa
Aginall 4y g B "adi 5 S ala 51 A B )0 (ulie @ e a3
£ A o) dueadd U85 Lgald i g 4B giaall il jlind) aas g

LRI~
. < )
< JL.HJ\ el& B .. . < JL.HJ\ < Jl..\d‘
“o o ‘JSS 43‘945“5‘ - J}l aall e
48 gdaal) ay Audasal)
25 .
cidal)
° \ v A GlEMad) 5 ) |
v \ el ARLY 30 | ¥
Y. \ " \ damdlal) B0y | ¥
Y1 \ v A Jaladl @A) daglia | ¢
FA YT Y v ! q cdgl) 3| e
v \ <N lad) 303 | 1
1 ¢ ¢ ‘;JLA%?\

sa "l B8 ala 5al I 3 Gulay el a3 (1) Jsis s

AJ}G ;‘J_\A.“ saludl ‘;‘LBJL\C (21) &LAM:\‘;J\ 2\7313\)” ﬁ)jméww\ e
C_);_a.aﬁ (';3:1 L.J;‘J SJL}G (2~) w\:&d\ C'_I\JLLG e u;ﬂg ui c«\).\a.“ salddl c\j le;\
£) sl wds sy (o = 10 = Ulal = W) ely il ol Saal 5 Ll
St 3 el el g ) SLa¥) 3 il jlall il e () € Y 6 ¥

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya



N i Y @ﬂ\meﬂ\sﬁeﬁaﬁﬁ‘ﬁ\SJh!u.nl,ﬁ.aagu,i

o Dol i a s Gl g S bl Janal) JSAN sy Gl A8 a5 L)
asine (g oS (Vo) badae aly Al Ze S} atall e Ledndal elldy ) glie afi 5
- o) Lalad) O labaal) s (i Al Ll Aie A Cand)
P Aeddaiuy) A A ¢ /Y

Loty il 5 e Syl Aiall e Gue U] Al Jall o3a o) jals Cualil) 18
Zihia 2l 558 A8 (e il AplaV) Aall g g il pcine Ja13 (e oSa (Y1)
oY e oyl Ae DU Al ol ja) e Cangdl olS 5 A8,
Gl 2 Gauliall Leraaty (Al Sl plall Gl Aie agd s —
Ll o Jeall Gudail) ol s ) geds Jainall iy gmaall e el —
g e Aol Al )l 48 jaas e aaas —
Sl a8 anliall dalall cOlebeall Cilia —
p ol Lae Ao DUt L ) gl cijiud SBg
0e i) agia 5 e Law Al Cum Gl Lghecaty Sl Jlall Gl Biue agd —

c ol @l e e 3 ke

rtiagl) @ g Agalad) cdlalaal) 0¥
"adl) 3,8 alSa gl ) 5" (ulihal dpalall clalaall §/0/¥
'adil) 5,8 alSa gl ) 5" (uliha Gaa V[V /0¥

e "addl) 58 alsa sal cldl) o Lulid Baall Jelee Clusy Gl Ll
S Gaas Al GLAY) Baa s peSadl Baa (e DS Gy ok
: cpaSaall Gaa ) /1 /1 /0¥

e "ai Bl 5 S ala gal Al B elie (e peSadll Baa alay
Eadl g s asad Hslaall i Jsa gl el agie Cald) Calla g GaeSaall 5ol
A aald as sl ¢ liee 55800 laal o jpme JS1 ) lal At Gl
ol 5 sia) 28 peSadl ol 1 e leliys ¢ bl S el Ol (%A ) a8 4y s
sl o GaaSadll 3 A Gald) el s ¢ sobe (£0) Gl Jlae A e
adaal | e el e
A Ead)) Baa Y/V /N[0T

G Ciall 0 "adl B8 alsa sal @A B )" Lulie Baa sy Gl Ll
L ae A e Ly a6 Cua ¢ AN LAY Baa Ak Hlasiul Dla

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



-Y.v.o Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

j

ol Clua Ay S0 Gulgall sl da ol g saa e 5 jle IS da g Ll Y
s Sy A o gl paall RSN Aa g san e 5 ske JKI LS LYY <Sliba
Ay el dhg ¢ Gullall A An jall g 3aa o sae JS Bl YT CBlabae A Gl
Aiall 7 LAy Cnll adine Jaho (e oS4 (Y1) Lol 8 Al dipe o LoVl 3yl
ol e g5 A Jghand 5 6,20 ity 38 58 Al (pe inll LY

(V1) dsama
adil 5 S alka gal IR 5 Gulial A0SH Aol 5 ke S e LY clales

Y=g
Jali Y Jalza <) land) p
*e0M \ )
*,,00¢ Y Y
*o0VY Y v
SRR R ¢ ¢
#9070 o o
*v.0M) 1 1
MR | \4 \
AR A A
*v,0% ! q
*o0VY e Ve
*TAE AR AR
*oVen \Y \Y
*oMVY 'Y 'Y
*,,0¢¢ V¢ \ ¢
¥4y Vo Vo
*,,0449 'l '
*AVe \V ‘v
*v,0V1 YA YA
*oVVY ' 4 '4

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya



I S 438 i) dllaiay addl) 3 S alSa gl CI) B ) Gulila sl

o ACA Y. Y.
*o VA \R AR
*,.040 Yy Yy
*o Vo Yy Yy
SR AR Y¢ Y¢
E AN Yo Yo
o8 A A\
*o.N0 ¢ Yv Yv
*o AN YA YA
*..074 Y4 A}
*o VA Yo Y.
*oV4) Al ¥y
VYN Yy Yy
*v . AANo vy yy
*..0VY Y¢ Y¢
*e,09. Ye ve
oMYA i ¥
*ovn Yv vv
*oVAa¢ YA YA
*o VA Y¥a ¥4
*v.No0 ¢ ¢

(~.iii)=(~.~°) mdgjﬁku(\/\) dga da e Aie Adgaall ") dad*

olial 30 An all e ) jlall Jali V) cOlalae ad ) (V1) Jsaall gy
HJQL\A}‘J:} dua ¢ (~.~°) 4 giza (5 S dic :\.“J"edﬂ\ 5 < etSA Lf"ﬁ AR\ 3 )"
.(~.°HV— ~.°ii) ug.a&\)ha_“.km‘)\)“ &.J-‘\L’LA

(V) dsama
A AN B )" alilia (Jg¥1) Jgaall ALSY Ay jall g B jle IS G La el YY) clalacs
"addl) § S alsa

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



. M Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

Ll ) Jalas & sl a
*..4.0 \ \
VY Y Y
ENAL Y Y
VY ¢ ¢
*..AVA o o
*LvE) 1 1
*.04y v v

(+.888)=(+.20) AN (g ghua (VA) 4o a dp 0 dic Adgaal) ' ) dad®

A SN Aol ae el Lol V) Eleles 2 o (YY) b Jsaad) s
(12 0) Aysine (g siane die Al "adh B S alSa oAl ) BN Luliia "JSYT ) sl
(32901 = AT G lall Tl Y1 elrs a Can ) 5 G

(VA) dsama
g I 3 A Gulia () saall A0S Aa a5 5 ke JS o La Bl ) cdlalals
adill § 8 alka
Ye=¢
i ) Salas ) jlad) a
* 1 TAR A A
*014A q q
*LAY \ V.
*LAY X X
*.VYe VY VY
*.v4¢ \y \y
*,.04Y V¢ V¢

(+.888) = (+.+0) AN (5 ghua (VA) dya An 0 die A gaal) " ) Aad®

A IS Aol ae el Lol V) Eleles 2 o (VA) ad Jsaad) s
¢ (+000) Aysine (5 sie ic Alla"adil) 58 alSa a1 A B A" (uliie " U pall
(AT = 0T G O lall Ll Y Jelas ad Caa gl 5 Cua

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya



N o I uﬂ‘%ﬁﬁ‘stflSALS‘ﬂ‘;"M‘SJH‘U‘Qg“Uﬂ

(V4) Jya—a
g I 3 Gulia (CaAY) | gaall 060 Aa a0 9 8 ke IS o L il Y1 cdlalala
adill § 8 alka
V=0
Bl ¥ Jalas 14 R
*, .4y ¢ Y. Vo
*, Vot V4 VY
*..1¢9 Y. VYV
*,qv0 V4 Y A
*.VYq V4 V4
AL Y. Y.

(+.888)=(+.20) AN (g ghua (VA) 4o a dp 0 dic Adgaal) ' ) dad®

A SN Aol ae el Ll V) Eleles 2 o (V9) ad Jsaad) s
¢ (+-00) Aysine g siue ic A2 "adl) B S alSa gal A B Ll GBI ) gall
(A E = oY) G S lall Ll Y Jelas s gl 5 G

(Y+) dsama
g I B8 uliia (g ) saall <Y a5 5 e IS G Le Jals Y1 cdlalae
adill § 8 alka
Ye=¢
i ) Salas ) jlad) a
IR 1 Y Y
*..94Y Yy Yy
*0 AN Yy Yy
*..yoy Y¢ Y¢
*..v4. Yo Yo
*LAY Y4 Y
*0 A4 YV YV

(. £88) = (2.20) AN o giua (VA) 4 a da p0 dic Adgaal) " ) Aad*

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



L A Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

A A s al) e lall Tl V) cBlalaa a8 O (Y) o8 Jstall s
C(+00) Asine (5 stuse tic A3 "adil B8 AlSa s ad IR B Ll "l S sl
(AT = 1Y) G lall Ll Y Jalas ad sl 5 s
(YY) dsama
I 5 uliia (Gual)  saall A0S Ayl 5 e IS o Le LS Y1 bl
a3 S alsa gl

Y=g

Bl Y Jalaa & Ll a
*AQA YA YA
*LAYO Y4 Y4
LAY . Y.
*LNEY Y Y
AL vy Yy
ALY s yyv

(+.888) = (+.40) AN (5 ghua (VA) dyn An 0 dic Ldgaad) ") Aad®
A SN Al ae el Lol V) Eelas 2 o (YY) B Jsand) masy
(+20) Fysine (5 shune vic Ao "adhl 5 S alSa oAl AN B Lulie "Gualdl ) saall
A+ ARA = YY) G el Ll V) Jalre af can gl 5 a6
(YY) dsama
I B (ubia (udlaadl) saall A0SY Ay jall 9 8 jle IS o L ol ¥ cDLalala
"addl) 3 S alsa gl

\'~=Q
oV v v
*. oy Yo Yo
*..ve) YA ra
LA vy rv
*~./\V~ YA *A

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya



SFNY L 438 i) dllaiay addl) 3 S alSa gl CI) B ) Gulila sl

RERTAA Y4 va

*ovvi ¢ ¢

(c.888)=(+.+0) AN (g ghua (VA) Do a dn 0 dic Adgaal) ') dad®
A SN Aol ae el Ll W) Eleles 2 o (YY) Al Jsaad) sy
(v 0) A sina (5 ghune dic Ally "adkl) 3 S alSa oal I B Ll "Gualud)' ) sall
A AY = m0Y) ol lall Ll Y Jalee s Can gl 5 Cua
(YY) dsama
"adll) 3 S alSa gal A 31" Ll ASY Aq Al g saa IS La L ) cdlalade

Y=o

Bl ) Jalaa Jslaal) a
* VA cliMall 308 |
* LAV Ol AR B ) | ¥
*.,90A damdlal) By | ¥
*..40A Lladd i) daglia | ¢
*.4¢1 cdgll 50| o
*4YA AN B | 1

(+.888)=(+.20) AN (¢ ghua (VA) Do a A0 dic Adgaal) " ) dad®

olial A0SN An ey slaall Lol Y1 Dalna p o (YY) ady Jsaad) moiay

a8 Ch a5 Cun o (00 0) Aygine (g giue die A3 "adll) 58 alsa gal cldY 3
(+-A0A = v YOA) Gy Ll Dol Y Jales

Tl oY) el e asen of oy (V1) 4l dsaall Gilad) (oasall DA (e

VW) Jlaall el gen 8 ¢ Alian) AV b Guliall A0 da 50l 55 5ke (S Aualsl)

e dlle Ll gy Olabeey <l el auan Ll b I (YY € YY) 0 Ye 0V 0VA

DLl ae psen o (YF) Jora g iS5 ¢ al) it (g2l ) saall 300

aSa o aodiies W e ¢ Agilian) AVS i) Guliall 3080 da 0l ae ) sladl Ll )

sl e aaca Lo Gl 8 ks Il s LaTS Badie 4l il e

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



-Y\Y .o Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

p ekl daa

DA e Ganall 8 "adil) 58 alsa gl @i 300" (ulie 3aa Clua 2 LS
Jala e oS (Y1) Leal 58 g Ao DUial) diall e 3Ll 3aia A3y 5l Hlasi
Giob oo ¢ A8 il dihia 3l 3 S alSa (pe Gl dpull) Al iy Canll adin
Alyg ¢ T.Test "' jlaal alaaiuly SV an W eV as )l cm 35, 4 sina ala
e peilan e sum LI L Aue DUl i) Ae (i iy Gl 18 o oy
o i) e G el Ciagy Laall ZYVAS Glall 7YY sl Gulial
Al (T) Ao sene JS 220 OIS Cua ¢ Lial Ao gendll 8 (0 aaiall e 5 Llall G sendl)
e (=5 e a )l s bagie G a0l AV g G Jsandis ¢
"adil) 3 S alSa gl A B )" (il

(Y£) dssa
A Al B b Ao (AW ASY) ) cla s b gia G (398D AN
"adil) 5 S alga
) =N ) =Y
& Fsa .. | omdA .
i " dagh R "=y ubsial)
vy b gial)
g+ " g+ /s
voent | FRVY AARY [ eves | VALee [ L AVT | YRRy <lBad) 3 )
voeNY RN Y S V.Y o.AAA VALY LYY rRLrYY udilly 483N 302
Vo) | *elay VATV | Fee | Y. | NNNA | Yraaay dmdlal) 3 )y)
voen N Lo REFAY | qiuas | £AVe [ ATV | v aata [ velyy Jalaadl i dl) da glia
voeee | *A449 VYAV | Ry VXYY | LAYV | YYLea < ol) 3 04)
PR AR A & S0 N R PY-TIPE B PR R AR E IR B TS & T B N <N lady) 3 )
coeve |OEVOOGT | eNAATY [ 14l | ATNRY [ Yy | v eaLrry AaaY)

(Y.YYA) = (+.20) AN i (V) D n A p0 ie Adgaal) " Ao *

(100 0) e die Bygina AN D 358 39a g (YE) Jsaall e ey
B e & oY) ol e geae wllialy (B9 pal ¢ oY1 Y) e gens
@b Al bl o asal) LiSey o Laag

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya



AR 438 i) dllaiay addl) 3 S alSa gl CI) B ) Gulila sl

"adil) 5,8 alSa (gal ) 5" (ulila bl

o slas "addl) 5 S al€a cal cldl 5 (ulie il Jabee alagl Gl U8
2\_‘1);3]\ ua)b Laa U:.‘:\Aﬁ.)L (q\.l;:\.wh 'EJL.LC (2') LQ.JJ.GJ 43\‘)\.195 J}t;.c (-k) aac
Olam—n A dalae alads Ll eliddd) e dueDUaiay) 4 ol due blaiu duiail)
Gl jladl g daa g 3l <l Hlaadl o dals Y Jalze alayY Spearman & Brown sl s
. Cronbach’s alpha s < lll Jales alasiuly clil) slay) @lliS ¢ a0l
adil) § S alsa gl 51" Lubdal (dpiuall) 4 jaal)) cld

"adil) 8 alsa sl A B0 ebie < jle i Jelas alagly Gl Ll
aSa (Yr) Lewl g il dipe cullanin Zpsaill &5 jail) 44 Hha Hladiuli 3 ke (€0) W
O3 = Ole s Adalrs plaai Wby Guldall o 48 50l dilaie aaill 5 S alSa (4
¢ A 0,80 G Ll g daa o 30 G Ll G Ll Y Jalre alsgy Spearman & Brown

A s 3l il lal)l @Al ¢ Ao gama Aol @ jlall 8 Gl die Gila o @id] Gua
i (el ) LY Jalae sl g s Gle s Aolas ol jal 5 ¢ Ao sane
 Cpaail)
(Ye) ds
oabiiall Lduall) 45l il

Yo =0
Salia | Aagd @ | il al e
oulial)
Jal Y gt / O gt / sy

5 S alda (ol EAR R K
|lem‘

o Q0 [ AYFLOVY [ AYV e [AYNAS | 0Lt

(+.t88)=(2.40) AN (s ghuuag (VA) 4yja Aay0 die Adsaal " " dad
bl Sla s g sane o Lilas) Jlo Bl @lls o (Y0) Jsaal) G ey
Aol 2 3l A8y sy Jali Y1 Jabes iy 355 Am g3l laal) a3 £ sama s A2l

ekl B8 alia s al cld B )" ulie B e Juy Lea (+.90V)
alsa at il 310" (wbial Cronbach’s alpha ¢l s Y Jalaa aladialy LAl
" addl) 3 )8

"adil) 5 S alSa gl ) B o' (uliie sl Lo 58 Wl Jalas e il i
(+-AVVY) a5 be (£4) Lo Sl
(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



-YYe o

Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

(Y1) Jdo
(s "adhl) B S alSa sl A 510" Laliia <) Lt F L g S Wl aladialy il Jalaa
ke cida Ala
Yo =0

W Jalaa <) bl a
LR AAR \ \
LR A AR Y Y
AR v v
*v VY ¢ ¢
e, 4V A e °
*v. 4V 1 1
*v.4V 8 \% %
v AV ¢ A A
SRR AAR q )
v 4Vt Vo Vo
*v.4V.0 R AR
L AN o 'Y \Y
*v. AV A 'Y \¥
LR AAR V¢ V¢
*..474¢ \o \o
LR AAR "1 "1
*v.4VayY \V \V
*v.4V 8 A \A
* 04V A 14 V4
*04V Y. Y.
RSN Yy Yy
*4VY . YY YY

(Yo Y €) A0 (£) £ adl (1) 32l ¢ Aludy) a ghall gl dlaa



N o T @ﬂ\meﬂ\sﬁe&dﬁﬁ\ﬁ\s‘)\dgu.nl,.\laa;u,i

o4Vt Yy Yy
o4Vt Y¢ Y¢
o4Vt Yo Yo
o4V Al A\l
*vo.404Y Yv Yv
*v.9744 YA YA
*oAVay Ys Ysa
o qVaeY Yo Y
o4V A ¥y
o4Vt vy Yy
*o.4741 Yy Yy
*..4V.8 Ye Y¢
*..4V.8 Yo Ye
BER AR 1 1
¥4Vt Yv Yv
o4V YA YA
oAV Y e ¥4
*v.474Y ¢ ¢

(+.9YVY) = (ubdall (Flog,S WY Jalea) dad®

alsa ol AW B (ulie < el Flas S W Jales (Y1) Jsan (e gy
Ll o les & cu s gl 5 a5 ¢ bl @l jle (e b liall Cida Alla 3 "t 5 S
Flsis S Ul Jolea o 535V af s (+.AYYY —0.8798) G Lo il jlall 5ls S
u.nw\ &L\)L}.{: QL\U.'\&JL dJ:\LA.Ac (~.C\V\Y) CulS 6_”\3\3 U’“M

(YV) dsama
alsa cal cldl 3 o' (uliia (JsY1) ssaall el jlad Flig S W aladdiady bl Jalals
"addl] 5 <

Y=

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



-Y\V. Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

W Jalae < laad) a
o AVOV \ \
*o ATAS Y Y
LAY v v
o AV EN ¢ ¢
*v.NE47 o o
LAY ! "
LA AR \s s
L AVA4) = (JY L g )8 WY Jalaa) dad®

I 80" (ulia (V1) el lig € W (alaa (YY) Jsin (so o

d_AlaAZ\Aggk'_\;j\Jﬂﬁjc_)};AMU_\\_)L\Qwﬁjhﬂ\uh“h‘f"edﬂ\.é)s?uaéﬁ

FlissS Wl deles e 2 3V af a g (L AVEY —0 L ATOT) Lo il jlall 5L S Wl
J}A—Aﬂ &L\\Jhc Qu‘;&ddﬂm‘(~/\\/““) QL\J\SL;\.“})}M.U

(YA) dsama
alsa oAl Al 8o Guliha (AEY) aa < jlad FLig S W alasialy el Jalas
"adil) 5 8
Y=o
W Jalae <L) a
*ONEVY A A
*v.NEVe q !
LAY EY Vs \e
LAY Y X K
*ONENY \Y \Y
* L AYAS \Y \ Y
* . AeVY \ ¢ )\ ¢

(1. AOAT) = (SEY) ) eaall (Fluis S W Jalas) Lad®
I 5o uliia () [ saall plis S W alee (YA) Usin e o
d_AlaAz\Azéc_\Aj‘J:\ﬁjcJ}MJ‘U_\‘JL\QLJABJLH.“ud&z\jbéueﬂ\Sﬁ?uﬁéﬁ

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya



-YY\A @ﬂ\meﬂ\sﬁeﬁaﬁﬁ‘ﬁ\SJh!u.nl,ﬁ.aagu,i

Gl S Wl Jelea oo 23V 2 a0y (1 AOYY =AY Y) G Lo il jlall #la g Sl
J}A—Aﬂ &L\\Jhc ngsddﬁm‘ (~./\°/\'\) &L\J\SL;"\.“} )}M.U

(Y4) doama
alsa cal cdl) 5o (uliia (CAIEN) ) gaall il jlaad Fluig S WY aladinly el Jales
"adl) 3 <

Y=g
W Jalaa <) bl a
AR Vo Vo
A0 ' 1 ' 1
* AN VY VY
* . ANYoO YA A
* A GAT V4 V4
vy Y. Y.

(1 AY£0) = (CJUY) ,oaall (Flig,S WY Jalea) dajd®

I 30" b () [ gaall iy K Wl Jelaa (Y4) Jan (e oy
Jelrs G ing) 55 285 ¢ ysaall il jlie e bkl Cida Alla 3 "ad8) 5 S alSa 5
Flis,S Wl Jalee o 2 3V ad a s (+-AV 00 = VYY) Lo il jlall F L S
osaall e Gl de Jy bee o (1LAYE0) CulS Al ) gall

() dsrma
alsa ol cld 5o Calia (2l ) s il jland Fluig S Wl aladialy il Jala
|l?m\ SJS

\'~=Q

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



A Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

W Jalae < laad) a
o ATYA A\ A\
* LAYV YY YY
WY LY Yy Yy
* Yo Y Y
* NGNS Yo Yo
*v.ANovA A\ A\l
* . Aoo Yy Yy
CAVAR) = (2 L g )8 WY Jalaa) dad®

A B e (al ) snall Flig S W dalra (V) Jsan (e iy

d_AlaAZ\Aggk'_\;j\JﬂﬁjcJM\&L\\_)L\QL}ABJL\L‘\uh:\.‘\aénedﬂ\.é)seuaé.ﬁ

Gl S W Jeles o 0 3V a4y (VL AYYT =0 AOY ) G Lol jlall £l g S
J}A—Aﬂ &L\\Jhc Qu‘;&ddﬂm‘(~/\\//\'\) QL\J\SL;\.“})}M.U

(¥Y) dsama
A A B (uliia (Oaaladl) ) gaall el Lt FLiig S W aladialy il Jalads
"adil) 5 S alga
Y=o
W Jalae <L) a
*OAAYY YA YA
*o. A1 Ysa Ya
v AAAA Yo )
*« . A4 YO "y v
* 040 AT vy vy
*OAEY vy vy

(+.9990) = ((aldl)) ,saall (Fluig S Wl Jalas) b
I B abia (Lualad) S saall Flog S Wl Jalae (YY) Jsan (e iy
d_Abmz\AggU_\;j\JﬂﬁjcJM\&L\\_)L\QL}ABJL\L‘\uh:\.‘\aé"eéﬂ\.é)s?&éﬁ

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya



-YY.. uﬂ‘%eﬁ\3}3&;6ﬁﬁ‘£‘$)\4‘u‘%9u§

Flis S W e oo Y A as (2280 AT =0 AAYY) G Lo el jliall 4 Lig S W
J};.Al\ &L\\Jhc Qu‘;&ddﬂm‘(~“\\°) ‘L"’SL;"“JJP‘“H

(YY) dsama
A N 3" ulia (Quabaad)) saal) ) jlund FLii g8 Wl aladialy il Jalaa
"adil) 3 S alsa
Y=g
W Jalaa < a
O ATY Y4 Y
* A1t vo yo
ALY ¥ ¥
v N0 v vy
*OAYAE YA YA
*OAVVE ¥4 Y4
*o Aoy £ £

(LAY Y) = (b)) 5 oaall (Fluig,S WY Jalas) dad®
d_ALsma.AgﬁQ;j\_)ﬁﬁjcJ};.J\&L\\J\AGUABJM\uhzﬂagﬁ"?m\SﬁP&‘é.ﬁ
Flis S W e o Y a8 as (+ATES — AYAE) C Lol jluall g S W

.J}A—Aﬂ < sle Q\gﬁ&sddﬂm‘(n/\\“\') Q}\Sgé_'\.“j_)juﬂ
(T’Y‘) Joa—a

"adil) 5 S alSa gl A B (e slaal FLig S Wl aladiuly A Jala

Y=g
W Jalaa gkl a
*..AVA4 Bl 3 )a) | Y
* e AOAT el ARLY 30y | Y
* L AYEO damdlal) By | ¥
* L AVA Jladd il daglia | ¢
*..4110 cdgll 3| e

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



-YYY - Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

LAV LY AN 5 [

(+.8YVY) = [ubidall (Flug < W Jalea) dad®
alsa ol A 3o (b el Flig S W Jales (YY) Jsan (e gy
(+.4)Y0 = AYE0) L jglaall plug S Wl Jalra G can gl 55 285 "adl) 5 S
e Jy lae ¢ (+ANIY) il g ebiall Flog S W Jelre o 33 Y a8 s

cosbiall

Gl Jlad g S Ll Jalee o ey (Y1) sandl Goladl (apadl DA (e
&l S Wl Jalae dad o 3 3 calS Qaliial) b (e 3ol Gida Alls G Gulid)
Ll Jalas a I (FY €YY € ¥o 0 YA € YA 0 YY) Jglaall 5ol a8 ¢ ulgiall
CilS a8y ) gaall e 3okl i Alls b Gulidd) slae e e IS O lal Flig S
Ll Jales g o (YF) Usan goiasy G5 ¢ jslaall 5lig S Ll Jalra dad (e 8
O i s ey ¢ aliiall 3 lig S W Jalae 3 e B culS 85 pslaall #lug
(lE s LAl Guie iy pulial e oS
: "add) 5 S alSa gl A 50" Laliial Algdll 5 ) gual

(F€) Jo
A A B " Galal Aalgdl 3 pal) A ) eaa JS Al LAY aal) g Y] )
"adil) 3,8 alsa
Jom: I R € (N e

Ay all Ay all < jlead) e ’
YA v \ cliall 503 | )
YA \ v oedilly A55Y 5 ) | Y
\K 1 1 dmdlal 50y | ¥
YA \ \ Jlad i) daglia | ¢
ve 1 1 chgl 5y | o
YA v \ clad) 50 | %
Ve £ £ £ saxall

3)3_.4]\ QAJPJSAAJJ& ‘_s_lf}“ Jaj‘j Guaﬁ;\j\ 2all (Y‘i) djj;j\ UAGAA:Q
¢ il aaSAa 0 (V1) Op b Cn g i Gulgiall BN A jall o o ¢ Guliiall 3Ll
.‘_s_ijhs-%;)q(i.)

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya



WYY 438 i) dllaiay addl) 3 S alSa gl CI) B ) Gulila sl

s Ayl 4 )

O Sa (07) Lo 8 il g AplilY) Cn ) e e Al A el o) el &
o ¢ A Al ddhiay A8 5 S alSa (e Gl ALl Alall 2 A5 Sl adiae JAla
Ao DUT A el 1S Al 15 Y
: Ailaa) Al

il 5 Lilias) UL Gallad ( SPSS ) ilaasy! galisdl caaldl paid
s Al Aglasy) il
. Arithmetic Mean  lual) bhugial) —
. Standard Deviation  jlaall Gl a3 —
'T.Test' "<’ jladl —
Cronbach’s alpha #lug S W Jalza —
Chi-Square &yl die alblaiu) G §9 AN ANI Glual YIS jLad) —
p pelidl) Addlag (2 o
Y Jbedl) gilis Addliag (a o
48 Hal) Adhaiay addl) 3 S alsa cal I 3 )3 (5 gis La

Al Sl Cana gll Ja gill Galll Je caay Jsbadll 1aa e 23Dl
BN (el e pgila sl Chumy o o g sll 8 50 Ailiay o3l 5 S lSa (e Cand
i Ailoan) AN Y Bah 25as e BRI W ¢ oyglaas adkl B8 alSa gal Y
58 alsa (gal i 5 ulie < jle (e ke JSI(YIS) Jlia) sasiu)os agiblatial
'

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



-YYY.- Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

(Fo) Jsaa
Giagl) Lial "adil) 5 S ala gl A 500" (ulia cila A lany) Cisea gl

oY=

VYoo V¢ YA YY.YAE VY AREI A

Al $ &M‘
ala gl G B Gl oyl leanl )l Cioa gl (04) Jsis (o ey

<
—
.

o~
D

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

SIAN 30 laa) Busaall 55aall 4534l 3usaall 25aall 1,5aal)

|m&wa‘;ssg‘ﬁwnh...,m\|
(Y) dsa
athl) 5 S alSa s al I 5" Gulia jglaa (e saa IS A e o) g Al o gia

adhl) 358 alSa gl 3 510" Gulia (J¥)) saally Adlaial geilaay
C—a U'_n_.d\ g\_gsd Q\)L}c (V) Lo éﬂ.}j\j )M\ Q\J@c @AAJ g‘ﬂjw‘ QE\)&Y\}
il Al e gy A gaadl g G800 Ailaiay a5 e

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya



SWYE 438 i) dllaiay addl) 3 S alSa gl CI) B ) Gulila sl

(*7) Jsaa
(J8¥) ssaal) el bl diad) die 3181 o g g 4y phal) dpeadll g ) i)
"adil) 3 S ala gal cld B fa" (b

aos) | saaall Jad J Ul (S

A0 s | oo ) kaad)
Y s ) s ) s ) s )_jsa

@ © % % % % “

¢ | gomaid J J J J

.vYy 1Y.A V1.4 Y.V \ALA (Y. ¢

\ AR q VY . Yy \
* 4 A ] \ .
Ao 04.VY V1.4 \ALA Yy.n £Y.0

Y 40 q Vo \Y Yy Y
* -] A \'% ¢ \
ALY 00.9 Yo V1.4 YA.Y ra.%

¢ Al A q \o Y Y
* \ q A . A\
Aoy *A.Q V1.4 Y¢.o £\V.0 ' 1.4

v 1Y q \'Y Yy 4 ¢
* 4 A \ \ A
AT €€, AR Yi.¢ va.1 Yy.n

o Va 1 \ ¢ Yy \'Y ]
* Y Y Y Y ¢
Ao 1Y Yy.n V1.4 \ALA £\V.0

Y " \Y q Vo Yy 1
hd A ¢ A \ \
A £..Y Vo, Y¢.o £\V.0 \ALA

1 1¢ A \'Y Yy Vo \s
* ° q ¥ \ v

(VAAY) = (¥) don A pa9 (0.0 0) dygina (o giana sic A gaal) (YIS) Aod®
oalia (JY) Jsaal) <l jlead Alaiid A i) Al of (0)) Jsan (e gy
— %) AA) s La a5 L ARYL Takkl B S alka g il 3

i Le sl g 5 Ukl Ly AYL el Aaiudl) g ghall Al ¢ (%£Y .
Caal s ol AlaY U el ball Alaiud A il dudll s « (%£).0) = %) ALAY)
o AU el Al A il Al « (%YTEY - %) T1.4A) o L
(YT NE = %) 1.TY) o le canl g
Gl lae a3 Ailian) AL 3 B8 dllia o () Usan (e gy S
G oY) AL allal Tadil) § S alsa gl A BN Gabia (J8Y)) Lsaal

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



-YYo . Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

Lilaa) &3 Lonsan @l sbie as ¢ (3.YY = Acv 1) O Lo A guanall (Y1) Gad cin ol
o+ 0) Asina (g sl 2ic
. ('KY./\Q —Y'/\.QQ) ué.a&.uu B Gl &L\JL}:J\ UJ (0\) dja_;l\ C._..'aﬁj

L/

7
7/ 7/
=
Z—
(V) dsa
58 alSa sal a3 )" (ulia (JY)) Usaadl &l jle e Bl JS1 7 el Y
"asdl)
20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
7 6 5 4 3 2 1
() s
3 S alsa (oo <A 3" (ulila (J9Y) Loaal) @l e a3 ke " gunall YIS
"addl)

a5 8 alSa 520 I 51 Guliia () ) gaally Alal) geilasy
) ol e gy I a5 3.8 50 dilaiay il 5 S HlSa

(Yo Y €) A0 (£) £ adl (1) 32l ¢ Aludy) a ghall gl dlaa



N o T Y @ﬂ\meﬂ\sﬁeﬁaﬁﬁ‘ﬁ\SJhlu.nl,.@.aa;u,i

(*V) Jsaa
(AaY) Jsaall el bt Gaadl e 3 8 cililadiad g il g 4y stal) dpudl) g ) jsal)
"adil) 3 S ala gal cld B a" (b

or=
g ‘s 08l | £ sanad Jad PrE Ul Le .
el | el [ % s | % | s | % | Jsh | % | s

1 *AA ¢Y.\ ¢ 1y Vo..8 A YALAY A £).0) Yy Ye.ov \Y A
\ *A¥ TY.AQ Yoo Yy.n¢ \'Y Y..Vo AR Vo..8 A £1.0) Yy q
Y *Aoe TY.0¢ aA Yy.n¢ \'Y YALAY A V1.4A ! £1.0) Yy Vo
\s AP O YRLEA oA Yv.n¢ 'Y Y..Vo AR £1.0) Yy Vo..8 A AR
¢ *V.49 o4.ve q0 Y..Vo AR 11.49A q Y..Vo AR £1.0) Yy \'Y
Y *V.49 TV v 1 1.4A q Y..Vo AR Y..Vo AR £1.0) Yy \Y
e *AA ov.A ay YALAY \e Vo..% A Ye.ov \Y £1.0) Yy \ ¢

(VAY) = (*) & n denyap (o0 0) by ginn 6 gions i Ayl gan) (Y1) dad®

oabiia ((ALD) Jgaall il e Ay i) Al of (0Y) Jsan (e e
— %10.08) i La a5 Ll Ay "adkl 5 S sl g il 5o
i Le sl g 5 Ul YL @ lall Aaiudl 2 siall il ¢ (%) .0)
Caal s ol AlaYU el ball Alaiud A il dudlly ¢ (%£).0) = %o 4)
o AlaYU el Al A il Al (%Y +.V0 — %Y10.49) o L
(%YY. 18 = %0 q) ol alg i

G ole aan g Adlian) AN 3 358 s o (OF) Usis (e ey LS
G e L) wllal "adll) 58 alsa gl @i 510" (ula (SLD) saal
Liboan] 13 Lemsas <jlie s ¢ (AT = V.41) G L A gunl (Y1S) 2l cin o) 5
(0 0) Asine (5 s e
(YA YA o o ) Sl Ll ) (OF) sl e g

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



-YYV. Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

o o . =

= o - e = 30

. o, e m e 20
= o o - = 10

14 13 12 11 10 9 8

(o) Js&
5S alsa (gl i 50" (b (LAY) gaall @l jle a3 obe IS a3l
|l?m\

N -

(1) Jes
5S alsa gl i 50" uliia (AUY) gaall @l jbie (a5 be JSI "R gunall YIS
"em‘

adil) B S alSa gl il 50" (uliia (COEN) | sanally Adlaial) geiti

Aaloall il siall 5 i ghall conaill g S il 5 sl 138 il Qs
o Gl Al @l (1) baase QUlly 5ynall sl maal &y jlnall il el
il el eaa gy D gl s A ) Ailaies a3l 5 HlSa

(Yo Y €) A0 (£) £ adl (1) 32l ¢ Aludy) a ghall gl dlaa



-YYA @ﬂ\meﬂ\sﬁeﬁaﬁﬁ‘ﬁ\SJh!u.nl,ﬁ.aagu,i

(YA) Jsaa
(GIEN) Jsaall el jlad diad) e 3l o g A g Ay gial) dpudll g ) i)
"adil) 3 S ala gal cld B fa" (b

oY=
g ‘s 08l | £ sanad Jad PrE Ul L .
el | el [ % [ % | s | % | s | % | s
Y *AN.oy o%.%. Q. AR A % YALAY A YA.Y . \e ra.vyY AR \o
¢ *AYY 0o.Yo AN V1.4A q Ve..8 A YA.Y . \e ra.qy AR 1
at *V.49 o0o0.Ye AN Y..Vo AR AR A \% Y1.¢¥ \ ¢ ra.qy AR \V
\ *AP 08\ Y Q¢ Yy.n¢ 'Y Vo..4 A Y..Vo AR £1.0) Yy \A
al LA - 08\ Y Q¢ VYLYY 1 Vo..4 A YA.Y \e £0.YA Y¢ 4
at *A¥R 0o.vYo AN AR | 1 Y..Vo AR reord Al YVv.v¢ Yo K

(VAY) = (F) iy A pag (.0 0) hygina o ginn die A gaal) (Y1S) dud®

oulia (IEN) gaadl i lad st Ay il Al o (OF) Jsia (pe g
— %YV E) s La a5 e AL Tadkl B S alsa g il 5l
i Lo ol "l Ly YL Ll Aat 3y gial) Al ¢ (% £0.YA
Caal s ol AlaYU el ball Alaiud A il duilly « (%7004 = %Y. .vo)
o AaYL el Al A il Al « (%Y .V0 — %YLV o L
(%YYTE = %V).YY) Ll 5

il jle a3 Ailias) AVS <3 B8 dllia o (OF) Usan (e gy S
a1 ALtV cllial "adll 38 alsa oA AN 31" (ubiba (CIEY) | saal)
:\_‘\Jl_HAAQ‘Jl_i.C RN (\°.~~ —V.Q\) U:uuz\_tj.u;.d\ (Y\S) @3&;5\}

S(0Y —00.Y0) i e Sela sl o) (0F) Jsaall ia g

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



-YyYa. Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

ree : L
g 79 9%
% 97 %7
% 79 v 97,
e P rh Wl
;fd l‘ﬁ e o
% %9 %9 9%
T T ey e L
20 19 18 17 16 15
(V) Jsa&
58 alsa gl I 5o Gulda (GIAN) saall e e e JSI aadl) 5l
||?m\

9%
%99
999 274
9% 999, 999
9% 955
9% $%%; 999
%93 9%, 999
A [ £
20 19 18 17 16 15
(A) Jsa
58 alsa 5ol I 51 (el (GIEN) ) gaadl e o bk IS punal YIS
||em‘

adkl) 5 S alSa ) A 30" Gula (&) Y) sanally Ailaial) gt
C—e U'_n_.d\ g\_gsd Q‘JL}G (V) e éﬂ.}j\j )M\ Q\J@c @AAJ g‘ﬂjw‘ QE\)&Y\}
(il Gl m gy I Jsaad s ) At il 5 S plSa

(Yo Y €) A0 (£) £ adl (1) 32l ¢ Aludy) a ghall gl dlaa



-YY.. uﬂ‘%ﬁﬁ‘stflSALS‘ﬂ‘;"M‘SJH‘U‘Qg“Uﬂ

(*9) Jsaa
(&) Lsnall sl G Aie 330 clilatiod ga il g 4 gial) dundlly ) sl
adal) 5,8 alsa 5ol I 3" Gl

or=
g 08l | £ sanad Jad PrE Ul L .
el | el [ % [ % | s | % | s | % | s
\s OY.AY %4 Vo..8 A Ve..8 A Y. A \V Yv.ve Y. AR
\ *11.0) TV v AR | 1 Ve..8 A Y1.¢¥ \ ¢ ¢EV.A\Y Ye AR\
1 *Y0.0 0 oV.AY ay Vo..8 A VyLYY 1 YA.Y . \e £0.YA Yé Yy
Y oAN.£8 Yy VT.9A q 11.4A q Y¢.of \Y £1.0) Yy Y¢
Y T YA a1 Yv.n¢ \Y 11.4A q YALAY A £1.0) Yy Yo
e\' *YNLPA | oA ay Vo..8 A Vo..4 A Yi.¢¥ \ ¢ tV.¢ Yy A\
e\' oA €9 ay Y..Vo " Vo..9 A Yvy.n¢ \Y £1.0) Yy Yv

(VAAY) = (¥) don A pa9 (0.0 0) Aygine (o gl sic A gaal) (YIS) Aod®
e (g 0) Lsaal) il jlaal AL Al Al o (0£) s e ooy
= %YV.VE) s La a5 L ARy Tadkl B S alsa g il 5l
o Lo il "Ll el @ lall dlaiodl) il daudlly ¢ %€V Y

Ciad 5 "ol 3 AlaYU el jball Alaidl g gid) dudlly ¢ (%Y. A = %) ALAY)
o AlaYU el Al A il Al (%) 1.4V = %)).YY) o L

(%YY.TE = %)) YY) oo e caal g 5

Gl plae aen 8 Alas) AL I 55 58 cllia ol (0¢) Jsan (o oy WS
S e L) wllal "adil) § S alsa ol cld 5" Guba (& Y) saal
A Lgasea &ijplae a5 (11.0) = AvT) (e A gl (YS) e ) 55
(++7) Fsinn (5 siane sie Liliaa|

. ('Hn\ —OY./\\‘) O (g U Cela C'_a\‘)\_.u_“ U;‘ (oi) dj.l_;.“ =55

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



=YYy o Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

(%) Jsa
5S ala gl A 500" (ubiia (@) Lgaadl @l jbe (e ke JSI a3l
|l?m\

(V+) ded
5S alsa gl i 50" (i (&l l) Lsaal) @ be (e Bl S0 Ay gunall YIS
|l?m\

atil) 58 alSa gl I 5o Guldia (Gualdll) | saally Ailatal) gl
i) b gy Y (Jganlly A8 520 Aidaieg a5 S HlSa

(Yo Y €) A0 (£) £ adl (1) 32l ¢ Aludy) a ghall gl dlaa



WY 438 i) dllaiay addl) 3 S alSa gl CI) B ) Gulila sl

(naldd)) jsaal) @ jlad Gad) Aie o) 3 ol g il g 4y edad) daadlly ) Sl
"adkl) 38 alSa gl il By (uliba

oY=
g 08l | £ sanad Jad PrE Ul L .
el | el [ % [ % | s | % | s | % | s
) 0¢. % AR V1.4A q AR A \% ¥eord 1 ra.qy A\ YA
¢ *YVOAN | ogLVY AV V1.4A q VyLYY 1 ¥eord 1 £1.0) AR\ Y4
1 ey oy.¢1 Ao Ve..8 A AR A \% Y. A \V ra.qy AR )
\ ov.A Y Yy.n¢ 'Y AR A \% Yv.n¢ \'Y £1.0) Yy ¥y
Y o.M Q. AR A s YALAY A YA.Y \e ra.1yY AR Yy
al ov.A ay Yy.n¢ 'Y AR A \% Yvy.n¢ \Y £1.0) Yy vy

(VAY) = (*) 4a 4 509 (2.0 0) 4y gina (s gl die A gaal) (YUS) dad®

(oaalall) sl < 5l ad Alaindl dy il ) o (00) Jsan (e gy
— %YATY) o le Gl TLIE" UYL et 58 alsa gl ) B0 Gl
o e a5 Uhal  AlaYl el jlall ataiudl A il dadls ¢ (%£).0)
Caal s ol AlaYU e ball Alaiud A il duilly « (%Y. A = %YY.TE)
o AL el Al A il Al ¢ (% AAY = %)1.FY) o L
(%YY.TE = BVYYY) Lol

il ylae a3 Ailias) AVS 3 B8 dllia o (00) Jsan (e gy S
a1 AlatuV) allial "adhl 3,8 alsa gl A 310" Guliia (Qualdd) | saal)
:\_‘\Jl_HAAQ‘Jl_i.C RN (\\.‘L/\— /\.0\) U:uuz\_tj.u;.d\ (Y\S) @3&;5\}

C(OVAT —oYLET) G il e Sela Ll o) (00) Jsaadl mia g

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

_YYY.

0,7/
PSS SSSSISSS

(1Y) Jes
5 S alSA ‘é.ﬁ <) 30" (wlada (u.u&\) ssaal)l &l e e b le g "g..\uﬂ\ Soe

T,

AT IIIISS

P

VISI SIS IILS

7

"em‘

T

LIS IIIIS

7

SIS TSSIT

W

VI II I

(VY) Jsi
5S alsa (gl i 50" (ulia ((uald) gaall il e (a5 be IS A gunal YIS

"eﬂ\

' adil) S alSa ool A 50" ula (Cudbeal)) ) ganally Adlaial) il

il sl

dbund) il il

il el e gy ) Jpaadl s A ) dilaie; Kl 5 HlSa

(Yo Y €) A0 (£) £ adl (1) 32l ¢ Aludy) a ghall gl dlaa



-YYe o

uﬂ‘ Z\:ﬂh.’ug e.\m\ 3JS elSA ‘s.ﬂ <A SJ\J! u.nl,.\g.d sl

(£Y) Joaa

adil) 58 alsa o A BN ulia

(Cudbeall) saal) ) jlaad cadl die o) 31 clilaia s i g 4y pdal) dpuaill g ) S

oY=
g ‘s 08l | £ sanad Jad PrE Ul L .
el | el [ % | % | s | % | s | % | s
e *q.AV o%.%. Q. Yy.n¢ \'Y VyLYY 1 Ye.ov \Y £1.0) AR\ e
\ *1Y.va TY.AQ A Y1.¢¥Y \ ¢ AR A \% Vo..8 A £0.YA Yé Ye
Y Yoo | 1a+.YA a1 V1.4A q VyLYY 1 Y¢. o \Y ¢EV.A\Y Ye ¥a
a¥ Ao T YA a1 Yv.n¢ \Y 11.49A q YALAY A £1.0) Yy Yv
a® i TP I - T O O Q. Vo..8 A Vo..4 A YA.Y \e £1.0) Yy YA
¢ *YeVVY | oAE8 ay YA.Y. \o AR | 1 YALAY A £1.0) Yy va
\s *V.49 0o0.Ye AN Y..Vo AR AR A \% Yi.¢¥ \ ¢ ra.qy AR £

(VAY) = () & Ao ydg (.0 0) dygina s ginns i Al gaal (Y1S) dud®
(bl 5l L sad st 2y il danal o (07) Jsin o o
— %TATY) o e a5 LIET  AlaYL Tadil) 88 alsa o) A B bk
i Le sl g 5kl Ly YL el Aaidl) 3y giall Al ¢ (%£VY
Caal s ol AlaYU el ball Alaiud A il duilly « (%YALY L = %101 4)
o AlaYU el Al A il Al (%) 144 = %)).YY) o L

.(%Y/\.Y‘~ - °/o\°.~9) ST PRLITS PR

Gl plae aen 8 Alas) AL I 55 58 cllia ol (07) Jsax (e oy WS

S e ) ~llal "adll) 5 alsa gl 5" Gabia (Qadbad)) i saal

A Lgasea &ijlae ag ¢ (10.V0 = V.AY) (Lo A gl (YIS) e ) 5
(++7) Fsinn (5 siane sie Liliaa|

. ('KY./\Q —00.\‘0) O (g U Cela C'_i\‘)\..u.“ U;‘ (0'{) dj.l_;.“ T2

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



-Yvye. Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

4

.

74
7%

T TTTITF,

%
a

40 39 38 37 36 35 34

(\¥) Jsi
58 alSa gl A 500" (e (Qadbeal)) Jgaall il jbe (e ke JS1 a3 gl
|leﬂ‘

g
’

\ X
S N N
NN NN

N AN R NN
VNN

A NN N NN

40 39 38 37 36 35 34
(1¢) gsa
5 S elSA é.ﬁ <)) 30" (wlada (uadl-ud‘) ssaall &l jle e b yle g8 "R.)M\“S
" adil)

Bobabiplig e Yo ) LS e o S bl o) gl pa il o) Jguagh) (i g
CYONY LA Baga ¢ Ye¥y mapligc YooY

a5l 5 chalitio)
: cﬂl@lﬁﬁm‘g\

sk £ ) sk slad (1) 0e 05

(Yo Y €) A0 (£) £ adl (1) 32l ¢ Aludy) a ghall gl dlaa



R o o Y @ﬂ\meﬂ\sﬁe&dﬁﬁ\ﬁ\s‘)\dgu.nl,.\laa;u,i

: Gilua gil)

Adlide ghlie e 2l 58 alSa sl il 5y (el Bk —

pllall Je 455538 ) gean paill 3 S alSa gl I 3 ) uliie Baadal -

C AT A ) (o sy £ Y1 Lgdan (5 Sy g Al il gall g <l gaill e -

: a2 all
;a,,\,uﬂ‘ @UAS\ :in

O i sl dpiil) Lo sl 3 ol Leiidle g 3laall Basa (Y0171 oadldll aaal )
Aaall ¢zl 5 Asad) A Jill dpalal) Alsall 4 jall jma s ) san a3l 3 S alSa
S dasala ¢ il il Sl 5 Aaall Ay i IS <0 Yaaall o)

4 paall 538 Hlaiplas Apaddll ygdai gan ) 215 (Yo o V)gam )l aeal Y
o5l il

oY) Ala yall Al (ool Al adaiy 4B8Dle 5 Sl (Y01 T) Cladl deas i LY
(YY) Al Al ) A0S -

A 5 sl Ol bl ) lasl) dida clall B ) (Ye s Y Laaya ST g

ol Hlad) eldll aa Jaladll (Y oY 0) ol )l mlla puly 0

s Gmalall 5 9 gall (gd A Jania g il 4G (V0 ) +) Gauly Jesa g2 T
(7)) Yl gadall il

Claelie 5 & o (52l oY) &Y Lidle 5 il s o) (Y)Y ) (Mgl osay Y
Al op b Aea 5 (e Ao Sl ASe Ay A Sl Al el G lae Cllalea
AN ol daala ¢ 480 63 ) plia e piiuala

Al 48 prall Hladen i ¢ " a8l Honl) 3ol (Y s ) sSul L A
Al as iy ) sean B aEN g pdal) Apanill 48 rall Hla Ay a)

L) (5 sinse (o A8NR) (Y0 ))) il el e iyl 5 ¢ SV3Y dbian e 4
Laala A yial) sl 4K dadaal) AUl o il o )5 <A 3 la) & lga
Sladl adeill al y o sha (G dall - ualid) o jall) o siall paisall | ja5Y)
3 smaiall A8 padll juae clallic e g 8 ol Glagdly uan b o 5
CAnall paedy ) spen

o Clalall gad ) all Alas) e s )l el 5 culdll 5 ) (Yo V)3 jlada elig )
(B sdia ieale dlln ) | Jolall ddailae 8900 Sall e 5 de sSall il pall
L8]] Aaala ¢ puadl)

s jall U o] iV o 3L Lei8Ble cdgll 3] (Y2 Y r) dese i elig )
Aabid o Al )0 AL glie g Glianads (e 4y Ul

(Yo €) Al (£) £ 3adl (F) 33l ¢ Sluay) aglall gl ddae



-YYv. Q5 ool i gy Cyn - LAY 5 4S8 3 gana - A e 542 9 dada

daally Legidle 3 a5 Hla) g il &3all (Y4 V) cdgana dindayga VY
IS, Ligall o shiad) U (st @l joitall (amy ¢ suia LSV 2 Lanil) g Ayl
L)) el ale 8 Ay pe il la Ay 5l

sdial) aal al)

VY. Amy Morin, (Y« YA): OPowerful Exercises To Increase Your Mental
Strength, forbes, Retrieved, Edited.

V¢, Diestro, J.(Y+)Y). Family Influence and Community Influence on
SelfManagement and Prosocial Relationship Skills: A Path Model.
International Journal of Research & Review, A(Y), Y-YA,

Yo, FIFA (Y. +A), Réglements généraux, Hitziweg, Zurich, Suisse.

V1. Henley, M. Y+\).. Teaching self-control to young children.
Reaching Today, S Yonth: The Community Circle of Caring
Journal, Y()): YY-Y1,

‘Y. lzard , C.E . ( Y33Y ) . Four systems for emotion activation :

Cognitive and non — cognitive process psychological review, Y-«
, pp AT A,

(YY) Al (£) el (1) dand) ¢ Adlaady) o plal! Lgds ddya



