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 ) ػهٕو انزشثٛخ انشٚبضٛخ (

  (2024) ( انغُخ 4( انغضء )3يغهخ ثُٓب نهؼهٕو ا٠َغبَٛخ , انؼذد )

 عادات العقل لدى معممى ومعممات التربية الرياضية
 واصل محمد عاطف2 -رامى عمرو جاد 1 –أمال أحمد حسن 3 -ىناء جمال السيد النوحى 1
 بنيا جامعة –كمية التربية الرياضية  -قسم العموم النفسية والتربوية والاجتماعية الرياضية  1

 بنيا جامعة –كمية التربية الرياضية  -قسم المناىج وطرق التدريس 2
 الاسكندرية جامعو –كمية التربية الرياضية لمبنات  -قسم المناىح وطرق التدريس التربية الرياضية 3

 -ممخص البحث :
 ييدف البحث الي:

 :خلال منعادات العقل لدى معلمى ومعلمات التربية الرياضية على التعرف
 عادات العقل لدى معلمى ومعلمات التربية الرياضية إعداد مقياس  -

 :منيج البحث
البالأثااااة  الماااافي  الواااااإ  بخطواتاااا  وا  را اتاااا   تتتبعااااإ,  وِفقاااااً لطبيعااااة محااااحلة البلأااااث وتلأقيقاااااً   دافاااا ِ 

 باستخدام ا سلوب المسلأ ، فظراً لملائمت  لطبيعة عيفة البلأث.
 مجتمع وعينة البحث:
معلاام ومعلمااة تربيااة رياضااية بملأافظااة ( 391عيفااة البلأااث بالطريقااة العحااوائية وبلاا  عاادد م  تاام اختيااار 

لياااب   ,بالمحااارحة ييتمااوالاام  معلاام ومعلمااة (31عاادد   دت البالأثااة, وقااد اسااتبعالقااا رة التااابعين للمرلألااة اةعداديااة
معلام ( 54, حماا تام إختياار  %(97.39يمثلاون فسابة   معلام ومعلماة( 371العدد الإعل  لعيفة البلأاث اةساساية  

( يوضاا  5, و اادول   ا سااتطلاعية اتماان داخاال م تمااث البلأااث وخااارج العيفااة ا ساسااية   اارا  الدراساا ومعلمااة
 -التوايف ا لأاائى لعيفت  البلأث  اةساسية , اةستطلاعية( :

 : الاستنتاجات
 الرياضية بملأافظة القا رة يتحون من  تم التوال إلى إعداد مقياس لعادات العقل لدى معلمى ومعلمات التربية

 ( عبارة.91( أبعاد واةتإاق لأول ملأتوى العبارات  8 
 معلمى ومعلمات التربية الرياضية لدييم مستوى مرتإث من عادات العقل. 
 

 الحخاية السمات,  الرياضية التربية معلمات,  معلمى,  العقل عادات الكممات المفتاحية :
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“Mind habits of physical education teachers” 
 

Abstract:- 

The research aims to: 
Identify the mind habits of physical education teachers through: 
- Preparing a scale of mind habits of physical education teachers 

Research methodology: 
According to the nature of the research problem and to achieve its objectives, 

the researcher followed the descriptive method with its steps and procedures using 

the survey method, due to its suitability to the nature of the research sample. 
Research community and sample: 

The research sample was selected randomly and their number was (193) male 
and female physical education teachers in Cairo Governorate affiliated with the 
preparatory stage. The researcher excluded (23) male and female teachers who were 
not interested in participating, so that the actual number of the basic research 
sample became (170) male and female teachers representing a percentage of 
(67.19%). In addition, (45) male and female teachers were selected from within the 
research community and outside the basic sample to conduct exploratory studies. 
Table (4) shows the statistical description of the two research samples (basic, 

exploratory , 
Conclusions: 
- It was reached to prepare a scale for the habits of mind among male and female 

physical education teachers in Cairo Governorate consisting of (8) dimensions and 

agreement on the content of the phrases (60) phrases. 
- Male and female physical education teachers have a high level of habits of mind. 

 

Keywords:- Habits of mind, teachers, physical education teachers, personal traits 

 

 

 

 

 

 

 :مقدمة البحث
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تؤثر عادات العقل بححل حبير على السمات الحخاية للمعلم، والت  بدور ا تؤثر على طريقة تإاعل  مث 
فعقل المعلم الذي يتمتث بالمروفة والإضول  يحون أحثر قدرة على تطوير  , طلاب  ومدى فعالية تعليم 

حما أن المعلم الذي يعتمد على التإحير  ,استراتي يات تعليمية  ديدة والتحيف مث الأتيا ات الطلاب المتفوعة
 م ف  خلق بيئة الفقدي والتلأليل  يحون أحثر حإا ة ف  لأل المححلات الت  توا ي  ف  العملية التعليمية، مما يسا

 تعلم ملأإزة ومثمرة
بأن عادات العقل تمثل رؤية  ديدة للذحا ، لأيث إن ممارسة الإرد  (2١12المقماني )إيمان وترى 

لعادات العقل تسيم ف  تطوير ذحا  متقدم وفا   ف  السيطرة على العمليات العقلية، مما يسيم ف  تلأقيق الميارة 
لعادات ا حثر ف  إدارة العقل على مستويات العمليات العقلية المختلإة بد ا من العادات والميارات البسيطة إلى ا

وبالتال  فإن احتساب العادات العقلية لدى المتعلمين يعف  تفمية الذحا  من  ,تعقيدا، واوة إلى ميارة إدارة التعلم
 (97: 5 .مستوى الفظري إلى المستوى العمل ال

 :مشكمة  البحث
ةلأظت من خلال ويتض  من خلال الدراسات السابقة ومن خلال عمل البالأثة حمدرسة تربية رياضية، 

المفاقحة مث معظم معلمين التربية الرياضية أفيم يإتقرون إلى العديد من القدرات والميارات والسمات الحخاية 
المرتبطة بعادات العقل مثل المثابرة,  مث المعلومات , اةبداع لذلك و دت أفيم غير قادرين على  تاميم أفحطة 

حة الإعالة، حما أن برام  التدريب الميفى ةتولى أ تماما حافيا لتطوير بدفية مبتحرة وتح يث الطلاب على المحار 
عادات العقل مثل التإحير الفقدي ولأل المححلات لدى المعلمين والمعلمات، مما يؤثر سلبًا على قدرتيم على مواحبة 

ةلأظت البالأثة و ود ف وة  التطورات اللأديثة فى م ال التربية الرياضية وتقديم ت ارب تعلم أحثر فاعلية للطلاب, حما
معرفية حبيرة لأول العلاقة بين عادات العقل والسمات الحخاية لدى معلمى ومعلمات التربية الرياضية حما رحزت 
الدراسات على دراسة عادات العقل بححل مفإال عن السمات الحخاية لذلك ل أت البالأثة الى دراسة العلاقة بين 

 ى معلمى ومعلمات التربية الرياضية.عادات العقل والسمات الحخاية لد
 أىمية البحث :

 :التطبيقية وأ ميتيا، الفظرية أ ميتيا ف  الدراسة  ذه أ مية تتمثل
 :انؼهًٛخ اًْٞٛخ :أٔلا
 معرفة مستوى عادات العقل لدى معلمى ومعلمات التربية الرياضية. -
 من المزيد إ را  أ ل من للبالأثين واسعا الم ال تإت  حوفيا؛ ف  وفتائ يا الدراسة  ذه من اةستإادة يمحن -

 .الدراسات
 :انزطجٛقٛخ اًْٞٛخ :صبَٛب
يقوم  ذا البلأث بإعطا  فتائ  يمحن ا ستإادة مفيا من خلال عقد الفدوات العلمية للمعلمين وتوض  أبرز  -

ات العقل ا فحار السلبية التى يمحن أن تؤثر على حخاية المعلم وتؤدى الذى بدورة يؤثر على مستوى عاد
 لدييم.
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    البحث ىدفرابعا : 
 :يٍ خلالػبداد انؼقم نذٖ يؼهًٗ ٔيؼهًبد انزشثٛخ انشٚبضٛخ انزؼشف ػهٗ :  إنٗ انؾبنٛخ انذساعخ رٓذف
 إعداد مقياس عادات العقل لدى معلمى ومعلمات التربية الرياضية. -

  البحث تساؤلخامسا: 
 ؟ التربية الرياضيةمعلمى ومعلمات لدى  ما مستوى عادات العقل -3

 سادسا : مصطمحات البحث 
  عادات العقل:

"   م موعة من الميارات واةت ا ات والقيم الت  تمحن الإرد من بفا  تإضيلات من ا دا ات أو 
السلوحيات الذحية، بفا  على المثيرات والمفبيات الت  يتعرض ليا، بلأيث تقوده إلى افتقا  عملية ذ فية أو أداٍ  

سلوكٍ من م موعة خيارات متالأة أمام  لموا ية مححلة ما، أو قضية أو تطبيق سلوك بإاعلية والمداومة أو 
 (.98: 9على  ذا الفي "  

  المرتبطة:الدراسات 
الى لدي عادات العقل وعلاقتيا بمستوى الذحا  ا فإعبعفوان  (33م()2١19ىناء جمال السيد ) دراسة -3

معلمات يدف الدراسة إلى دراسة العلاقة عادات العقل والذحا  اةفإعالى لدى , وتمعلمات التربية الرياضية
معلمة من  (311  , وتحوفت عيفة البلأث منالواإى, واستخدمت البالأثة المفي  التربية الرياضية

مستوى عادت , وحافت أ م الفتائ  أ، ( عيفة إستطلاعية11 , ومختلف اةدارات التابعة لملأافظة المفوفية
 .ل لدى معلمت التربية الرياضية حان مرتإعاً العق

عادات العقل وعلاقتيا بمظا ر السلوك بعفوان  (7 (م2١24حسام ىشام محمدى النورى)دراسة  -3
التعرف على عادات , و دف البلأث إلى  ا ي ابى لدى معلمى التربية الرياضية بملأافظة المفوفية

, واستخدم معلمى التربية الرياضية بملأافظة المفوفيةالعقل وعلاقتيا بمظا ر السلوك ا ي ابى لدى 
( معلم 41 ( معلم ومعلمة عيفة أساسية,311 , وتحوفت عيفة البلأث علىالواإىالبالأث المفي  

تو د فروق ذات دةل  الأاائية بين معلمى ومعلمات , وحافت أ م الفتائ  ومعلمى عيفة إستطلاعية
بى لاال  س عادات العقل ومتوسطات أبعاد السلوك اةي االتربية الرياضية فى متوسطات اباد مقيا

و ود علاقة ارتباطية طردية مو بة بين عادات العقل والسلوك اةي ابى لدى , معلمى التربية الرياضية
 معلمى التربية الرياضية

, و داف البلأث ألى تأثير عادات العقل على المعلم والطالب بعفوان Vazquez(2020()16)دراسة   -1
, الواإى, واستخدم البالأث المفي   استححاف تاورات لأول تأثيرعادات العقل على المعلم والطالب

وتوالت الفتائ  ال  ا مية  ,من الطلاب( ۸  محارك ( من المعلمين  39 حملت عيفة الدراسة وأ
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ظيإ ، تفمية عادات العقل لدى المعلم والطالب لتفميتيا وتلأقيق الف اح اةحاديم ، وال امع  والو 
 .والتإحير ا بطاع  والفقدى

 إجراءات البحث

 منيج البحـث:
المفي  الواإ  بخطوات  وا  را ات  باستخدام ا سلوب المسلأ ، فظراً لملائمت  لطبيعة  ةالبالأث تاستخدم
 عيفة البلأث.

 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث:

للمرلألة اةعدادية بملأافظة القا رة, للعام الدراس  أحتمل م تمث البلأث على  معلمة ومعلمات( التربية الرياضية 
 ( معلم ومعلمة .318م والبال  عدد م  3135م/3131

 عينة البحث:
معلاام ومعلمااة تربيااة رياضااية بملأافظااة ( 391تاام اختيااار عيفااة البلأااث بالطريقااة العحااوائية وبلاا  عاادد م  

لياااب   ,بالمحااارحة ييتمااوالاام  معلاام ومعلمااة (31  عاادد دت البالأثااة, وقااد اسااتبعالقااا رة التااابعين للمرلألااة اةعداديااة
معلام ( 54, حماا تام إختياار  %(97.39يمثلاون فسابة   معلام ومعلماة( 371العدد الإعل  لعيفة البلأاث اةساساية  

( يوضاا  5, و اادول   ا سااتطلاعية اتماان داخاال م تمااث البلأااث وخااارج العيفااة ا ساسااية   اارا  الدراساا ومعلمااة
 -يفت  البلأث  اةساسية , اةستطلاعية( :التوايف ا لأاائى لع

 
 (1جدول )

 تصنيف عينة البحث ) الاساسية , الاستطلاعية(

العدد الفعمي  النسبة المئوية
 لممعممين

عدد 
المعممين 
 ينالمستبعد

المعممين عدد 
 المبدئي

مجتمع 
 ةالعين البحث

معلم ومعلمة  371 73.53%
م موعة البلأث 

 اةساسية
معلم  31

 ومعلمة
معلم  391

 318 ومعلمة
معلم 
 ومعلمة

 ةالاساسي

معلم  54 - معلم ومعلمة 54 38.9%
 الاستطلاعية ومعلمة

91.13% معلم  31 معلم ومعلمة 334 
 ومعلمة

معلم  318
 الإجمالي ومعلمة

 شروط أختيار العينة: 
  :  راعت البالأثة ف  اختيار العيفة ما يل 
  ومعلمات التربية الرياضية.أن تحون ممثلة لم تمث البلأث من معلم 
   أن تحون ممثلة لم تمث البلأث من لأيث التوزيث ال غراف  من مختلف معلمى ومعلمات التربية الرياضية

 بملأافظة القا رة.
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 أدوات جمع البيانات :
 -: في جمع البيانات ةالباحث تاستخدم

 احثة"" إعداد البمقياس عادات العقل لدى معلمى ومعلمات التربية الرياضية.  -3

ملأااور  تساعةمان خالال المسا  المر عا  ، وقاد بلا  عادد ا  عادات العقالتم تلأديد الملأاور المقترلأة لمقياس  -3
 و ى:
 .المثابرة 

 . الإصغاء بتفيم وتعاطف 

 .التفكير بمرونو 

 .التفكير ما وراء المعرفة 

 .التفكير بوضوح ودقة 

 .الإبداع والتصور والابتكار 

 .التساؤل وطرح المشكلات 

  المستمر.التعمم 

 .جمع البيانات بإستخدام الحواس 

 :لمحاور المقياس المقترحة الإجرائي تحديد المفيوم النظري

 تميياادا لعرضاايا مسااتوي عااادات العقاال بوضااث تعريإااات إ رائيااة للملأاااور المقترلأااة لمقياااس  ةالبالأثاا تقاماا
علم الفإس الرياض  والقيااس ( من ا ساتذة المتخااين ف  31على السادة الخبرا  والذين بل  عدد م  

 والتقويم. 

 :عرض المحاور المقترحة عمى السادة الخبراء

 على لعرضيا وذلك ا  رائ  ومإيوميم ملأاور تسعة تضم رأى استطلاع استمارة بإعداد البالأثة قامت
 . الخبرا 
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 (2) جدول
عادات العقل لدى معممى ومعممات مستوي  المقترحة لمقياس رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 التربية الرياضية
 (خبراء 1١)ن=

الوزن  التكرار المحاور م
 النسبً

الأهمٌة 
 النسبٌة

 المختار

 √ %08 42 8 المثابرة 1

 √ %08 42 9 الإصغاء بتفيم وتعاطف  2

 √ %088 08 31 التفكير بمرونو 3

 √ %08 42 9 التفكير ما وراء المعرفة 4

 √ %08 42 8 بوضوح ودقةالتفكير  5

 √ %088 08 31 الإبداع والتصور والابتكار 6

 √ %08 42 9 التساؤل وطرح المشكلات 7

 √ %28 40 7 التعمم المستمر 8

 X %08 0 9 جمع البيانات بإستخدام الحواس 9

عاااادات العقااال لااادى معلااام مساااتوي ( أن فسااابة موافقاااة الخبااارا  علاااى ملأااااور مقيااااس 3  يتضااا  مااان  ااادول
 ةالبالأثاا توقااد ارتضاا ,( للملأاااور%311،  %91قااد تراولأاات بااين   ومعلمااةى ومعلاام ومعلمااةات التربيااة الرياضااية

  ملأاور.( 8ولذلك ارتضت  وتم لأذف ملأور  مث البيافات بإستخدام اللأواس %، 71بفسبة 
 اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفيم والتحميل النظري الخاص لكل محور: 

قامت البالأثة باياغة عبارات المقياس ف  ضو  الإيم والتلأليل الفظري الخاص لحل ملأور، وقد 
استعافت البالأثة ببعض مقاييس مستوي عادات العقل للبلأوث السابقة لأيث تم اللأاول على بعض العبارات 

لمقياس ف  ضو  مفيا وتم تعديل اياغتيا بما يتفاسب مث معلمى ومعلمات التربية الرياضية، وتم إعداد ا
الخطوات السابقة، لأيث تم إعداد واياغة العبارات تلأت حل ملأور حلًا لأسب طبيعت ، وتحوفت الاورة ا ولية 

 ( عبارة. 97للمقياس من  

 وقد راعت الباحثة في صياغة العبارات ما يمى :

 أن تحون العبارات واضلأة ومإيومة. -
 أة تولأ  العبارة بفوع اةست ابااة. -
 عبارة اي ابية تؤيد موضوع مستوي عادات العقل لدى معلمى ومعلمات التربية الرياضية.أن تحون ال -
 أة تحتمل العبارة على أحثر من معفى. -
-  
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 (3) جدول
 محاور عادات العقل في صورتوُ الأولى عبارات عدد

 عددالعبارات محور م عددالعبارات محور م
 عبارات (7) التفكير بوضوح ودقة 5 عبارات (1١) المثابرة 3

 عبارات (9) الإبداع والتصور والابتكار 6 عبارات (7) الإصغاء بتفيم وتعاطف  3
 عبارات (8) التساؤل وطرح المشكلات 7 عبارات (11) التفكير بمرونو 1
 عبارات (8) التعمم المستمر 8 عبارات (7) التفكير ما وراء المعرفة 5

 ( عبارة67) العقلالمجموع الكمي لعبارات مقياس عادات 

البالأثة  قامتثم  ،ملأور لمقياس عادات العقل قيد البلأث  حل عبارات وعددالملأاور ( 1   دول يوض 
 فى الي  تفتمى الذى للبعد عبارة حل افتما للتأحد من  الخبرا  السادة على ا ولى اورت  ف  المقياس بتوزيث
 .بالمقياس الخاص التقدير ميزان وتلأديد, عباراتلا إضافة وحذلك المقياس

 المعاملات العممية لممقياس وىى :

 أولا : صدق المحكمين : 
(، وحاااذلك عبااارات حاال ملأااور مااان 2مرفــق )بعاارض ملأاااور إساااتمارة ا سااتبيان المقترلأااة  الباحثــة قاماات

 بادا  الارأي  (1مرفـق )( خبرا   فى م ال علم الافإس الرياضاى والقيااس والتقاويم 31، عل   (3مرفق )الملأاور 
 لأول مفاسبة وحإاية العبارات ومفاسبتة اياغتيا لعيفة البلأث وتمثيليا للملأور الت  تفتم  إلي .

عمى السادة الخبراء لمتحقق من الصدق المنطقي لملائمة العبارات  عرض العبارات الخاصة لكل محور
 :المقترحة لكل محور

بعرض المقياس ف  اورت  ا ولية على فإس عيفة الخبرا  التا  سابق ذحر اا، وذلاك بيادف  ةالبالأث تقام
 التعرف على:

 .مدى سلامة اياغة العبارات المقترلأااة 
 ."مدى مفاسبة العبارات بحل ملأور "افتما  العبارة للملأور 
 .لأذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخاارى 

ديد فئات الاستجابة عمى العبارات،ثم توزيع العبارات عشوائياً إعداد شروط وتعميمات تطبيق المقياس، وتح
 :داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور

 ةالبالأثااا تلأيااث قامااا ( عباااارة97والتااا  تحوفاات مااان   ا ولياااةبوضااث المقيااااس فااا  اااورت   ةالبالأثااا تقاماا
 (3مرفق رقم). استبعاد العفاوين الدالة على الملأاور

 عادات العقل قيد البحث:التقدير الكمي لمقياس  -
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بعااد لأااار  را  السااادة الخباارا  علااى عبااارات مقياااس عااادات العقاال قاماات البالأثااة بلأساااب التقاادير الحماا  
 -حما  و موض  بالمعادلة التالية :

 :المقياسكل محور ب لعبارات الكمي التقدير - أ
قامت البالأثة بلأساب التقدير الحم  لعبارات حل ملأور بمقياس عادات العقل وذلك عن طريق لأساب         

 -الخطأ المعياري للفسبة بإستخدام المعادلة التالية:

 :الآتية المعادلة باستخدام للفسبة المعياري الخطأ لأساب طريق عن وذلك
 يرمز ل  ب  خ ع( , المعياري الخطأ أن لأيث         =  ع خ

 = الموافقة فسبة  أ (    
 الموافقة تحرارات عدد
 للخبرا  الحل  العدد

 أ -3=  الموافقة فسبةعدم(   ب 
 للخبرا  الحل  العدد(    ن 

 (1.14  عفد الدةلة لأد مقارفة ثم،  x 3.99ع  خ= ( 1.14  عفد لأدالدةلة بلأسابالبالأثة  قامت ثم
ذا ، تعدل أو العبارة تلأذف (1.14 1عفد دةلة لأد >ب حافت فإذا الموافقة عدم فسبة( ب  مث  لأد <ب حافت وا 

 .العبارة تبق ( 1.14  عفد الدةلة
 (4) جدول

  المحور الأول )المثابرة( بمقياس عادات العقل لعبارات الكمي التقدير
 خبراء 1١ن= 

 م
 تكرار

 الموافقة
 تكرارعدم
 الموافقة

  نسبة
 (أ)الموافقة

 نسبةعدم
 (ب)الموافقة

 الخطأالمعٌارى
 خ ع

 حالةالعبارة

1 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

2 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

 حذف العبارة 8.815 8.6 8.4 6 4 3

 العبارة رؼذل طٛبغخ 8.14 8.3 8.7 3 7 4

 حذف العبارة 8.815 8.6 8.4 6 4 5
6 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

7 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

8 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

9 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

18 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

( التقدير الحما  لعباارات الملأاور ا ول  المثاابرة( بمقيااس عاادات العقال قياد البلأاث, 5يتض  من  دول  
(, وباااذلك يااااب  العااادد المبااادئ  5( بيفماااا تعااادل العباااارة  4,1وتحاااير أرا  الساااادة الخبااارا  الاااى لأاااذف العباااارة رقااام  

( عباارات, تمييادا لتطبيقياا علاى العيفاة ا ساتطلاعية للتأحاد مان 8للملأور ا ول  المثابرة( بمقياس عاادات العقال  
 المعاملات العلمية   الادق , الثبات ( للواول الى العدد الفيائ  لعبارات الملأور قيد البلأث .

 ب×  أ

 ن 
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 (5) جدول
  ( بمقياس عادات العقلوتعاطفالإصغاء بتفيم المحور الثاني ) لعبارات الكمي التقدير

 خبراء 1١ن= 

 م
 تكرار

 الموافقة
 تكرارعدم
 الموافقة

  نسبة
 (أ)الموافقة

 نسبةعدم
 (ب)الموافقة

 الخطأالمعٌارى
 خع

 حالةالعبارة

1 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

2 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

3 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

4 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

5 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

 العبارة رؼذل طٛبغخ 8.12 8.2 8.8 2 8 6

7 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

( بمقيااس عاادات ا ااغا  باتإيم وتعااطف( التقادير الحما  لعباارات الملأاور الثااف   4يتض  من  ادول  
( , وبذلك يااب  9العقل قيد البلأث , وتحير أرا  السادة الخبرا  الى عدم لأذف أي عبارة بيفما تعدل العبارة رقم  

( عبارات , تمييدا لتطبيقيا على 7( بمقياس عادات العقل  ا اغا  بتإيم وتعاطفالعدد المبدئ  للملأور الثاف   
العيفة ا ستطلاعية للتأحد من المعاملات العلمية  الادق , الثبات ( للواول الى العدد الفياائ  لعباارات الملأاور 

 قيد البلأث .
(6) جدول  

  ( بمقياس عادات العقلالتفكير بمرونوالمحور الثالث ) لعبارات الكمي التقدير
 خبراء 1١ن= 

 م
 تكرار

 الموافقة
 تكرارعدم
 الموافقة

  نسبة
 (أ)الموافقة

 نسبةعدم
 (ب)الموافقة

 المعٌارى الخطأ
 خ ع

 العبارة حالة

1 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

2 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

 العبارة رؼذل طٛبغخ 8.14 8.3 8.7 3 7 3

 حذف العبارة 8.815 8.6 8.4 6 4 4
 حذف العبارة 8.815 8.6 8.4 6 4 5
6 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

7 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

 حذف العبارة 8.815 8.6 8.4 6 4 8
9 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

18 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

11 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

( التقدير الحم  لعبارات الملأاور الثالاث  التإحيار بمروفاة( بمقيااس عاادات العقال قياد 9يتض  من  دول  
( , وباذلك يااب  العادد 1( بيفماا تعادل العباارة  8,4,5البلأث , وتحير أرا  السادة الخبارا  الاى لأاذف العباارة رقام  

دا لتطبيقيااااا علااااى العيفااااة ( عبااااارات , تميياااا8المباااادئ  للملأااااور الثالااااث  التإحياااار بمروفااااة( بمقياااااس عااااادات العقاااال 



 - 424 -                  ٔاطم يؾًذ ػبطف -سايٗ ػًشٔ عبد –أيبل أؽًذ ؽغٍ  -ُْبء عًبل انغٛذ انُٕؽٗ 

  (2024) ( انغُخ 4( انغضء )3يغهخ ثُٓب نهؼهٕو ا٠َغبَٛخ , انؼذد )
 

ا ستطلاعية للتأحد من المعااملات العلمياة   الاادق , الثباات ( للوااول الاى العادد الفياائ  لعباارات الملأاور قياد 
 البلأث .

 (7) جدول
  ( بمقياس عادات العقلالمعرفة وراء ما التفكٌرالمحور الرابع ) لعبارات الكمي التقدير

 خبراء 1١ن= 

 م
 تكرار

 الموافقة
 تكرارعدم
 الموافقة

  نسبة
 (أ)الموافقة

 نسبةعدم
 (ب)الموافقة

 الخطأالمعٌارى
 خع

 حالةالعبارة

1 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

 العبارة رؼذل طٛبغخ 8.14 8.3 8.7 3 7 2

3 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

4 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

5 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

6 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

7 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

( التقاادير الحماا  لعبااارات الملأااور الرابااث  التإحياار مااا ورا  المعرفااة( بمقياااس عااادات 7يتضاا  ماان  اادول  
(, وباذلك يااب  3العقل قيد البلأث, وتحير أرا  السادة الخبرا  الاى عادم لأاذف أي عباارة بيفماا تعادل العباارة رقام  

( عباارات, تمييادا لتطبيقياا علاى 7عاادات العقال   العدد المبدئ  للملأاور الراباث  التإحيار ماا ورا  المعرفاة( بمقيااس
العيفة ا ستطلاعية للتأحد من المعاملات العلمية  الادق , الثبات ( للواول الى العدد الفياائ  لعباارات الملأاور 

 قيد البلأث .
 (8) جدول

  ( بمقياس عادات العقلبوضوح ودقة التفكٌرالمحور الخامس ) لعبارات الكمي التقدير
 خبراء 1١ن= 

 م
 تكرار

 الموافقة
 تكرارعدم
 الموافقة

  نسبة
 (أ)الموافقة

 نسبةعدم
 (ب)الموافقة

 المعٌارى الخطأ
 خ ع

 العبارة حالة

1 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

2 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

3 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

4 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

5 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

6 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

7 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

( التقاادير الحماا  لعبااارات الملأااور الخااامس  التإحياار بوضااوح ودقااة( بمقياااس عااادات 8يتضاا  ماان  اادول  
العقاال قيااد البلأااث , وتحااير أرا  السااادة الخباارا  الااى عاادم لأااذف أي عبااارة, وبااذلك ياااب  العاادد المباادئ  للملأااور 

تميياادا لتطبيقيااا علااى العيفااة ا سااتطلاعية ( عبااارات, 7( بمقياااس عااادات العقاال  التإحياار بوضااوح ودقااةالخااامس  
 للتأحد من المعاملات العلمية  الادق , الثبات( للواول الى العدد الفيائ  لعبارات الملأور قيد البلأث .
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 (9) جدول
  ( بمقياس عادات العقلالإبداع والتصور والابتكارالمحور السادس ) لعبارات الكمي التقدير

 خبراء 1١ن= 

 م
 تكرار

 الموافقة
 تكرارعدم
 الموافقة

  نسبة
 (أ)الموافقة

 نسبةعدم
 (ب)الموافقة

 الخطأالمعٌارى
 خ ع

 حالةالعبارة

1 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

2 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

3 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

 حذف العبارة 8.815 8.6 8.4 6 4 4
5 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

 حذف العبارة 8.815 8.6 8.4 6 4 6
7 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

8 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

9 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

( بمقيااااس ا باااداع والتااااور واةبتحاااار( التقااادير الحمااا  لعباااارات الملأاااور الساااادس  9يتضااا  مااان  ااادول  
(, وبااذلك ياااب  العاادد المباادئ  9,5عااادات العقاال قيااد البلأااث, وتحااير أرا  السااادة الخباارا  الااى لأااذف العبااارة رقاام  

( عبااارات, تميياادا لتطبيقيااا علااى العيفااة 7( بمقياااس عااادات العقاال  ا بااداع والتاااور واةبتحااارالسااادس  للملأااور 
ا ستطلاعية للتأحد من المعااملات العلمياة   الاادق , الثباات ( للوااول الاى العادد الفياائ  لعباارات الملأاور قياد 

 البلأث.
 (1١) جدول  

  ( بمقياس عادات العقلالتساؤل وطرح المشكلاتالمحور السابع ) لعبارات الكمي التقدير
 خبراء 1١ن= 

 م
 تكرار

 الموافقة
 تكرارعدم
 الموافقة

  نسبة
 (أ)الموافقة

 نسبةعدم
 (ب)الموافقة

 الخطأالمعٌارى
 خع

 حالةالعبارة

1 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

2 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

3 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

4 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

5 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

6 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

7 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

8 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

( بمقيااااس التسااااؤل وطااارح المحاااحلات( التقااادير الحمااا  لعباااارات الملأاااور الساااابث  31يتضااا  مااان  ااادول  
المباادئ  عااادات العقاال قيااد البلأااث , وتحااير أرا  السااادة الخباارا  الااى عاادم لأااذف أي عبااارة , وبااذلك ياااب  العاادد 

( عباااارات , تميياادا لتطبيقياااا علاااى العيفاااة 8( بمقيااااس عااادات العقااال  التسااااؤل وطاارح المحاااحلاتللملأااور الساااابث  
ا سااتطلاعية للتأحااد ماان المعاااملات العلميااة  الااادق , الثبااات ( للواااول الااى العاادد الفيااائ  لعبااارات الملأااور قيااد 

 البلأث .
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 (11) جدول 
  ( بمقياس عادات العقلالتعمم المستمرالمحور الثامن ) لعبارات الكمي التقدير

 خبراء 1١ن= 

 م
 تكرار

 الموافقة
 تكرارعدم
 الموافقة

  نسبة
 (أ)الموافقة

 نسبةعدم
 (ب)الموافقة

 الخطأالمعٌارى
 خع

 حالةالعبارة

1 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 
2 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 
3 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 

4 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 
5 7 3 8.7 8.3 8.14 √ 
6 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 
7 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

8 8 2 8.8 8.2 8.12 √ 

( التقدير الحم  لعبارات الملأور الثامن  التعلم المستمر( بمقياس عادات العقل قياد 33يتض  من  دول  
المبادئ  للملأاور الثاامن  الاتعلم البلأث, وتحير أرا  السادة الخبرا  الى عدم لأاذف أي عباارة , وباذلك يااب  العادد 

( عبااارات , تميياادا لتطبيقيااا علااى العيفااة ا سااتطلاعية للتأحااد ماان المعاااملات 8المسااتمر( بمقياااس عااادات العقاال  
 العلمية  الادق , الثبات ( للواول الى العدد الفيائ  لعبارات الملأور قيد البلأث .

 عادات العقل قيد البحثالتقدير الكيفي لمقياس  -
 (12) جدول

 عادات العقل لمعممى ومعممات مقياسخلال بناء  المحذوفةالعبارات 
 الخبراء  السادة التربية الرياضية وفقاً لآراء

 المستبعدة العبارات
 م المحور

 الرقـم نص العبارة
 3 أدفض َفسٙ ػهٗ أداء ٔاججٙ انًُضنٙ ثظٕسح جٛذح

 1  انًضبثشح
 5 إنٗ دهٓبأدبٔل دم انزًبسٍٚ انظؼجخ دزٗ أرٕطم 

 4 اػزمذ أَُٙ انشخض انٕدٛذ انز٘ ػهٗ طٕاة

 5 أسٖ أٌ ُْبن دلا ٔدٛذا ٞ٘ يشكهخ 2 انزفكٛش ثًشَّٔ

 4 ثخطئٙ الاػزشاف ػهٛب انظؼت يٍ

 4 أرخٛم َفسٙ طٛبسا ادهك ثبنطبئشح فٙ انجٕ
 3 ا٠ثذاع ٔانزظٕس ٔالاثزكبس

 6 أرخٛم نٕ أَٙ نجس طبلٛخ ا٠خفبء

 ( ػجبساد4) انًغًٕع

( عباراة 3  عدد( المثابرة  الملأور ا ول( أن عدد العبارات المستبعدة من 33يتض  من ال دول  
عدد  وبالتال  يحون إ مال ( عبارة 3( عبارة والملأور السادس عدد 1والملأور الثالث  التإحير بمروفة( عدد  

 . عبارات( 7العبارات المستبعدة من المقياس ححل بل  عدد  
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 (13جدول )
 عادات العقل لمعممى ومعممات التربية الرياضية لمقياس المعدلةالعبارات 

 الخبراء  بناءاً عمى العرض عمى السادة
 قبل وبعد التعدٌل العبارات

 م المحور
 الحالة نص العبارة

الأاول الترحيز ف  الميام الوظيإية الى الفياية وان حافت غير 
 ( ثبنًؾٕس 4انؼجبسح سقى ) قجم انزؼذٚم ممتعة

 (اٞٔل )انًضبثشح
1 

 ثؼذ انزؼذٚم ا تيد ف  ميام  الوظيإية وان حافت م يدة ل 

 ( ثبنًؾٕس 6انؼجبسح سقى ) قجم انزؼذٚم أفات بعفاية  فيم ما يقول  ا خرون

 (انضبَٙ )الاطغبء
2 

 ثؼذ انزؼذٚم اسمتث  يدا للآخرين وة أتسرع ف  الرد

 ( ثبنًؾٕس 3انؼجبسح سقى ) قجم انزؼذٚم المإا يم الخاطئةأغير بعض 

 ( انضبنش )انزفكٛش ثًشَٔخ
3 

 ثؼذ انزؼذٚم االأ  مإا يم  عفدما ادرك افيا خاطئة

 ( ثبنًؾٕس 2انؼجبسح سقى ) قجم انزؼذٚم ات فب الفتائ  السلبية

 ( انشاثغ )انزفكٛش يبٔساء انًؼشفخ
4 

 ثؼذ انزؼذٚم السلبية ودائما افحر بإي ابيةة احغل تإحيري با ثار 

 ( ػجبساد رى رؼذٚم طٛبغبرٓى ٔفقبً نًلاؽظلاد انغبدح انخجشاء4انًغًٕع )

عبارات وفقا لملالأظات  (5 م   الت  تم تعديل اياغتيا( أن عدد العبارات 31يتض  من ال دول  
 .السادة الخبرا  ح  تفاسب  دف البلأث او تحون أحثر وضولأاً 

 (14) جدول
 محاور عادات العقل في صورتوُ المبدئية تمييدا لتطبيقو عمى العينة الإستطلاعية عبارات عدد

 عددالعبارات محور م عددالعبارات محور م
 عبارات (7) التفكير بوضوح ودقة 5 عبارات (8) المثابرة 3

 عبارات (7) الإبداع والتصور والابتكار 6 عبارات (7) الإصغاء بتفيم وتعاطف  3
 عبارات (8) التساؤل وطرح المشكلات 7 عبارات (8) التفكير بمرونو 1
 عبارات (8) التعمم المستمر 8 عبارات (7) التفكير ما وراء المعرفة 5

 ( عبارة6١) المجموع الكمي لعبارات مقياس عادات العقل

العقل ف  اورت   عدد عبارات حل ملأور وا  مال  عدد عبارات مقياس عادات( 35   دول يوض  
 الثافية  المبدئية( تمييداً لتطبيق  على العيفة ا ستطلاعية للأساب المعاملات العلمية قيد البلأث.
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 -المعاملات العممية لمقياس عادات العقل قيد البحث :
 :إعداد المقياس لتطبيقو عمى العينة الاستطلاعية

ثمافية  موزعة على ةعبار  (91وعدد عبارات     المبدئية( بعد أن تم إعداد المقياس ف  اورت  الثافية 
معلم ومعلمة ( 54  قواميا اةستطلاعية العيفة على تطبيق بتوزيث عبارات  عحوائيا لحى يتم ت البالأثة قام ,ملأاور

 وذلك للأساب المعاملات العلمية للتأحد من الادق والثباتمن داخل م تمث البلأث وخارج العيفة ا ستطلاعية, 
 .مدي فيم ووضوح العبارات قيد البلأثلمقياس عادات العقل و 

 :Validity صدق:الأولاً 

 -صدق الإتساق الداخمي : - أ

قيد البلأث,  العقل العاداتمقياس  من ادق بإستخدام ادق ا تساق الداخل  للتأحد قامت البالأثة
 -:ال دول التال  يوض  ذلكو , بلأساب دةلة ا رتباط بين العبارة والدر ة الحلية للملأور التى تفتم  إلي  

 (15جدول )
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممحور التى تنتمى اليو

 قيد البحث والمجموع الكمي لمقياس العادات العقمية
 معمم ومعممة 45ن= 

 التفكير ماوراء المعرفة التفكير بمرونة الإصغاء بتفيم وتعاطف المثابرة

 )ر( مج )ر( ع م )ر( مج )ر( ع م )ر( مج )ر( ع م )ر( مج )ر( ع م
1 4.62* 4.64* 1 4.63* 4.66* 1 4.44* 4.44* 1 4.54* 4.62* 

2 4.54* 4.54* 2 4.54* 4.52* 2 4.43* 4.34* 2 4.34* 4.42* 

3 4.55* 4.54* 3 4.54* 4.54* 3 4.41* 4.44* 3 4.54* 4.51* 

4 4.44* 4.51* 4 4.64 4.42* 4 4.34* 4.42* 4 4.54* 4.66* 

5 4.54* 4.54* 5 4.51* 4.55* 5 4.45* 4.52* 5 4.42* 4.45* 

6 4.62* 4.51* 6 4.45* 4.65* 6 4.41* 4.44* 6 4.64* 4.41* 

4 4.64* 4.62* 4 4.42* 4.54* 4 4.54* 4.41* 4 4.51* 4.53* 

4 4.64* 4.56*    4 4.44 4.34    
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 (15تابع جدول )
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممحور التى تنتمى اليو

 قيد البحث والمجموع الكمي لمقياس العادات العقمية
 معمم ومعممة 45ن= 

 التعمم المستمر التساؤل وطرح المشكلات الإبداع التصور والإبتكار التفكير بوضوح ودقة

 )ر( مج )ر( ع م )ر( مج )ر( ع م )ر( مج )ر( ع م )ر( مج )ر( ع م
1 4.45* 4.54* 1 4.42* 4.62* 1 4.55* 4.46* 1 4.42* 4.63* 

2 4.42* 4.44* 2 4.45* 4.44* 2 4.35* 4.45* 2 4.36* 4.52* 

3 4.62* 4.35* 3 4.44* 4.62* 3 4.42* 4.36* 3 4.33* 4.44* 

4 4.43* 4.41* 4 4.62 4.54* 4 4.56* 4.45* 4 4.34* 4.41* 

5 4.42* 4.66* 5 4.61* 4.45* 5 4.34* 4.45* 5 4.54* 4.33* 

6 4.34* 4.42* 6 4.65* 4.33* 6 4.35* 4.66* 6 4.53* 4.31* 

4 4.34* 4.52* 4 4.52* 4.24* 4 4.44* 4.65* 4 4.44* 4.42* 

      4 4.44 4.62* 4 4.54* 4.54* 

  1.395( =1.14قيمة  ر( ال دولية عفد مستوى معفوية 
( و ود إرتباط ذو دةلة إلأاائية بين العبارة وبين الملأور والعبارة والم موع الحل  34يتض  من  دول  

لأيث أن قيمة معامل اةرتباط أحبر من قيمة  ر( ال دولية  وذلك عفد مستوى  قيد البلأثالعادات العقمية لمقياس 
 ( مما يحير إلى الالأية عبارات المقياس.1.14معفوية 

 -صدق المقارنة الطرفية : - ب

بعد تطبيق مقياس قيد البلأث على العيفة اةستطلاعية للتأحد من ادق اةتساق الداخل  , قامت البالأثة 
( معلم ومعلمة تااعدياً وذلك للأساب دةلة الإروق بين الربيث ا على 54ا ستطلاعية   بترتيب فتائ  العيفة

 -:ال دول التال  يوض  ذلك و  والربيث ا دفى,
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 (16جدول )
 دلالة الفروق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى لنتائج مقياس عادات العقل

 الإستطلاعيةقيد البحث بعد تطبيقوُ عمى العينة 
 ( معمم ومعممة11=)2ن =1ن

 ػبداد انؼقهميؾبٔس يقٛبط 

يؼهى  11انشثٛغ اٞػهٗ

 ٔيؼهًخ
 قًٛخ يؼهى ٔيؼهًخ11انشثٛغ اٞدَٗ

("T)" ع م ع م 

 *7.93 3.19 9.34 3.19 34.31 المثابرة.

 *8.83 3.35 33.14 3.19 39.58 .الإصغاء بتفيم وتعاطف 

 *4.93 3.11 9.43 3.39 35.39 .التفكير بمرونو
 *5.77 3.19 8.74 3.31 31.33 .التفكير ما وراء المعرفة
 *4.15 1.89 8.99 3.85 33.94 .التفكير بوضوح ودقة

 *4.11 3.99 7.99 3.19 33.54 .الإبداع والتصور والابتكار
 *9.53 3.94 9.34 3.59 34.93 .التساؤل وطرح المشكلات

 *4.9 3.75 31.98 3.19 35.49 .التعمم المستمر

 *9. 34 33.31 74.57 34.51 331.77 إعًبنٙ دسعخ انًقٛبط

   3.83= 1,14" ال دولية عفد مستوى دةلة T)" قيمة
و ود فروق ذات دةلة الأاائية بين الربيث ا على والربيث ا دف  لدى العيفة  (39يتض  من  دول 

( ال دولية T( الملأسوبة أحبر من قيمة  Tقيمة  قيد البلأث , لأيث أن عادات العقل ف  مقياس  ا ستطلاعية
مما يعطى دةلة مباحر على ادق فتائ  مقياس عادات العقل والالأيت  للتطبيق  1.14عفد مستوى معفوية 

 على العيفة اةساسية قيد البلأث.

 :Reliability ثباتال: ثانياً 

 -معامل ألفا لبيان ثبات مقياس عادات العقل قيد البحث: - أ
 (54على عيفة إستطلاعية محوفة من    بعد تطبيقعادات العقل مقياس قامت البالأثة باختبار ثبات 

 -:ال دول التال  يوض  ذلك و  "ألإا حروفباخ"معامل معلم ومعلمة وذلك بلأساب 
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 (17جدول )
 ألفا كرونباخ( لبيان معامل الثبات )معامل 

 قيد البحث عادات العقللمقياس 
 ومعممةمعمم  45ن= 

 يؼبيم أنفب كشَٔجبؿ يؾبٔس يقٛبط ػبداد انؼقم م

 *8.456 المثابرة. 1

 *8.521 .الإصغاء بتفيم وتعاطف  2

 *8.627 .التفكير بمرونو 3

 *8.568 .التفكير ما وراء المعرفة 4

 *8.498 .التفكير بوضوح ودقة 5

 *8.553 .الإبداع والتصور والابتكار 6

 *8.758 .المشكلاتالتساؤل وطرح  7

 *8.475 .التعمم المستمر 8

 0.551* معامل ألفا كرونباخ لمقياس عادات العقل

 1.395(  = 1.14قيمة  ر( ال دولية عفد مستوى معفوية  
قيد عادات العقل  لمقياسالثمافية  ألإا حروفباخ( لبيان معامل الثبات للملأاور ( معامل 37يوض   دول 

 قيد البلأثللمقياس عامل الثبات  مما يحير الى توافر الثمافيةيتض  دةلة معامل ألإا للملأاور و البلأث 
 على العيفة ا ساسية. للتطبيقتُ  والالأي

عادة التطبيق  - ب  -:Test- retestمعامل الارتباط بين التطبيق وا 
العبارات الغير دالة, قامت بعد تطبيق المقياس ف  اورت  اةولى على العيفة ا ستطلاعية ولأذف فتائ  

البالأثة بإعادة تطبيق  مرة اخرى على فإس العيفة وبإاال زمفى أسبوعين  ومن ثم لأساب معامل ا رتباط البسيط 
 -:ال دول التال  يوض  ذلك و  لبيرسون للتأحد من ثبات فتائ  المقياس قيد البلأث,
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 (18جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لنتائج تطبيق 

 عمى العينة الإستطلاعية  قياس عادات العقلم
 ( معلم ومعلمة54= ن

 محاور مقياس عادات العقل
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م "ر()"

 *1.489 3.49 33.31 3.73 33.334 المثابرة.

 *1.918 3.14 35.13 3.1 31.934 .الإصغاء بتفيم وتعاطف 

 *1.589 3.81 33.93 3,754 33.84 .التفكير بمرونو
 *1.558 3.93 33.19 3.194 31.984 .التفكير ما وراء المعرفة
 *1.985 3.33 31.13 3.194 31.13 .التفكير بوضوح ودقة

 *1.859 3.11 31.54 3.89 31.33 .الإبداع والتصور والابتكار
 *1.448 3.19 33.43 3.314 33.514 .التساؤل وطرح المشكلات

 *1.879 3.93 33.77 3.44 33.914 .التعمم المستمر

 *1.911 3.99 95.93 3.73 95.93 المجمـــــــــــــــــوع

 1.395= 1,14ال دولية عفد مستوى دةلة    ر (قيمة
( بين التطبيق ا ول والتطبيق 1.14و ود علاقة إرتباطية عفد مستوى معفوية   (38يتض  من  دول 

قيد البلأث, لأيث ان قيمة  ر( الملأسوبة أحبر من قيمة  ر( ال دولية, مما يعط  عادات العقل الثاف  لمقياس 
 مؤحراً لثبات فتائ   ذا المقياس عفد تطبيقُ  على عيفة البلأث ا ساسية .

 (19) جدول
 محاور عادات العقل في صورتوُ النيائية تمييدا لتطبيقو عمى العينة الأساسية عبارات عدد

 عددالعبارات محور م عددالعبارات محور م
 عبارات (7) التفكير بوضوح ودقة 5 عبارات (8) المثابرة 3

 عبارات (7) الإبداع والتصور والابتكار 6 عبارات (7) الإصغاء بتفيم وتعاطف  3
 عبارات (8) التساؤل وطرح المشكلات 7 عبارات (8) التفكير بمرونو 1
 عبارات (8) التعمم المستمر 8 عبارات (7) التفكير ما وراء المعرفة 5

 ( عبارة6١) المجموع الكمي لعبارات مقياس عادات العقل

اورت  عدد عبارات حل ملأور وا  مال  عدد عبارات مقياس عادات العقل ف  ( 39   دول يوض 
 الثالثة  الفيائية( تمييداً لتطبيق  على العيفة ا ستطلاعية للأساب المعاملات العلمية قيد البلأث.
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( عبارة 91وبذلك يتحون مقياس عادات العقل ف  اورت  الفيائية من ثمافية ملأاور أساسية ت مث عدد  
لعباارت السالبة ليحون إ مال  م موع ( للعباارت المو بة و عحسيا ل3,3,1بميزان تقدير ثلاث  ومإتاح تالأي   

, بيفما يحون أقل در ة ممحن أن  ة تمثل أعلى مستوى لعادات العقل( در 381در ة مقياس عادات العقل  
, وبلأساب المدى يمحن تافيف در ات ر ة تمثل أقل مستوى لعادات العقل( د91يلأال علييا المعلم ومعلمة 

( در ة في  تحير إلى مستوى مفخإض 311:  91المعلم ومعلمة من   عيفة البلأث حالتال , إذا تراولأت در ات
( در ة في  تحير إلى مستوى 351:  313وفقاً لمقياس عادات العقل, إذا تراولأت در ات المعلم ومعلمة من  

ذا تراولأت در ات المعلم ومعلمة من   ( در ة في  تحير إلى 381:  353متوسط وفقاً لمقياس عادات العقل وا 
 مرتإث وفقاً لمقياس عادات العقل. مستوى

 :الدراسة الاستطلاعية 

( الااااا  الإتااااارة م1/9/3131بتطبياااااق الدراساااااة اةساااااتطلاعية ا ولاااااى مااااان خااااالال الإتااااارة   ةالبالأثااااا تقامااااا
معلماى ومعلماات التربياة الرياضاية للمرلألاة ا عدادياة بملأافظاة القاا رة ( على عيفة عحاوائية مان م37/9/3131 

 -خارج عيفة البلأث ا ساسية بيدف: معلم ومعلمة( 54وقواميا  م, 3135/ 3131للعام الدراسى 

 .التأحد من وضوح وفيم العيفة لعبارات المقياس 
 .توضي  طريقة ا  ابة على عبارات المقياس 

 : الدراسـة الأساسيـة
معلماى ومعلماات التربياة الرياضاية، عاادات العقال لادى لدراساة  المقياس رت بعد التأحد من الالأية إستما

علا  عيفاة البلأاث مقيااس عاادات العقال عن طريق إ را  المعاملات العلمية ليا، قامت البالأثة بتطبيق إستمارات 
علااى عيفااة البلأااث اةساسااية (م11/33/3131( الاا  الإتاارة  م3/31/3131ا ساسااية، وذلااك فاا  الإتاارة ماان يااوم  

اسااتبيافات بعااد ذلااك قاماات البالأثااة بت ميااث إسااتمارات ، ( معلمااى ومعلمااات التربيااة الرياضااية371  عااددالبلاا  لأياث 
 .وتالأيلأيا ووضث الدر ات ليا ثم تبويب تلك الفتائ  تمييدا لمعال تيا إلأاائياً عادات العقل 

 : أسموب المعالجة الإحصائية لمبيانات

 تحميل البيانات المستخمصة من ىذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :تم 
 التحرارات . -
 الفسبة المئوية. -
 الفسبة المؤية. -
 اةفلأراف المعيارى. -
 .البسيط لبيرسون  معامل اةرتباط -
 T. TESTاختبار "ت"  -
 معامل الإاحروفباخ . -

 ا  مية الفسبية.  -
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 النتائج الخاصة بالتساؤل :عرض 
 ؟( ؟ما مستوى عادات العقل لدى معممى ومعممات التربية الرياضية-ينص ىذا التساؤل عمي )و  -

 (2١جدول )
 عمى العينة الأساسية وتحديد  قياس عادات العقلعرض نتائج تطبيق م

 مستوى عادات العقل وفقاً لمحاور المقياس ومفتاح التصحيح
 ( معمم ومعممة17١=)ن

 محاور مقياس عادات العقل
 الأىمية مقياس عادات العقل

 النسبية
المتوسط 
مستوى  قيمة )ت( الفرضي

 ع م عادات العقل

 مرتإث *1.34 39 %71.11 3.39 37.43 المثابرة.
 مرتإث *5.33 35 %81.39 3.94 39.85 .الإصغاء بتفيم وتعاطف 

 مرتإث *1.19 39 %74.93 3.95 38.33 .التفكير بمرونو
 مرتإث *5.98 35 %89.11 3.19 38.99 .التفكير ما وراء المعرفة
 مرتإث *3.94 35 %88.99 3.14 38.93 .التفكير بوضوح ودقة

 مرتإث *3.44 35 %84.11 3.48 37.93 .الإبداع والتصور والابتكار
 مرتإث *1.39 39 %79.18 3.19 38.39 .التساؤل وطرح المشكلات

 مرتإث *3.14 39 %81.11 3.19 39.3 .التعمم المستمر
 مرتفع *3.25 12١ %81.71 9.75 354.37 المجمـــــــــــــــــوع

 3.95=(399ودر ة لأرية   1,14ال دولية عفد مستوى دةلة   ت(قيمة
( بعد تطبيق مقياس عادات العقل على العيفة اةساسية قيد البلأث ووفقا لملأاور 31يتض  من  دول 

التالأي  , أن  فاك فروق ذات دةلة إلأاائية بين المتوسط اللأساب  ل ميث ملأاور مقياس  المقياس ومإتاح
عادات العقل والم موع الحل  وبين المتوسط الإرض  , لأيث أن قيمة  ت( الملأسوبة أحبر من قيمة  ت( 

فقا لمإتاح ( مما يدل على إرتإاع مستوى عادات العقل لدى عيفة البلأث و 1.14ال دولية عفد مستوى عفوية  
 التالأي  وبدةلة إلأاائية ويتض  ذلك بالححل البياف  التال  .

 مناقشة نتائج التساؤل:

مستوى مستوى عادات العقل لدى معلمى ومعلمات التربية الرياضية ذات  ( أن31يتض  من  دول  
 التعمم( لأيث  ا  فى الترتيب اةول بعد 354,37لأيث بل  المتوسط اللأسابى للمقياس ححل إلى  مرتإث 
لأيث  التفكير ما وراء المعرفة(, ثم  ا  فى الترتيب الثافى بعد 39.3لأيث بل  متوسط اللأسابى ل    المستمر

لأيث بل  متوسط لأسابى  التفكير بوضوح ودقة(, ثم  ا  فى الترتيب الثالث بعد 38,99بل  متوسط لأسابى  
(, ثم  ا  38,39لأيث بل  متوسط لأسابى   التساؤل وطرح المشكلات(, ثم  ا  فى الترتيب الرابث بعد 38,93 

(, ثم  ا  فى الترتيب السادس بعد 38,33لأيث بل  متوسط لأسابى   التفكير بمرونةفى الترتيب الخامس بعد 
لأيث بل   المثابرةبعد  السابث ثم  ا  فى الترتيب(, 37,93  لأيث بل  متوسط لأسابى الابداع والتصور والابتكار
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لأيث بل  متوسط لأسابى الاصغاء بتفيم وتعاطف ثم  ا  فى الترتيب الثامن بعد  (,37,43متوسط لأسابى  
 39,85.) 

اعتدن استخدامَ عادات العقل وممارستيا باستمرار  معلمى ومعلمات التربية الرياضيةذلك إلى أن ة عزو البالأثتو 
من  (2)(2١13والفقي ) (15)(2١19كوستا وكاليك ) على فلأو أحثر تحرارًا، و ذا ما أحار إلي  مف  سلوحياتي

أن عادات العقل تتحون عفد تحرار السلوك فيعتقد العقل أف   ز  من تارفات ، واتقإت  ذه الفتي ة مث فتائ  
من أن مستوى  ميث عادات ,  (6)(2١19الجبوري )أوس و  (, بشرى خطاب8)(2١19لطيفة )أبو دراستَ  

  Younis and Allam) يونس وعلامالعقل والمتوسط العام مرتإث، ف  لأين اختلإت مث فتائ  دراستَ : 
، اللتين توالتا إلى أن مستوى معظم عادات العقل لدى (3م( )2١2١انتصار محمد السيد )و( 38  2016)

 .عيفتيا متوسط

عادات العقل بأفيا: تتحون من عدد من الميارات  (Costa & Kallick, 2006كوستا وكاليك )واف 
واةت ا ات والقيم والخبرات السابقة وتفطوي على تإضيل الإرد لفمط من التارف الإحري على غيره من ا فماط 
ا خرى، بفا  على مبدأ أو قيم معيفة، بلأيث يرى الحخص أن تطبيق  ذا الفمط مإيد أحثر من غيره من 

 (1: 35 ا فماط.

أن المعلمين الذين يطورون معرفتيم ويلأسفوفيا ويحوفون عاداتيم العقلية  م(2١١2إبراىيم الحارثى )يرى حما 
المرتبطة بميارات التإحير العليا, عفدما ي برون أو يوضوعون فى مواقف ت بر م على طرح التساؤةت, 

يتلأملون فحار, ففدما يحلإون بذلك, واةست اب  للتلأديات, والبلأث عن لألول للمححلات التى توا ييم, وتإسير اة
 (314: 3مسؤلية إف از م. 

الت  توالت إلى أن مستوى  ،(6)(2١19عمر والجبوري )فتائ  الدراسة اللأالية مث فتائ  دراسة وتتإق 
 Younis)  لدى عيفتيا مرتإث؛ وتعزى  ذه الفتي ة إلى ما أحار إلي  يوفس وعلام الاستعداد الدائم لمتعممعادة 

and Allam, 2016)  38 ) من دور أساليب التدريس ف  تفمية عادة التعلم لدى معلمى ومعلمات التربية
، مفيا: تحليف الطلبة بأفحطة تطلب مفيم البلأث العميق، المدارسالرياضية؛ إذ تستخدم أفحطة تدريسية ف  

 .، مث التأحيد على أن المعرفة العلمية غير ثابتةالميارات والترحيز على 

أبو لؤى مرتإث، وبذلك تتإق مث فتائ  دراسة  التفكير في التفكيرر الفتائ  اللأالية أن مستوى عادة وتظي
، الت  توالت إلى أن التإحير والتواال بوضوح والتإحير المرن لدى عيفتيا  ا  بمستوى (8 (2١19لطيفة )

، الت  توالت (Alpusari et al., 2020) (31 مرتإث، ولحفيا تختلف عن فتي ة دراسة البوساري و خرين
عزو تإلى أن مستوى عيفتيا متوسط ف  السيطرة على التإحير الذات  المتمثل ف  وضث الخطط والتأمل الذات . و 

  الوحل  ليم.ذلك إلى أن معلمى ومعلمات التربية الرياضية اعتدن ممارسة التأمل ف  ا دا  والتحليإات  ة البالأث
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فقد ظيرت بمستوى مرتإث؛ وقد ير ث ذلك إلى أساليب التقويم؛ إذ  والتخيل والإبداع التصورأما عادة 
تلأث على تفإيذ الميام بطرق مبتحرة وغير تقليدية من خلال توفير ا دوات والوسائل الت  تتي  الإراة لتلأقيق 

فى لأاة التربية ة ذلك، با ضافة إلى لأرص معلمى ومعلمات التربية الرياضية ولأثيم الطلبةَ على المحارح
؛ من أ ل اةفإتاح على الم تمعات ا خرى، فقد أحارت فتائ  الرياضية والمسابقات الداخلية واةفحطة الخار ية 

إلى أن توفر تلك البيئة التعليمية يساعد على تفمية ا بداع  Abu Naser (12( )2020) دراسة أبو ناصر
 واةبتحار لدى المتعلمين. 

، ودراسة (4)(2١12المقماني )، ودراسة (5)(2١16الخفاف )تتإق فتي ة   ذه الدراسة مث فتائ  دراسة 
(Varner & Gaudreal,2010)  17) الت  توالت إلى در ة امتلاك عادات العقل لدى أفراد عيفة ،

الت  توالت إلى ، ( 1١)(2١12العياصرة )محمد نايف الدراسات بفسبة مرتإعة، وتختلف مث فتائ  دراسة 
 التباين لدى أفراد عيفة الدراسات لعادات العقل.

 -وبيذا يتحقق التساؤل الاول الذى ينص عمى:

 ما مستوى عادات العقل لدى معلمى ومعلمات التربية الرياضية ؟
 الإستخلاصاث والتىصياث

 أولاً: الإستخلاصات

نتـائج التحميـل الاحصـائى وفـى ضــوء مـن خـلال مـا تحقـق مـن فــروض البحـث ووفقـا لمـا توصـمت اليــو 
 عرض ومناقشة النتائج وفى حدود عينو البحث والادوات المستخدمو امكنت الباحثة التوصل إلى أن:

تم التوال إلى إعداد مقياس لعادات العقل لدى معلمى ومعلمات التربية الرياضية بملأافظة القا رة يتحون من  -3
 ( عبارة.91 ( أبعاد واةتإاق لأول ملأتوى العبارات 8 

 دييم مستوى مرتإث من عادات العقل.معلمى ومعلمات التربية الرياضية ل -3

 ثانياً: التوصيات

 إستنادا إلى النتائج الذى توصمت إلييا الباحثة من خلال إجراء ىذا البحث توصى الباحثة بالأتى:
 بححل دورى على المعلمين. لدى معلمى ومعلمات التربية الرياضيةاة تمام بتطبيق مقياس البلأث  -3

تدريب معلمى ومعلمات التربية الرياضية على إستخدام عادات العقل فى الممارسات التدريسية من خلال  -3
 ورش تدريبية مقففة.

اة تمام بتفمية عادات العقل مفذ بداية تحوين المعلم  قبل الخدمة( أى فى برام  إعداد المعلمين لأتى  -1
إيا على المدى القريب فى التدريب الميدافى وعلى المدى البعيد عفدمل تاب  لدييم عادة يسيل توظي

 يابلأوا معلمين.
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 المرفقات

 

 (1مرفق )

أسماء السادة الخبراء فً مجال 

 والتقىيمعلم النفس  والقياس 
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 )*( أسماء السادة الخبراء وشروط أختيارىم

 الوظيفة الإسم م

أستاذ مساعد بقسم العلوم الفإسية والتربوية واة تماعية بحلية التربية الرياضية  إكرام السيد السيدأ.د/  3
 للبفات  امعة الزقايزق

3 
 وعميدة حلية التربية الرياضية للبفات  امعة الزقازيقأستاذ علم الفإس الرياضى  أمال محمد يوسفأ.د/ 

1 
استاذ بقسم العلوم التربوية والفإسية واة تماعية وعميد حلية التربية الرياضية  امل محمود عبد اللهأ.د/ 

 بفات  امعة لألوان.

التربية الرياضية أستاذ مساعد بقسم العلوم الفإسية والتربوية واة تماعية بحلية  دعاء فاروق محمدأ.د/  5
 للبفات  امعة الزقايزق

أستاذ علم فإس الرياضى ورئيس حعبة علم الفإس الرياضى بقسم علم الفإس  رشا محمد اشرف محمودأ.د/  4
  امع  لألوان -واة تماع والتقويم الرياضى بحلية التربية الرياضية بفين باليرم

9 

بقسم أاول التربية الرياضية بحلية التربية الرياضية للبفين ا  علم الفإسأستاذ  سكينة محمد نصر اسماعيلأ.د/ 
  امعة اةسحفدرية

7 

استاذ علم الفإس الرياض  ووحيل الحلية لحئون الدراسات العليا بحلية التربية  عبد الحكيم عبدالحكيم رزقأ.د/ 
 الرياضية للبفين  امع  اسيوط

8 
–العلوم التربوية والفإسية واة تماعية ووحيل الحلية لحئون الطلاب بقسم  أستاذ محمد عبد الكريم نبيانأ.د/ 

  امعة بفيا

استاذ مساعد بقسم العلوم التربوية والفإسية واة تماعية ف  التربية الرياضية  محمد محمد السعيد الشحاتأ.د/  9
  امعة الزقازيق –للبفين 

  امعة بفيا –ووحيل الحلية لحئون البيئة  بقسم القياس والتقويم أستاذ ىانى محمد زكرياأ.د/  31

 
 
 
 
 
 

                                                           
 .حلإى تخاا    ائياً تم ترتيب أسما  الخبرا     *(
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 كلية التربية الرياضية 

 قسم العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية    
                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 (2مرفق )
 عادات العقلمقياس  محاورإستمارة استطلاع رأي السادة المحكمين حول تحديد 

 السيد الأستاذ الدكتور /............................................................................
 تحية طيبة وبعد ،،،،

فى التربية دحتوراه الإلسإة بإعداد بلأث ضمن متطلبات اللأاول على در   ىناء جمال النوحى /الباحثةتقوم 
 قوم بإعداد ا تلأت عفوان :يالرياضية والتى 

عاداث العقل وعلاقتها بالسماث الشخصيت لذي معلمً ومعلماث  "

 " التربيت الرياضيت

و بإعتبار سيادتحم من ذوى الخبرة فى " عادات العقل" تحرف البالأثة باستطلاع رأي سيادتحم ف  بفا  مقياسوت
  ذا الم ال يسعدفى تإضلحم بقبول تلأحيم ملأاور  ذا المقياس. 

جراءات بناء المقياس من حيث:  -وتأمل الباحثة من سيادتكم التفضل بمساعدتيا في إستكمال خطوات وا 
 مدي مناسبة المحاور المقترحة لممقياس. -1
 إضافة أو حذف أو تعديل المحاور. -2

 تحديد الأىمية النسبية لممحاور. -3
  أسفل موافق أو غير موافق( وذلك بوضع علامة )

 

 والباحثة تتوجو لسيادتكم بخالص الشكر والتقدير لتعاونكم لإثراء البحث العممي.
 

 

 الباحثة                                                                                                     
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 تعرٌفات محاورمقٌاس عادات العقل لدى معلمى ومعلمات التربٌة الرٌاضٌة 

 تعرٌف المحور المحـــــور

بتلأقيق أ داف  التربوية والرياضية لأتى فى موا ي   ى التزام المعلم المستمر والفحط  المثابرة
 التلأديات والعقبات.

 ى قدرة المعلم على اةستماع الإعال إلى طلاب  بافتباه حامل دون مقاطعة مث  الإصغاء بتفيم وتعاطف
 الترحيز فيما يقولوف  مث فيم المعلم لمحاعر وأفحار الطالب بححل أفضل.

تحييف أساليب التدريب واةستراتي يات التعليمية لتفاسب الأتيا ات   ى القدرة على التفكير بمرونو
 وقدرات حل طالب على لأده.

 ى قدرة المعلم على التإحير بعمق فى عملية التعلم وتقييم فيم الطلاب وتعديل  التفكير ما وراء المعرفة
 استراتي يات التدريس.

اة داف بوضوح وتخطيط الدروس بدقة, والحرح الدرس  ى قدرة المعلم على تلأديد  التفكير بوضوح ودقة
 بوضوح, وتقييم أدا  الطلاب بدقة.

 ى قدرة الفعلم على ابتحار طرق تدريس  ديدة, أستخدام أدوات ووسائل تعليمية  الإبداع والتصور والابتكار
 مبتحرة, مث تطوير أفحار  ديدة لبرام  التربية الرياضية.

القدرة على طرح أسئلة والأتماةت  ديدة أو التمعن ف  مححلات قديمة من  ى  التساؤل وطرح المشكلات
 زوايا  ديدة فيو يتطلب خياةً خلاقاً.

 و اةلتزام الدائم بتطوير الذات والمعرفة والميارات وأستمرار المعلم بالتعلم طوال  التعمم المستمر
 مسيرت  الميفية.

جمع البيانات بإستخدام 
 الحواس

 -الحم -اللمس -السمث -المعلم على إستخدام لأواسة   البار ى قدرة 
 التذوق(لمراقبة أدا  الطلاب وتقييم تعلميم.

 

 

 

 

 



 - 446 -                                                              ػبداد انؼقم نذٖ يؼهًٗ ٔيؼهًبد انزشثٛخ انشٚبضٛخ

  (2024) ( انغُخ 4( انغضء )3) يغهخ ثُٓب نهؼهٕو ا٠َغبَٛخ , انؼذد
 

 

 عادات العقل لدى معلمى ومعلمات التربٌة الرٌاضٌة: لمقٌاس أولاً: مناسبة المحاور

 مدى مناسبة المحور المحـــــور م
 الاهمٌة النسبٌة

 التعدٌلأري  غٌر مناسب مناسب
     المثابرة 1

     الإصغاء بتفيم وتعاطف  2

     التفكير بمرونو 3

     التفكير ما وراء المعرفة 4

     التفكير بوضوح ودقة 5

     الإبداع والتصور والابتكار 6

     التساؤل وطرح المشكلات 7

     التعمم المستمر 8

     جمع البيانات بإستخدام الحواس 9

 رأي سيادتكم حول المحاور المقترحة :   -: ثانياً 

 هل المحاور كافٌة ؟ -أ 

 أري إضافة محاور أخري غٌر كافٌة  كافٌة تماما

   

 

 فٙ ؽبنخ إضبفخ يؾبٔس  أخش٘ يٍ ٔعٓخ َظش عٛبدركى : –ة 

 تعرٌـــــــف  المحور المحور  المضـاف

  

  

  

 ٔنغٛبدركى عضٚم انشكش ٔانزقذٚش   
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 الباحثة

 
 كلية التربية الرياضية 

 قسم العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية      

 (3مرفق )
 عادات العقلمقياس  محاورإستمارة استطلاع رأي السادة المحكمين حول تحديد 

 السيد الأستاذ الدكتور /............................................................................
 تحية طيبة وبعد ،،،،

فى التربية دحتوراه الإلسإة بإعداد بلأث ضمن متطلبات اللأاول على در   ىناء جمال النوحى الباحثة / تقوم 
 قوم بإعداد ا تلأت عفوان :يالرياضية والتى 

عاداث العقل وعلاقتها بالسماث الشخصيت لذي معلمً ومعلماث  "

 " التربيت الرياضيت

وفظراً  ن سيادتحم من ذوي الخبرة العلمية ف  م ال الدراساة لاذا تأمال البالأثاة فا  التعارف علا  رأي سايادتحم فا  
تلأديد عبارات عادات العقل الخااة بمعلمى ومعلمات التربية الرياضية, وأر وا من سيادتحم وضث علامة  ا ( 

ساالب  ( طبقاااً لاارأي ساايادتحم  -ات اااه العبااارة  إي اااب أمااام العبااارة المفاساابة وأسااإل  موافااق أو غياار موافااق( وحااذلك 
جراءات بناء المقياس من حيث :  وتأمل الباحثة من سيادتكم التفضل بمساعدتو في استكمال خطوات وا 

 مدى سلامة اياغة العبارات المقترلأة . -3
 مدى مفاسبة العبارات بحل ملأور . -3
 العبارة للملأور ( .مدى ارتباط حل عبارة بالملأور فإس    افتما   -1
 لأذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخرى . -5

 عمماً بأن ميزان التقدير:         
 ميزان التقدير
 لا أحيانا نعم حالة العبارات

 1 2 3 في حالة العبارات الإيجابية
 3 2 1 في حالة العبارات السمبية

 إجراءات البحث : بٌانات خاصه بسٌادتكم  وتعتبر سرٌة ولن تستخدم إلا لأغراض

 الدر ة العلمية: ...........................      اةسم: .....................................

 ال امعة التابث ليا: ......................... الوظيإة: ...................................
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 عاداث العقل:

 عدد عبارات المحور المحـــــور

 1١ المثابرة

 7 الإصغاء بتفيم وتعاطف

 11 التفكير بمرونو

 7 التفكير ما وراء المعرفة

 7 التفكير بوضوح ودقة

 9 الإبداع والتصور والابتكار

 8 التساؤل وطرح المشكلات

 8 التعمم المستمر
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 المثابرةالمحور الاول : 
 الاتجاه رأى الخبير العبارة م

 سمبي ايجابي غير موافق موافق
 أػهٗ ػهٗ نهؾظٕل َٔشبط ثغذ اػًم 3

 انذسعبد انٕظٛفٛخ
    

 انؼًم ٞداء عٓذ يٍ نذ٘ يب أقظٗ اثزل 3

 انظؼت
    

 انًُضنٙ ٔاعجٙ أداء ػهٗ َفغٙ أؽفض 1

 عٛذح ثظٕسح
    

 إنٙ انٕظٛفٛخ انًٓبو فٙ انزشكٛض أؽبٔل 5

 كبَذ غٛش يًزؼّ  ٔإٌ انُٓبٚخ
    

 إنٗ أرٕطم ؽزٗ انظؼجخ انزًبسٍٚ ؽم أؽبٔل 4

 ؽهٓب
    

     ثغٛظ عٓذ إنٗ رؾزبط انزٙ اٞػًبل أفضم 9
     ثبنزؼت اشؼش ػُذيب ثّ انًكهف انؼًم أرشك 7
     انظؼجخ انًٕاقف ػٍ الاثزؼبد أؽبٔل 8
     أعؼٗ نزؾقٛق طٕؽبرٗ يًٓب كبَذ طؼجخ 9
     أثؾش ػٍ ػذِ ٔعبئم لاَغبص ػًهٗ 31

 
 

 

 
 
 

 تعديمياعبارات ترون سيادتكم  :ثانياً  رقم العبارة
  

  

  

 عبارات ترون سيادتكم أضافتيا لممحور :ثانياً 
1  

2  

3  
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 الإصغاء بتفيم وتعاطفالمحور الثاني : 
 الاتجاه رأى الخبير العبارة م

 سمبي ايجابي غير موافق موافق
     اٜخشٍٚ ٔقذساد يشبػش رغبِ أرؼبطف 0
     يؼٙ ٚزؾذس نًٍ ؽٕاعٙ ثكم أطغٙ 4
     اٜخشٍٚ فٓى اعزطٛغ 0
     أفكبسْى ٔأقٛى صيلائٙ إنٗ اعزًغ 2
     انؾذٚش ػُذ أطذقبئٙ يشبػش أساػٙ 5
     اٜخشٌٔ ثقٕنّ يب ٞفٓى ثؼُبٚخ أَظذ 0
     اٜخشٌٔ ثّ ٚشؼش ثًب اشؼش 2

 

 

 عبارات ترون سيادتكم أضافتيا لممحور :ثانياً 
1  

2  

3  

 
 
 
 
 
 
 

 تعديمياعبارات ترون سيادتكم  :ثانياً  رقم العبارة
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 التفكير بمرونوالمحور الثالث : 
 الاتجاه رأى الخبير العبارة م

 سمبي ايجابي غير موافق موافق
     وفرٌدة جدٌدة بطرق للأشٌاء انظر 3
     انًؼهٕيبد لاعزقجبل يزفزؼ ػقم نذ٘ 3
     انخبطئخ انًفبْٛى ثؼض أغٛش 1
 ػهٗ انز٘ انٕؽٛذ انشخض أَُٙ اػزقذ 5

 طٕاة
    

     يشكهخ ٞ٘ ٔؽٛذا ؽلا ُْبك أٌ أسٖ 4
     نشأٚٙ انًخبنف انشأ٘ لاٚضبٚقُٙ 9
     أقزُغ ثزفغٛشاد الاخشٍٚ ؽٕل أيش يب 7
     ثخطئٙ الاػزشاف ػهٛب انظؼت يٍ 8
     انًٕقف أطٕس أفكبسٖ ثؾٛش رُبعت يغ 9
     أعزخذو طشقب يزُٕػخ فٗ انزفكٛش 31
     أرظٕس ٔأفٓى ٔأقجم ٔعٓبد َظش الاخشٍٚ 33

 

 

 

 عبارات ترون سيادتكم أضافتيا لممحور :ثانياً 
1  

2  

3  

 

 

 تعديمياعبارات ترون سيادتكم  :ثانياً  رقم العبارة
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 التفكير ما وراء المعرفةالمحور الرابع : 

 الاتجاه رأى الخبير العبارة م
 سمبي ايجابي غير موافق موافق

     أساقت أفكبسٖ ٔعهٕكٛبرٗ 3
     أرغُت انُزبئظ انغهجٛخ 3
     أفكش كٛف اػشف 1
     حلها ٌسهل حتى المشكلة أبعاد احدد 5
     أضغ خطخ قجم إَغبص ػًهٗ 4
أرُجأ ثبنُزبئظ انًزٕقؼخ أٔ انًشغٕثخ يٍ  9

 ػًهٗ
    

     نهششػ اعزًغ ػُذيب انشئٛغٛخ أفكبس٘ أؽذد 7

 

 

 

 عبارات ترون سيادتكم أضافتيا لممحور :ثانياً 
1  

2  

3  

 

 

 

 

 

 

 تعديمياعبارات ترون سيادتكم  :ثانياً  رقم العبارة
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 التفكير بوضوح ودقة : الخامسالمحور 

 الاتجاه رأى الخبير العبارة م
 سمبي ايجابي غير موافق موافق

     ٔدقخ ثٕضٕػ نٝخشٍٚ ثذاخهٙ ػًب اػجش 3
     اٜخشٍٚ إقُبع ػهٙ انقذسح نذ٘ 3
     ثبٞنفبظ ثبنزلاػت اعزًزغ 1
     اٜخشٍٚ أيبو ٔانًُبقشخ انزؾذس اعزطٛغ 5
     اٜخشٍٚ يغ عٛذا أرفبػم 4
 ثطشٚقخ ٔانغشٚجخ انغذٚذح انكهًبد اعزخذو 9

 فؼبنخ
    

     أعذ طؼٕثخ فٗ إقُبع صيلائٗ ثأفكبسٖ  7

 

 

 

 عبارات ترون سيادتكم أضافتيا لممحور :ثانياً 
1  

2  

3  

 

 

 
 
 
 
 

 تعديمياعبارات ترون سيادتكم  :ثانياً  رقم العبارة
  

  

  



 - 454 -                                                              ػبداد انؼقم نذٖ يؼهًٗ ٔيؼهًبد انزشثٛخ انشٚبضٛخ

  (2024) ( انغُخ 4( انغضء )3) يغهخ ثُٓب نهؼهٕو ا٠َغبَٛخ , انؼذد
 

 الإبداع والتصور والابتكارالمحور السادس : 
 الاتجاه رأى الخبير العبارة م

 سمبي ايجابي غير موافق موافق
     عذٚذ ْٕ يب كم نؼًم اعؼٙ 3
     َٕػٓب يٍ فشٚذح أَشطخ اثزكبس فٙ اسغت 3
     عذٚذح رؼهًٛٛخ ٔعبئم اثزكبس فٙ أشبسك 1
     انغٕ فٙ ثبنطبئشح اؽهق طٛبسا َفغٙ أرخٛم 5
     أعزخذو انزظٕس أصُبء انزفكٛش فٗ يشكهخ يب  4
     ا٠خفبء طبقٛخ نجظ أَٙ نٕ أرخٛم 9
     أفكش فٗ اٞشٛبء انزٗ رؾذس ؽٕنٗ  7
     أثؾش ػٍ أػًبل ؽذٚذح ٔيزًٛضح 8
     أقٕو ثأيٕس عذٚذح ٔيزُٕػخ 9

 

 

 

 عبارات ترون سيادتكم أضافتيا لممحور :ثانياً 
1  

2  

3  

 

 

 

 تعديمياعبارات ترون سيادتكم  :ثانياً  رقم العبارة
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  (2024) ( انغُخ 4( انغضء )3يغهخ ثُٓب نهؼهٕو ا٠َغبَٛخ , انؼذد )
 

 وطرح المشكلاتالتساؤل المحور السابع : 
 الاتجاه رأى الخبير العبارة م

 سمبي ايجابي غير موافق موافق
 انًٕضٕػبد فٙ صيلائٙ يغ انًُبقشخ أفضم 3

 انذساعٛخ
    

 الاْزًبو رزطهت انزٙ انًشكلاد أفضم 3

 ثبنزفبطٛم
    

     رغأل أٌ ُٚجغٙ انزٙ نٟعئهخ اخطظ 1
     أؽت انجؾش ػٍ انًؼهٕيبد 5
     انًؼهٕيخ اكزشبف رزطهت انزٙ اٞعئهخ أفضم 4
     أحب التخٌل والتحدى 9
     أفكبس يٍ رُْٙ فٙ ٚذٔس يب كم ػٍ اعأل 7
     أَغزة نًب ْٕ يشغٕة ٔغبيض 8

 

 

 

 عبارات ترون سيادتكم أضافتيا لممحور :ثانياً 
1  

2  

3  

 

 

 

 تعديمياعبارات ترون سيادتكم  :ثانياً  رقم العبارة
  

  

  



 - 456 -                                                              ػبداد انؼقم نذٖ يؼهًٗ ٔيؼهًبد انزشثٛخ انشٚبضٛخ

  (2024) ( انغُخ 4( انغضء )3) يغهخ ثُٓب نهؼهٕو ا٠َغبَٛخ , انؼذد
 

 التعمم المستمرالمحور الثامن : 
 الاتجاه رأى الخبير العبارة م

 سمبي ايجابي غير موافق موافق
 يٕاقف فٙ انًزؼهًخ انًؼهٕيبد اعزخذو 3

 عذٚذح
    

     أؽشص ػهٗ إصشاء خجشارٗ انزؼهًٛٛخ 3
     نلاعزفبدح انُبعؾخ اٜخشٍٚ ثزغبسة اْزى 1
     أعزًزغ ثبنًؼشفخ انغذٚذح 5
 يٕاعٓخ فٙ انغبثقخ رغبسثٙ يٍ اعزفٛذ 4

 انظؼبة
    

     أساقت رطٕس رارٗ 9
     ثٍٛ يب أقٕو ثششؽّ ثًب ٕٚعذ ثبنًُٓظ   اسثظ 7
انكزت انشٚبضّٛ نششػ انًبدح  إنٗ انغأ 8

 انؼهًّٛ 
    

 

 

 

 ترون سيادتكم أضافتيا لممحورعبارات  :ثانياً 
1  

2  

3  

 

 
 
 
 

 تعديمياعبارات ترون سيادتكم  :ثانياً  رقم العبارة
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  (2024) ( انغُخ 4( انغضء )3يغهخ ثُٓب نهؼهٕو ا٠َغبَٛخ , انؼذد )
 

 
 كلية التربية الرياضية 

 قسم العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية      
 

 (4مرفق)
 مقياس عادات العقل لدى معممى ومعممات التربية الرياضية فى صورتو النيائية

 
 عزيزى المعلم/ة:

 السلام عليحم ورلأمة الله وبرحات ...
سوف تقوم البالأثة بدراسة بعفوان  عادات العقل وعلاقتيا بالسمات الحخاية لدى معلمى ومعلمات 

( عبارة 91التربية الرياضية( والتى تيدف إلى دراسة العلاقة بين متغيرين ويتحون  ذا المقياس من  
ل و ى ( عادات من عادات العقل وأمام حل عبارة من عبارات المقياس ثلاث بدائ8مقسمة على  

 حاةتى 
 لا أحيانا نعم

المطلوب مفك قرا ة حل عبارة بتمعن ودقة, وتلأديد اةختيار ا ول الذى يتبادر إلى ذ فك وة 
تتردد  حثيراً فى اةختيار, ة تترك أى فقرة دون اة اب  علييا, وأعلم أن ا ابتك ستلأاط بالسرية 

 فقط. التامة وستستخدم  ذه المعلومات  غراض البلأث العلمى
 البيانات الأولية: يرجى منكم تعبئة البيانات التالية عمماً بأن وضع أسمك ) اختياريا(.

 :................................................ة أسم المعمم/
 :.......................................................النوع
 ..................:.....................................السن

 :..................................الادارة التعميمية التابع ليا
 :................................................أسم المدرسة

 
 مقياس عادات العقل لمعلمى ومعلمات التربية الرياضية
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  (2024) ( انغُخ 4( انغضء )3) يغهخ ثُٓب نهؼهٕو ا٠َغبَٛخ , انؼذد
 

 

 م العبــــــــــــــــــارة نعم أحيانا لا 
 1 يٓبيٙ انٕظٛفٛخ ٔاٌ كبَذ يجٓذح نٙاجزٓذ فٙ    
 2 اسًزغ جٛذا نٝخشٍٚ ٔلا أرسشع فٙ انشد   
 3 اطذخ يفبًْٛٙ ػُذيب ادسن آَب خبطئخ   
 4 لا اشغم رفكٛش٘ ثبٞصبس انسهجٛخ ٔدائًب افكش ثإٚجبثٛخ   
 5 اػًم ثجذ َٔشبط نهذظٕل ػهٗ أػهٗ انذسجبد انٕظٛفٛخ   

 6 جٓذ ٞداء انؼًم انظؼتاثزل ألظٗ يب نذ٘ يٍ    

 7 اػشف كٛف أفكش   

 8 ادذد أثؼبد انًشكهخ دزٗ ٚسٓم دهٓب   

 9 اػجش ػًب ثذاخهٙ نٝخشٍٚ ثٕضٕح ٔدلخ   

 1١ نذ٘ انمذسح ػهٙ إلُبع اٜخشٍٚ   

 11 اسزخذو انًؼهٕيبد انًزؼهًخ فٙ يٕالف جذٚذح   

 12 أدشص ػهٗ إصشاء خجشارٗ انزؼهًٛٛخ   

 13 ثزجبسة اٜخشٍٚ انُبجذخ نلاسزفبدحاْزى    

 14 أفضم اٞػًبل انزٙ رذزبج إنٗ جٓذ ثسٛظ   

 15 أرشن انؼًم انًكهف ثّ ػُذيب اشؼش ثبنزؼت   

 16 اسزًزغ ثبنزلاػت ثبٞنفبظ   

 17 اسزطٛغ انزذذس ٔانًُبلشخ أيبو اٜخشٍٚ   

 18 أسزًزغ ثبنًؼشفخ انجذٚذح   

 19 فٙ رُْٙ يٍ أفكبساسأل ػٍ كم يب ٚذٔس    

 2١ أَجزة نًب ْٕ يشغٕة ٔغبيض   

 21 أضغ خطخ لجم إَجبص ػًهٗ   

 22 أرُجأ ثبنُزبئج انًزٕلؼخ أٔ انًشغٕثخ يٍ ػًهٗ   
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  (2024) ( انغُخ 4( انغضء )3يغهخ ثُٓب نهؼهٕو ا٠َغبَٛخ , انؼذد )
 

 م العبــــــــــــــــــارة نعم أحيانا لا 
 23 أدذد أفكبس٘ انشئٛسٛخ ػُذيب اسزًغ نهششح   

 24 أفضم انًُبلشخ يغ صيلائٙ فٙ انًٕضٕػبد انذساسٛخ   

 25 رزطهت الاْزًبو ثبنزفبطٛمأفضم انًشكلاد انزٙ    

 26 أفكش فٗ اٞشٛبء انزٗ رذذس دٕنٗ    

 27 أثذش ػٍ أػًبل دذٚذح ٔيزًٛضح   

 28 ألٕو ثأيٕس جذٚذح ٔيزُٕػخ   

 29 أدبٔل الاثزؼبد ػٍ انًٕالف انظؼجخ   

 3١ أسؼٗ نزذمٛك طٕدبرٗ يًٓب كبَذ طؼجخ   

 31 أثذش ػٍ ػذِ ٔسبئم لاَجبص ػًهٗ   

 32 اخطظ نٟسئهخ انزٙ ُٚجغٙ أٌ رسأل   

 33 لاٚضبٚمُٙ انشأ٘ انًخبنف نشأٚٙ   

 34 ألزُغ ثزفسٛشاد الاخشٍٚ دٕل أيش يب   

 35 أدت انجذش ػٍ انًؼهٕيبد   

 36 اسزفٛذ يٍ رجبسثٙ انسبثمخ فٙ يٕاجٓخ انظؼبة   

 37 اشؼش ثًب ٚشؼش ثّ اٜخشٌٔ   

 38 أسالت رطٕس رارٗ   

 39 نٟشٛبء ثطشق جذٚذح ٔفشٚذحاَظش    

 4١ نذ٘ ػمم يزفزخ لاسزمجبل انًؼهٕيبد   

 41 أرفبػم جٛذا يغ اٜخشٍٚ   

 42 اسزخذو انكهًبد انجذٚذح ٔانغشٚجخ ثطشٚمخ فؼبنخ   

 43 أجذ طؼٕثخ فٗ إلُبع صيلائٗ ثأفكبسٖ    



 - 464 -                                                              ػبداد انؼقم نذٖ يؼهًٗ ٔيؼهًبد انزشثٛخ انشٚبضٛخ

  (2024) ( انغُخ 4( انغضء )3) يغهخ ثُٓب نهؼهٕو ا٠َغبَٛخ , انؼذد
 

 م العبــــــــــــــــــارة نعم أحيانا لا 
 44 أفضم اٞسئهخ انزٙ رزطهت اكزشبف انًؼهٕيخ   

 45 ٔانزذذٖأدت انزخٛم    

 46 اسثظ ثٍٛ يب ألٕو ثششدّ ثًب ٕٚجذ ثبنًُٓج     

 47 أسالت أفكبسٖ ٔسهٕكٛبرٗ   

 48 انجأ إنٗ انكزت انشٚبضّٛ نششح انًبدح انؼهًّٛ    

 49 أسزخذو انزظٕس أصُبء انزفكٛش فٗ يشكهخ يب    

 5١ اسزًغ إنٗ صيلائٙ ٔألٛى أفكبسْى   

 51 انذذٚشأساػٙ يشبػش أطذلبئٙ ػُذ    

 52 أطٕس أفكبسٖ ثذٛش رُبست يغ انًٕلف   

 53 أسزخذو طشلب يزُٕػخ فٗ انزفكٛش   

 54 أرظٕس ٔأفٓى ٔألجم ٔجٓبد َظش الاخشٍٚ   

 55 اسؼٙ نؼًم كم يب ْٕ جذٚذ   

 56 اسغت فٙ اثزكبس أَشطخ فشٚذح يٍ َٕػٓب   

 57 أشبسن فٙ اثزكبس ٔسبئم رؼهًٛٛخ جذٚذح   

 58 أرؼبطف رجبِ يشبػش ٔلذساد اٜخشٍٚ   

 59 أطغٙ ثكم دٕاسٙ نًٍ ٚزذذس يؼٙ   

 6١ اسزطٛغ فٓى اٜخشٍٚ   

 
 

 


