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 )عهىو انتربيت انرياضيت (

  (7074) ( انسُت 4( انجزء )5يجهت بُها نهعهىو الإَساَيت , انعذد )

 

م انركبت ثقال عهً انكفاءة انىظيفيت نًفصلأحبال انًطاطيت و الأباستخذاو تذريباث اي تأثير برَايج تأهيه

 كرة انقذو ينذي لاعب ييايلأا بعذ جراحت انرباط انصهيبي
7

 -احًذ يحًذ يحًذ يحًىد عُيى 
7

 -ونيذ احًذ صلاح انذيٍ 
7

 يحًذ حسٍ عبذ انعزيز 

 
7

 يحًىد انسيذ ابراهيى
7

 جايعت بُها -كهيت انتربيت انرياضيت  -عهىو انصحت انرياضيت قسى 
7

 جايعت بُها -كهيت انطب  -انطب انطبيعً وانتأهيم  ىقس

 يهخص انبحث :

يهذف انبذذ انً انخعشف عهً حأريش بشَايج حأهيهً باسخخذاو حذسيباث الادبال انًطاطيت و الارمال عهً 

انشباط انصهيبً الايايً نلاعبً كشة انمذو ولذ اسخخذو انبادذ انكفائت انىظيفيت نًفصم انشكبت بعذ جشادت 

انًُهج انخجشيبً يسخعيُا بانخصًيى انخجشيبً نهمياساث )انمبهيت و انبعذيت( باسخخذاو يجًىعت وادذة 

( 4( لاعبيٍ بالاضافت انً )01نًلائًخها نطبيعت انبذذ و حى اخخياس انعيُت بانطشيمت انعًذيت وبهغ عذدها )

نهخجشبت الاسخطلاعيت وكاَج اهى انُخائج وجىد فشوق راث دلانت ادصائيت بيٍ انمياط انمبهً و  لاعبيٍ

انمياط انبعذي في يخغيشاث انًذي انذشكً نصانخ انمياط انبعذي ،وجىد فشوق راث دلانت ادصائيت بيٍ 

م انشكبت نصانخ انمياط انمبهً و انمياط انبعذي في يخغيشاث انمىة انعضهيت نهعضلاث انعايهت عهً يفص

انمياط انبعذي،وجىد فشوق راث دلانت ادصائيت بيٍ انمياط انمبهً و انمياط انبعذي في يخغيشاث دسجت 

الادساط بالانى نصانخ انمياط انبعذي نهعيُت ليذ انبذذ وكاَج اهى انخىصياث ضشوسة انخأكيذ عهً 

و ضشوسة الانخضاو بانخذسج في حطبيك الاهخًاو بخًشيُاث الادًاء و يذحها نخجُب اصاباث عضلاث انشكبت 

حًشيُاث انبشَايج انًمخشح يٍ انسهم انً انصعب نخجُب حكشاسدذود الاصابت و الاهخًاو بخًاسيٍ انمىة و 

انًشوَت و انخىاصٌ دخً بعذ الاَخهاء يٍ انبشَايج انخأهيهً نخجُب حكشاس دذود الاصابت الاهخًاو بانجاَب 

  1يج انخأهيهً نضًاٌ َجاح انعًهيت انخأهيهيتانُفسً نلاعب عُذ حُفيز انبشَا

 

 .لاعبي كشة انمذو، الايايً انشباط انصهيبً بشَايج حأهيم،انكهًاث انًفتاحيت : 
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  ممذمت اٌبسث :

ؽذ فشٚع اٌـت اٌش٠بػٝ اٌؾذ٠ش ٌُٚ ٠ىٓ ٘زا اٌّظـٍؼ ِؼشٚف فٟ أاٌزأ١ً٘ اٌش٠بػٝ  ٠ؼزجش      

اٌـت اٌمذ٠ُ ِٓ خلاي اٌؼلاط اٌـج١ؼٝ ٚ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌّّبسعبد اٌزٝ اػزّذ ػ١ٍٙب 

ٔٙب ٚع١ٍخ ؿج١خ ِٕز صِٓ ؿ٠ًٛ ٚ ا١ٌَٛ أػزّبد ػٍٝ اٌش٠بػخ ػٍٝ لإاٌـت اٌٛلبئٝ ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ا

١ّ٘زٗ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ ثظٛسح ػبِخ ٌٚذٜ لاػجٝ وشح أعٍٛة اٌؼٍّٝ لأاٌش٠بػٝ اٌّشرجؾ ثب١ً٘ أصجذ اٌزأ

 0اٌمذَ ثظٛسح خبطخ 

ٌٍزأ١ً٘ اٌش٠بػٝ دٚسٖ اٌخبص فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٝ ثغجت ِضا٠بٖ اٌّزؼذدح ؽ١ش ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ        

لغبَ اٌـت أؽذ أِّٙب و دٚسأًٗ ٠ٍؼت أص١شاد عبٔج١خ ػٕذ ِّبسعزٗ وّب أٚ رأٔٗ لا ٠ٛعذ ٌٗ ِؼبػفبد أ

ػٍٝ ١ٍ١٘خ ٌٍّظبة أاٌز طبثخ ٚ ٚػغ اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ ٚلإافٟ اعزىّبي ػلاط اٌش٠بػ١١ٓ ثؼذ اٌش٠بػٝ 

 0عظ ػ١ٍّخ ع١ٍّخ أ

خشٜ ِٕٙب لأػٍُ خبص ِشرجؾ  ثجبلٝ اٌؼٍَٛ ا أطجؾذ طبثبد اٌش٠بػ١خلإا ٠ٛػؼ اٌجبؽش أْٚ       

ٌجذٔٝ اٌؼبَ ٚ اٌخبص ٚ و١ف١خ ر١ّٕخ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ػذاد الإػٍُ اٌزذس٠ت اٌزٜ ٠ٙزُ ثب

 0طبثخ لإٚ رم١ًٍ ؽذٚس اأٚرٌه ٌّٕغ  ثبٌش٠بػ١١ٓ

صاي فٟ رضا٠ذ  طبثخ ِبلإْ ِؼذي ؽذٚس األا ئٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌزمذَ اٌٙبئً فٟ ِغبي اٌزذس٠ت        

ٚ ٠ّٕغ ػٛدح عزّشاس فٟ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ لإٌٝ ؽشِبْ اٌش٠بػٝ ِٓ ائِغزّش ِّب ٠إدٜ 

طبثخ ِشح لإرىشاس ؽذٚس ٔفظ ا ٠إدٜ ئٌٝٚ لذ أخشٜ ثٕفظ اٌّغزٜٛ أٌٝ اٌّلاػت ِشح ئاٌش٠بػٝ 

 0ٌٚٝ لأطبثخ الإخشٜ ِظبؽجخ ٌأطبثخ ئٚ لذ ٠ؾذس أخشٜ أ

 اٌش٠بػ١خ طبثبدلإا وضشأ ِٓ رؼزجش اٌّفبطً طبثبدئ ْأ (0222مسمذ عبذ اٌٍؽُف ) مشفج ٚرش١ش     

                                                                                      ( 59: 31)                          0ٔغبْلإا عغُ ػ١ٍٗ ٠زؾشن اٌزٜ اٌّؾٛس رؼذأٔٙب  ؽ١ش ؽذٚصب

 ٚ اٌّفبطً ػٍٝ ػغـب ٠ؾذس اٌش٠بػٝ إٌشبؽ ِّبسعخ ْأ (9111) سَبض سبمتأ ٠ٚشٜ      

 ْأ ٠زوش وّب طبثخلإا ؽذٚس ٠غجت لذ ِّب ٚربسلأا ٚ سثـخلأا ٚ اٌؼؼلاد ٚ اٌضلا١ٌخ اٌّؾبفظ

 ث١ّٕب طبثبدلإا ِغّٛع ِٓ% 13 ؽٛاٌٝ رشًّ اٌغفٍٝ اٌـشف طبثبدئ ْأ ٌٝئ رش١ش الاؽظبئ١بد

 0 %1 ٌٝئ رظً اٌظٙش طبثبدئٚ% 33 طأاٌش طبثبدئٚ% 22 ٌٝئ رظً اٌؼٍٜٛ اٌـشف طبثبدئ

                                                                                             (2   :19  )                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  



يحًىد انسيذ  -يحًذ حسٍ عبذ انعزيز -ونيذ احًذ صلاح انذيٍ  -احًذ يحًذ يحًذ يحًىد عُيى - 589 -

 ابراهيى
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 اٌش٠بػ١خ طبثبدلإٌ رؼشع اٌّفبطً أوضش ِٓ اٌشوجخ ِفظً ْأ (9111) شبفعً َبسش ٠ٚزوش       

 ٚٔز١غخ ػب١ٌّخ ظب٘شح طجؼأ ؽزٝ وج١شح ثظٛسح اٌشوجخ ِفظً طبثبدئ ِؼذي سرفغئ اٌؾبٌٝ اٌٛلذ ٚفٝ

 0 اٌشوجخ ِفظً طبثبدلإ اٌذ١ٌٚخ اٌغّؼ١خ ِغّٝ رؾذ ػب١ٌّخ ؿج١خ ِٕظّخ ٔشبءئ رُ ٌزٌه

 ِزبثؼخ ٚ اٌؼلاط ٚ اٌزشخ١ض ٚ اٌـجٝ اٌفؾض عب١ٌتأ ٚ ؿشق رـ٠ٛش ٚ ثؾش ػٍٝ رمَٛ ٚاٌزٝ     

 عًأ ِٓ ٚرٌه ١ً٘أاٌز ٚ اٌؼلاط فٝ اٌـشق فؼًأ ٚ ؽذسأ ثبعزخذاَ رٌه ٚ اٌغشاؽ١خ اٌؼ١ٍّبد رـٛس

 (3:39)  0ِّىٕخ ص١ِٕخ فزشح لًأ ٚفٝ طبثخلإا لجً ػ١ٍٙب وبٔٛا اٌزٝ اٌؾبٌخ ٔفظ ٌٝئ اٌّظبث١١ٓ ػٛدح

 :اٌبسث مشىٍت

وضش ِٕبؿك أطبثبد ِفظً اٌشوجخ اٌزٜ ٠ؼزجش ِٓ ئطبثبد اٌش٠بػ١خ ش١ٛػب ٘ٝ لإوضش اأْ ِٓ ئ        

اٌزشش٠ؾ١خ ٚ ً اٌغغُ رؼم١ذا ٌٍٚخظبئض طوضش ِفبأٔٗ ِٓ لأطبثخ ٠ٚشعغ رٌه لإاٌغغُ رؼشػب ٌ

ٚربس ِّب رغؼٍٗ ِٓ أسثـخ ٚ ػؼلاد ٚ أاٌٛظ١ف١خ ٌٙزا اٌّفظً ٚسغُ ػٛاًِ اٌزضج١ذ اٌّؾ١ـخ ثٗ ِٓ 

 0طبثخ لإبطً ػشػخ ٌوضش اٌّفأ

خزلاف ٔٛع إٌشبؽ اٌّّبسط فىً ٔشبؽ ثبطبثبد اٌش٠بػ١خ اٌزٝ ٠زؼشع ٌٙب اٌش٠بػٝ لإٚرخزٍف ا      

س٠بػٝ ٌٗ ؿبثؼٗ ٚ خظبئظٗ اٌزٝ رمشس٘ب ِؾز٠ٛبرٗ ٚ ِىٛٔبرٗ ِٓ ؽ١ش ِزـٍجبرٗ اٌّٙبس٠خ ٚ اٌخــ١خ 

اٌٍّؼت اٌزٜ ٠زذسة ػ١ٍٗ ٚ ػذد  ٠ؼب و١ف١خ الاػذاد اٌجذٔٝ ٚ إٌفغٝ ٚ ظشٚف ِٕبفغبرٗ ٚ ٔٛعأٚ

ِٓ ٚ اٌغلاِخ ٚ ِغزٜٛ اٌلاػت ٚخجشرٗ وً لأػج١ٓ ٚ ٔظبَ ٚ رٛل١ذ رٕظ١ُ اٌجـٌٛخ ٚ رٛافش ػٛاًِ ااٌلا

صٕبء أ طبثبد اٌش٠بػ١خ اٌزٝ ٠زؼشع ٌٙب اٌلاػتلإرٌه ٠غبُ٘ فٟ رؾذ٠ذ ٔٛع ٚ دسعخ ٚ خـٛسح ا

 ( 11: 20)                 0ٔشـخ اٌش٠بػ١خلأعخ ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ اِّبس

                                                   

 اٌغشاؽٝ اٌزذخً ثؼذ اٌشوجخ ِفظً ١ً٘أر ِٓ عبعٝلأا اٌٙذف ْأ (0291)مسمذ اٌىدبس  ٠ٚٛػؼ     

 صاؽخلإا ِٕغ ػٍٝ رؼًّ اٌزٝ اٌؼؼلاد رذس٠ت خلاي ِٓ ٚرٌه ٌٍّفظً اٌؾشوٝ اٌضجبد اعزؼبدح ٘ٛ

 اٌجشٔبِظ ٚػغ ٠غت ٌزٌه اٌخٍف١خ اٌؼؼلاد ِغّٛػخ ٚ٘ٝ اٌفخز ػظُ ػٓ ثؼ١ذا اٌمظجخ ٌؼظُ ِب١ِخلأا

 (11:5)                      0اٌؼؼلاد ٖ٘ز رم٠ٛخ عبطأ ػٍٝ ١ٍ٘ٝأاٌز

 ٠ذخً ِبِٝلأا اٌظ١ٍجٝ اٌشثبؽ فٝ ثمـغ اٌّظبة ْأ Alentorn  (0221) حىسن اٍَُه٠ٚش١ش          

 طبثخئ ْأ ٚ عٕخ ٌٝئ ٠ظً ٚلذ شٙشأ عزٗ ٌٝئ ٠غزّش لذ ١ٍ٘ٝأر ثشٔبِظ فٝ اٌظ١ٍجٝ اٌشثبؽ عشاؽخ ثؼذ

ٌٝ ؽذٚس خًٍ فٟ اٌضجبد اٌٛظ١فٝ ٌّفظً ئدٜ إاٌش٠بػٝ ر ٌٙب ٠زؼشع اٌزٝ ِبِٝلأا اٌظ١ٍجٝ اٌشثبؽ
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 3000 ٌىً, ( 01:  1,3) ث١ٓ ِب رزشاٚػ ِبِٝلأاطبثخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ ئْ ِؼذي أزشبس أاٌشوجخ ٚ 

 ثٕغجخ رؾذس اؽزىبو١خ اٌغ١ش ِبِٝلأا اٌظ١ٍجٝ اٌشثبؽ طبثخئ ؽذٚس ٔغجخ ْأ ٚ ِٕبفغخ ٚ رذس٠ت عبػخ

                                                                                         (    30:31)       0ِبِٝ لأطبثبد اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ ائعّبٌٝ ػذد ئ% ِٓ  58:   30 ث١ٓ ِب رزشاٚػ

ثبٌؼذ٠ذ ِٓ  ١ً٘أر ٚ طبثبدئ خظبئٝأو ١ً٘أاٌز ٚ طبثبدلإا ِغبي فٝ اٌجبؽش ػًّ خلاي ِٚٓ      

ِبِٝ ٚخبطخ لأفمذ لاؽظ اٌجبؽش أْ ٕ٘بن رضا٠ذ فٟ أػذاد اٌّظبث١ٓ ثبٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ ا اٌفشق اٌش٠بػ١خ

 0خشٜلأٌؼبة الألاػجٝ وشح اٌمذَ ػٓ ثبلٝ ا

 فٝ اٌؾذ٠ضخ الاعب١ٌت ٚ دٚادلأا اٌلاػت اعزخذاَ ػذَ ٌٝئ طبثخلإا ٘زٖ عجت اٌجبؽش ٠ٚشعغ      

 ٚ ٌٍشع١ٍٓ اٌخٍف١خ ٚ ِب١ِخلأا ثبٌؼؼلاد اٌخبطخ اٌزم٠ٛبد رّش٠ٕبد ثؼًّ اٌلاػت ا٘زّبَ ػذَ ٚ اٌزذس٠ت

 ؽزٝ ػبِخ ثظفخ اٌغغُ ٌؼؼلاد رم٠ٛبد رّش٠ٕبد ػًّ ٚ اٌغ١ُ طبٌخ ثذخٛي اٌلاػت ا٘زّبَ ػذَ ا٠ؼب

  0طبثخ لإ٠مًٍ ِٓ خـش ؽذٚس ا

١ٍ١٘خ اٌّزٕٛػخ ٚاٌزٝ رؼُ أاٌزّش٠ٕبد اٌز عزخذاَبث رأ١ٍ٘ٝ ثشٔبِظ اٌجبؽش الزشػ فمذ ٌٚزٌه        

 اٌؼٛدح ٚ ِبِٝلأا اٌظ١ٍجٝ اٌشثبؽ عشاؽخ ثؼذ اٌلاػت رأ١ً٘ ػبدحلإ الأصمبي رذس٠جبد ٚ اٌّـبؿ١خعبر١ه لأا

 ثٕبء فٝ رغزخذَ اٌزٝ دٚادلأا فؼًأ ِٓ اٌّـبؿ١خ ؽجبيلأا ٚرؼذ  أخشٜ ِشح إٌّبفغخ ٚ اٌزذس٠ت ٌٝئ

 0 صمبيلأا ؽًّ ِٓ فؼًأ اٌىض١شْٚ ٠ؼزجش٘ب ٚ اٌذْ٘ٛ ؽشق ٚ اٌؼؼلاد

 ػٍٝ ِجبششح رإصش اٌزٝ اٌّمبِٚخ ػذ ثمٛح اٌشذ ػٍٝ اٌّـبؿ١خ ؽجبيلأٌ الاعبع١خ اٌفىشح ٚرؼزّذ      

 0 اٌؾب١ٌخ اٌفزشح فٝ اعزخذاِٙب اٌشبئغ دٚادلأا وضشأ ِٓ ٚاطجؾذ اٌؼؼٍخ

 ص١شأر ٚ ُِٙ دٚس ٌٙب ٌّب ١ً٘أاٌز ثشاِظ فٝ فؼبلا ٚ ِّٙب دٚسا صمبيلأثب اٌزذس٠جبد ا٠ؼب ٚرٍؼت      

 اٌىزٍخ ػٍٝ اٌٛالؼخ اٌّمبِٚخ ِمذاس فٝ اٌزؾىُ ػٍٝ اٌمذسح خلاي ِٓ ٚرٌه اٌؼؼ١ٍخ اٌىزٍخ ػٍٝ ِجبشش

 0 صمبيلأا فٝ اٌزؾىُ خلاي ِٓ ٚرٌه اٌؼبٍِخ اٌؼؼ١ٍخ

 ٌٍجبؽش ر١ؼأ ِب خلاي ِٚٓ اٌشوجخ ِفظً ١ً٘أر اػبدح فٝ ١ٍ٘ٝأاٌز اٌجشٔبِظ ٘زا اٌجبؽش ٠مزشػ ٌزٌه      

 رزـشق ٌُ اٌجبؽش ػٍُ ؽذٚد فٝ ٚ ٌٍّؼٍِٛبد اٌؼب١ٌّخ اٌشجىخ ػٍٝ ؿلاعلإا ٚ عبثمخ دساعبد ِٓ

 عشاؽخ ثؼذ اٌشوجخ ِفظً ١ً٘أر ػٍٝ ص١شٖأر ٚ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ ٘زا اعزخذاَ ٌٝئ اٌغبثمخ اٌذساعبد

  0 اٌمذَ وشح لاػجٝ ٌذٜ ِبِٝلأا اٌظ١ٍجٝ اٌشثبؽ

 :اٌبسث همُتأ

 :اٌعٍمُت الأهمُت
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 0عب١ٌت اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ لأ١ً٘ ثبأِغب٠شح الارغب٘بد اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌؼبٌُ ٔؾٛ اٌز 

 اٌشثبؽ ئطبثبد ؽبلاد ِؼبٌغخ فٝ اٌزأ١ً٘ ٚ طبثبدلإا خظبئٝأ اٌذساعخ ٘زح رف١ذ لذ 

 0اٌش٠بػ١١ٓ اٌّظبث١ٓ ثؼغ ٌذٜ الأِبِٝ اٌظ١ٍجٝ

 :اٌخؽبُمُت الأهمُت

 عبر١ه اٌّـبؿ١خ ٚ لأرذس٠جبد ا ثبعزخذاَ اٌّمزشػ اٌزأ١ٍ٘ٝ اٌجشٔبِظ ص١شأر ِذٜ ػٍٝ اٌزؼشف

 ٚرٌه ِبِٝلأا اٌظ١ٍجٝ اٌشثبؽ ثٕبء ػبدحلإ اٌغشاؽٝ اٌزذخً ثؼذ اٌشوجخ ِفظً رأ١ً٘ ػٍٝ صمبيلأا

 ؽغُ ٚ ِب١ِخلأا اٌفخز ٌؼؼلاد اٌؼؼ١ٍخ اٌمٛح ٚ اٌّفظً ٌؾشوخ اٌىبًِ اٌّذٜ اعزؼبدح خلاي ِٓ

 0ٌُلأؽغبط ثبلإدسعخ اٌزٛاصْ ٚ ا اٌغبق ػؼلاد ٚؽغُ ِب١ِخلأا اٌفخز ػؼلاد

 ١ً٘ أفٟ رصمبي لأعبر١ه اٌّـبؿ١خ ٚ الأرذس٠جبد ا١ٍ٘ٝ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ ألذ ٠غبُ٘ اٌجشٔبِظ اٌز

 0خشٜ أٌٝ اٌّلاػت ِشح ئِبِٝ ٚ اٌؼٛدح لأبث١ٓ ثمـغ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ الاػجٝ وشح اٌمذَ اٌّظ

 : اٌبسث هذافأ

 ػٍٝ صمبيلأعبر١ه اٌّـبؿ١خ ٚ الأرذس٠جبد ا ثبعزخذاَ اٌّمزشػ اٌزأ١ٍ٘ٝ اٌجشٔبِظ رأص١ش ػٍٝ اٌزؼشف -3

 ِبِٝلأا اٌظ١ٍجٝ اٌشثبؽ ثمـغ اٌّظبث١ٓ اٌمذَ وشح ٌلاػجٝ اٌشوجخ ٌّفظً اٌؾشوٝ اٌّذٜ ص٠بدح

 0اٌغشاؽٝ اٌزذخً ثؼذ

 ػٍٝ صمبيلأعبر١ه اٌّـبؿ١خ ٚ الأرذس٠جبد ا ثبعزخذاَ اٌّمزشػ اٌزأ١ٍ٘ٝ اٌجشٔبِظ رأص١ش ػٍٝ اٌزؼشف -2

 اٌظ١ٍجٝ اٌشثبؽ ثمـغ اٌّظبث١ٓ اٌمذَ وشح ٌلاػجٝ ِب١ِخالأ اٌفخز ٌؼؼلاد  اٌؼؼ١ٍخ اٌمٛح رؾغ١ٓ

 0اٌغشاؽٝ اٌزذخً ثؼذ ِبِٝلأا

 ػٍٝ صمبيلأعبر١ه اٌّـبؿ١خ ٚ الأرذس٠جبد ا ثبعزخذاَ اٌّمزشػ اٌزأ١ٍ٘ٝ اٌجشٔبِظ رأص١ش ػٍٝ اٌزؼشف -1

 اٌظ١ٍجٝ اٌشثبؽ ثمـغ اٌّظبث١ٓ اٌمذَ وشح ٌلاػجٝ ٌّفظً اٌشوجخ ٌُلأدسعخ الاؽغبط ثبرؾغ١ٓ 

 0اٌغشاؽٝ اٌزذخً ثؼذ ِبِٝلأا

 :اٌبسث فشوض

اٌجؼذ٠خ فٟ ِزغ١شاد اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٚ خ ث١ٓ ِزٛعـبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١ -9

 0ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾشٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

 اٌمٛح ِزغ١شاد فٝ ٚاٌجؼذ٠خ( )اٌمج١ٍخ اٌم١بعبد ِزٛعـبد ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ -2

 0 اٌجؾش ل١ذ ٌٍؼ١ٕخ اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ اٌشوجخ ِفظً ػٍٟ اٌؼبٍِخ ٌٍؼؼلاد اٌؼؼ١ٍخ
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 الأٌُ دسعخ ِغزٜٛفٟ  ٚاٌجؼذ٠خ( )اٌمج١ٍخ اٌم١بعبد ِزٛعـبد ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ -1

 0 اٌجؾش ل١ذ ٌٍؼ١ٕخ اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ

 : اٌبسث مصؽٍسبث

 : اٌشَبظً اٌخأهًُ

                                           0ا١ٌٗ اٌٛطٛي ِّىٓ ٚلذ لًأ فٝ ٚظ١فٝ ِغزٜٛ ػٍٝأ ٌٝئ ٌٍٛطٛي اٌّظبة اٌش٠بػٝ رذس٠ت ػبدحئ

                                                                                              (28:3) 

 :اٌصٍُبً اٌشببغ بىبء عبدةإ خشازت

 عضخ ِٓ ٚأ طٕبػٝ خبسعٝ ثشثبؽ ٚأ اٌّظبة عغُ ِٓ عذ٠ذ ثشثبؽ اٌّظبة اٌشثبؽ اعزجذاي ػبدحئ ٘ٝ

 ( 15: 39)                                                 اٌخبسعٝ إٌّظبس ثبعزخذاَ ٚرٌه ِزٛفٝ

 :هٍُُتأاٌخ اٌخمشَىبث

ػبدح ئػ١ٍّخ فغ١ٌٛٛع١خ ٚ رشش٠ؾ١خ ٚرٛطف ثٙزا الاعُ ثغشع  عظأ٘ٝ ػجبسح ػٓ ؽشوبد ِج١ٕخ ػٍٝ 

 0ثشبثٗ اٌؾبٌخ اٌـج١ؼ١خ اٌزٝ وبْ ػ١ٍٙب لجً الاطبثخ ٌٝ اٌؾبٌخ اٌـج١ؼ١خ اٚ اٌٝ ٚػغ ئاٌغضء اٌّظبة 

                                                                                           (33 :38  ) 

 سبحُه اٌمؽبؼُت :لأحذسَببث ا

اٌلاػت ِمبِٚبد ٘ٝ اؽذٜ أدٚاد اٌزذس٠ت اٌزٝ رغزخذَ وٛع١ٍخ ِٓ ٚعبئً اٌزذس٠ت اٌزٝ ٠ٛاعٗ ثٙب 

رغب٘بد اٌّـٍٛثخ ٚ٘زا ٠ؼـٝ اٌلاػت فشطخ ٌزم٠ٛخ ػؼلارٗ لإداء اٌؾشوٝ فٟ وً الأِخزٍفخ ِغ عٌٙٛخ ا

 (30: 32)                                  0فٟ اٌّغبس اٌؾشوٝ اٌّشبثٗ ٌٕٛع إٌشبؽ اٌّّبسط 

 ثمبي :  لأحذسَببث ا  

 ِّب ٚاٌظؼٛثخ, اٌّمبِٚخ فٟ ِزذسط ٌضمً ٌزؼشػٙب ٔز١غخ اٌؼؼلاد لٛح  ص٠بدح ٌٝ ئ٘ٝ رذس٠جبد رإدٜ 

 رؼشػٙب ٔز١غخ اٌؼؼ١ٍخ اٌمٛح ٚص٠بدح اٌؼًّ, فٟ اٌّشزشوخ ٌٍؼؼلاد اٌزى١ف ِٓ ٔٛع ؽذٚس ئٌٝ ٠إدٜ

 (53:  35)                                                                    0فأوجش أوجش ٌّمبِٚخ
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 اٌسببمت:اٌذساسبث 

 اولا اٌذساسبث اٌعشبُت:

١ٍ٘ٝ ثبعزخذاَ أص١ش ثشٔبِظ رأرسعبٌخ ِبعغز١ش ثؼٕٛاْ ( 2) (0291ززَفت زٍمً َىسف ) دساعخ -9

اٌزؼشف  ٌٝئِبِٝ فٟ اٌش٠بػ١١ٓ ٚلذ ٘ذفذ اٌذساعخ لأاٌٛعؾ اٌّبئٝ ثؼذ اػبدح ثٕبء اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ ا

ِٚؾ١ؾ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفظً اٌشوجخ ٚ اٌّذٜ ١ٍ٘ٝ ػٍٝ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ أص١ش اٌجشٔبِظ اٌزأػٍٝ ر

اٌؾشوٝ ٌٍّفظً ٚ دسعخ اٌششؼ ٚ اٌزٛاصْ ثؼذ اٌزذخً اٌغشاؽٝ ٚرٌه ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ٚ رُ 

ص١شا ا٠غبث١ب ػٍٝ اٌمٛح أ١ٍ٘ٝ رأاٌجشٔبِظ اٌز صشأبئظ ٕزُ٘ اٌأِظبث١ٓ ٚ وبٔذ  1اٌزـج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

اٌفخز ٚ ا٠ؼب ػٍٝ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍّفظً ٚ دسعخ اٌششؼ ٚرٛاصْ ِفظً  اٌؼؼ١ٍخ ٚ ِؾ١ؾ ػؼلاد

 0اٌشوجخ

ثشٔبِظ )اسػٝ ِبئٝ( ػٍٝ ص١ش أرسسبٌت دوخىساي بعىىان  (9)(0202بشاهُم زمذ )إبشاهُم إدساعخ  -2

ِبِٝ ٌذٜ لاػجٝ وشح اٌمذَ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ لأِغزٜٛ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٌٍّظبث١ٓ ثمـغ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ ا

١ٍ٘ٝ ِمزشػ ػٍٝ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٌّفظً اٌشوجخ ِٓ أص١ش ثشٔبِظ رأاٌزؼشف ػٍٝ رٌٝ ئ٘ذلذ اٌذساعخ  ٚلذ

ؽ١ش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٚ اٌزٛاصْ ٚ إٌشبؽ اٌىٙشثٝ ٚ ِؾ١ؾ اٌؼؼلاد ثؼذ عشاؽخ اٌشثبؽ 

جشٔبِظ صش اٌأإٌزبئظ ُ٘ ألاػت ٚوبٔذ  32اٌظ١ٍجٝ ٚرٌه ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

ص١شا ا٠غبث١ب ػٍٝ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٚ إٌشبؽ اٌىٙشثٝ ٌّفظً اٌشوجخ ٚ ِؾ١ؾ اٌؼؼلاد أر

 0اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفظً اٌشوجخ

ثشٔبِظ رأ١ٍ٘ٝ ثبعزخذاَ أصش سعبٌخ دوزٛساٖ ثؼٕٛاْ  (92)(0209) مسمذ زمضة مسمذدساعخ  -1

ِبِٝ ٌّفظً اٌشوجخ ٌلاػجٝ وشح اٌمذَ ثٛلا٠خ لأاٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ ااٌزّش٠ٕبد اٌؼلاع١خ ٌٍّظبث١ٓ ثمـغ 

١ٍ٘ٝ ػٍٝ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌّفظً أٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزئاٌخشؿَٛ ٚلذ ٘ذفذ اٌذساعخ 

اٌشوجخ ٚ لٛح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفظً اٌشوجخ ٚ لٛح ػؼلا د اٌغبق ٚرٌه ثبعزخذاَ إٌّٙظ 

صش اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍ٘ٝ اٌّغزخذَ رأص١شا ا٠غبث١بً أُ٘ إٌزبئظ ألاػت ٚوبٔذ  20 اٌزغش٠جٝ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب

 0ػٍٝ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌّفظً اٌشوجخ ٚ لٛح ػؼلاد اٌفخز ٚ اٌغبق

 خىبُت :لأثبوُب اٌذساسبث ا

 اٌىٙشثبئٝ اٌزٕج١ٗ اعزخذاَؾش ِٕشٛس ثؼٕٛاْ ث (91)( 0292) خىسج مبَىً واخشوندساعخ  -3

 ٌذٜ اٌشلّٝ اٌّغزٜٛ رؾغٓ ػٍٝ صشٖأ ٚ اٌشوجخ ٌّفظً ِخزٍفخ صٚا٠ب ػٕذ اٌؼؼ١ٍخ اٌمٛح ٌز١ّٕخ وٛع١ٍخ
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سثغ سؤٚط اٌفخز٠خ لجً لأاٌزؼشف ػٍٝ اٌمٛح إٌبرغخ ِٓ اٌؼؼٍخ راد اٌٝ ئٚ لذ ٘ذفذ اٌذساعخ  اٌغجبؽبد

ظً اٌشوجخ ٚ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚ ثؼذ اٌزٕج١ٗ اٌىٙشثٝ ػٍٝ اٌضٚا٠ب اٌّخزٍفخ ٌّف

َ  90سثغ سؤٚط اٌفخز٠خ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ اٌضؽف ػٍٝ اٌجـٓ ٌّغبفخ لأٌٍؼؼٍخ راد ا

ُ٘ إٌزبئظ أصش اٌزٕج١ٗ اٌىٙشثٝ رأص١شاً أعجبػ ٚوبٔذ 20ٚرٌه ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

١ٍخ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ ػٕذ اٌضٚا٠ب اٌّخزٍفخ ٌّفظً اٌشوجخ ٚأصش اٌزٕج١ٗ اٌىٙشثٝ ا٠غبث١بً ػٍٝ اٌمٛح اٌؼؼ

 0رأص١شاً ا٠غبث١بً ػٍٝ ص٠بدح اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ػٕذ اٌٛصت اٌؼّٛدٜ ِٓ اٌضجبد

رأص١ش ؿش٠مز١ٓ ٌزأ١ً٘ اٌّفظً بسث مىشىس بعىىان ( 91)( 0293و اخشون ) مبسن فشاوهدساعخ  -2

ٌؼبة لأش١خ ثبعزخذاَ اٌزٕج١ٗ اٌىٙشثبئٝ ٚ ثشٔبِظ ؽشوٝ ثذٔٝ ٌجؼغ ااٌّظبة ثبٌزٙبة اٌٍمّخ اٌٛؽ

 اٌٍمّخ ثبٌزٙبة اٌّظبة اٌّفظً ٌزأ١ً٘ ؿش٠مز١ٓ رأص١شٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ئاٌغّبػ١خ ٚلذ ٘ذفذ اٌذساعخ 

ٚرٌه ثبعزخذاَ  اٌغّبػ١خ ٌؼبةلأا ٌجؼغ ثذٔٝ ؽشوٝ ثشٔبِظ ٚ اٌىٙشثبئٝ اٌزٕج١ٗ ثبعزخذاَ اٌٛؽش١خ

ُ٘ إٌزبئظ ألاػت ِٓ س٠بػبد وشح اٌمذَ ٚ اٌغٍخ ٚ ا١ٌذ ٚوبٔذ  29إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

١ً٘ اٌّفظً اٌّظبة ثبٌزٙبة اٌٍمّخ اٌٛؽش١خ رأص١شاً ا٠غبث١بً ػٍٝ أاٌـش٠مز١ٓ اٌّغزخذِخ فٝ رأصشد 

 0ٌُ ٚ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٚ لٛح اٌمجؼخلأالاؽغبط ثب

 مىهح اٌبسث:

ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ٌٍم١بعبد )اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خ( ٔظشا ٌّلائّخ عزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ا

 0٘زا إٌّٙظ ٌـج١ؼخ اٌجؾش

 عُىت اٌبسث:

رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌـش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ لاػجٝ وشح اٌمذَ اٌّظبث١ٓ ثزّضق فٟ اٌشثبؽ  

ِبِٝ ثبٌّٕظبس اٌغشاؽٝ ثبعزخذاَ لأاٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ اٌٝ عشاؽخ ئِبِٝ ٚ اٌز٠ٓ خؼؼٛا لأاٌظ١ٍجٝ ا

اٌشلؼخ اٌٛرش٠خ ِٓ اٌؼؼٍخ اٌخٍف١خ ٌٍشعً اٌّظبثخ ٚ اٌّغغٍْٛ فٟ الارؾبد اٌّظشٜ ٌىشح اٌمذَ ٚ اٌز٠ٓ 

( 5ثبلإػبفخ ئٌٝ ػذد )( لاػج١ٓ ِظبث١ٓ 30( عٕخ ٚ ػذدُ٘  )  28:  20ػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )أرزشاٚػ 

١خ.لاػج١ٓ ٌٍذساعخ الإعزـلاػ
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انًتغيراث
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 اٌبسث:خهضة و الأدواث اٌخسخخذمت فٍ لأا

 2عبر١ه ٚ اؽجبي ِـبؿ١خأ                                                         2او١بط صٍظ 

 ًِ2اصمبي ؽشح                                                         2او١بط س 

 ْ2وشح رٛاصْ وج١شح                                                      2ٌٛؽخ رٛاص 

 2وٛسح ؿج١خ                                              2وشح رٛاصْ طغ١شح 

 2وشح لذَ                                                    2اؿجبق ٚ الّبع 

 ْ0طبٌخ ١ٌبلخ ثذ١ٔخ                                                   2ػبسػخ رٛاص 

 عشاَ ثبٌى١ٍٛ اٌٛصْ ٚ ثبٌغٕز١ّزش اٌـٛي ٌم١بط اٌشعزب١ِزش عٙبص  

 اٌغ١ِٛ١ٔٛزش عٙبص goniometer  اٌؾشوٝ اٌّذٜ ٌم١بط  

 0ا٠مبف عبػخ                                                       0صبثزٗ ػغٍخ                                        

 0اٌٛصْ  ٌم١بط ؿجٝ ١ِضاْ                                               0وٙشثبئ١خ ِشب٠خ                                

 0عٙبص اٌزٕغ١ِٛزش ٌم١بط اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ                     ثبلاٌُ الاؽغبط دسعخ ل١بط عٙبص 

 :الدراسة الإستطلاعية
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 .ٓرؾذ٠ذ ِذٜ اٌظؼٛثخ ٚاٌغٌٙٛخ فٝ وً رّش٠ 

 .اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِٕبعجخ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ٚأدٚاد عّغ اٌج١بٔبد 

 .رؾذ٠ذ فزشاد اٌشاؽخ اٌج١ٕ١ٗ ث١ٓ وً رّش٠ٓ ٚأخش 

 .اٌٛلٛف ػٍٝ ِذٜ فُٙ اٌؼ١ٕخ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّٛػٛػخ 

 .رؾذ٠ذ ِشاؽً اٌزأ١ً٘ اٌّخزٍفخ 

 ػ١ٍّبد اٌم١بط ٚاٌزـج١ك ٌٍجشٔبِظ اٌزأ١ٍ٘ٝ ٚرلافٝ ؽذٚصٙب ٚاٌزأوذ ِٓ  اٌزؼشف ػٍٝ ِؼٛلبد

 عٌٙٛخ رٕف١ز ئعشاءاد اٌم١بط.

  ٝإٌز١غخ إٌٙبئ١خ ٌٍزغشثخ الإعزـلاػ١خ ٘ٝ ئدخبي ثؼغ اٌزؼذ٠لاد ػٍٝ اٌجشٔبِظ ٌٛػؼٗ ف

 طٛسرٗ إٌٙبئ١خ.

 :اٌممخشذ اٌخأهًٍُ ٌٍبشوبمح اٌعبمت هذافلأا

 0 اٌّظبة ثبٌّفظً اٌّؾ١ـخ اٌؼؼلاد فٟ ػّٛس ٚ ػؼف ؽذٚس ِٓ اٌؾذ -3

 0 اٌّظبة اٌّفظً ؽٛي اٌّٛعٛدح اٌذ٠ِٛخ اٌزغّؼبد ٚ الأغىبثبد ِٓ اٌؾذ -2

 0اٌغشاؽخ ٚ الاطبثخ ؽذٚس ِٓ إٌبرظ اٌزٛسَ ٚ الاٌزٙبثبد ِٓ اٌؾذ -1

 اٚ ٌٙب اٌـج١ؼٝ اٌّؼذي اٌٝ اٌٛطٛي ٚ اٌّظبثخ ٌٍشوجخ اٌؾشوٝ اٌّذٜ ر١ّٕخ ٚ رؾغ١ٓ ػٍٝ اٌؼًّ -5

 0اٌغ١ٍّخ اٌمذَ فٟ ٌٗ ٠ىْٛ ِب لشةأ

 ِب لشةأ ٚأ ٌٙب اٌـج١ؼٝ اٌّؼذي اٌٝ اٌٛطٛي ٚ اٌّظبثخ ٌٍشعً اٌؼؼ١ٍخ اٌمٛح رؾغ١ٓ ػٍٝ اٌؼًّ -9

 0 اٌغ١ٍّخ اٌشعً فٟ ٌٙب ٠ىْٛ
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 ِب لشةأ ٚأ ٌٙب اٌـج١ؼٝ اٌّؼذي ٌٝئ اٌٛطٛي ٚ اٌّظبثخ ٌٍشعً اٌزٛصاْ ر١ّٕخ ٚ رؾغ١ٓ ػٍٝ اٌؼًّ -1

 0اٌغ١ٍّخ اٌشعً ِٓ ٠ىْٛ

 0 اٌّّبسط إٌشبؽ ؿج١ؼخ ِغ ٠زٕبعت ثّب اٌخبطخ ٚ اٌؼبِخ اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ ػٕبطش رـ٠ٛش ٚ ر١ّٕخ -3

 0اٌذ٠ِٛخ اٌذٚسح ؽبٌخ رؾغ١ٓ ٚ اٌؾ٠ٛ١خ اٌغغُ عٙضحلأ اٌٛظ١ف١خ اٌىفبءح ػٍٝ اٌّؾبفظخ -8

 0الا٘زّبَ ثشفغ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثشىً ػبَ  -5

 0٘ذاف اٌّٛػٛػخلأٌٝ ِشؽٍخ اخشٜ الا ثؼذ رؾم١ك ائػذَ الأزمبي ِٓ ِشؽٍخ  -30

 (2خذوي )

عذد اٌىزذاث فٍ  عذد الاسببُع اٌمشزٍت َ
 الاسبىع

عذد اٌىزذاث فٍ 
 اٌمشزٍت

اخمبًٌ صمه  صمه اٌىزذة
 اٌمشزٍت

 ق3550 ق10 ٚؽذح25 ٚؽذاد 1 8 الاٌٚٝ 3

 ق3180 ق30 ٚؽذح 25 ٚؽذاد 1 8 اٌضب١ٔخ 2

 ق3520 ق80 ٚؽذح 25 ٚؽذاد 1 8 اٌضبٌضخ 1

اعّبٌٝ ػذد  5
 الاعبث١غ

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ اعجٛع 25

 ػذد اعّبٌٝ 9
 اٌٛؽذاد

 ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ٚؽذح 32 ـــــــــــــ ــــــــــــــــ

اعّبٌٝ صِٓ  1
 اٌجشٔبِظ

ق ثٛالغ 9050 ـــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ
 عبػخ85

 

 :القياسات الخاصة بالبحث 

 :القياسات القبلية

 :الأساسيةالدراسة 

 :القياسات البعدية
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 :المعالجة الإحصائية

SPSS 

 

 

 

 

 

 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج:

 :الأول بالفرضعرض النتائج الخاصة 
اٌجؼذ٠طخ فطٟ ِزغ١طشاد اٌّطذٜ     ٚ خ ث١ٓ ِزٛعطـبد اٌم١بعطبد اٌمج١ٍطخ   رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١"

 "ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾشاٌؾشوٟ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

 
 (3)خذوي 

                                                                                              30ْ=فٟ ِزغ١شاد اٌّذٜ اٌؾشوٟ  ٚاٌجؼذٞل١ّخ د اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ 

اٌمخغُشاث
اٌفشق بُه اٌمُبط اٌبعذٌاٌمُبط اٌمبٍٍ

مخىسؽُه
لُمت ث

عطعط

 *09.1- 02.11- 2.14 913.04 932.312.91اٌمذٌ اٌسشوٍ مه اٌمذ

 *91.4 29.64 9.23 01.44 19.301.21اٌمذٌ اٌسشوٍ مه اٌثىٍ

 3.81= 5ٚدسعخ ؽش٠خ  0.09ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

وجطش  أٚوبٔطذ ل١ّزٙطب    (32.5: 23.1-ٔؾظشد ثط١ٓ ) ئ( أْ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ  9 ٠ٛػؼ عذٚي )

 ٚاٌجؼذِّٞب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ  (,0.09)ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

     ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش.فٟ ِزغ١شاد اٌّذٜ اٌؾشوٟ  اٌجؼذٌٞظبٌؼ اٌم١بط 



 - 404 -         تأثير برَايج تأهيهي باستخذاو تذريباث الأحبال انًطاطيت و الأثقال عهً انكفاءة انىظيفيت نًفصم انركبت 

  (7074) ( انسُت 4( انجزء )5يجهت بُها نهعهىو الإَساَيت , انعذد )
 

 (4)خذوي 
 فٟ خ ٚاٌجؼذ٠خاٌمج١ٍ ِزٛعـبد دسعبد اٌم١بعبد ث١ٓإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزؾغٓ 

                                          30ْ=                       ِزغ١شاد اٌّذٜ اٌؾشوٟ                                   

اٌمخغُشاث

اٌمُبط اٌبعذياٌمُبط اٌمبًٍ

إحدبي اٌذلاٌت
لُمت 

اٌخسسه

اٌىسبت 

اٌمئىَت %

لُمت 

اٌخسسه

 اٌىسبت

اٌمئىَت % 

 اٌمُبط اٌبعذٌ %13.21 2.13 %03.04 2.03اٌمذٌ اٌسشوٍ مه اٌمذ

 اٌمُبط اٌبعذٌ %11.96 2.11 %01.24 2.01اٌمذٌ اٌسشوٍ مه اٌثىٍ

( إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزؾغٓ ث١ٓ ِزٛعـبد دسعبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ  1 ٠ٛػؼ عذٚي )      
 .ٌّفظً اٌشوجخِزغ١شاد اٌّذٜ اٌؾشوٟ 

 
 (1)خذوي 

 فٟ خ ٚاٌجؼذ٠خاٌمج١ٍ ؽغُ اٌزأص١ش ث١ٓ ِزٛعـبد دسعبد اٌم١بعبد
 01ٌ= ًفصم انشكبت       ن ِزغ١شاد اٌّذٜ اٌؾشوٟ               

 اٌمسسىبتلُمت ث اٌمخغُشاث
لُم معبمً مشبع 

 إَخب
 لُم زدم اٌخأثُش

دلاٌت زدم 

اٌخأثُش

 وبُش خذاّ 0.36 2.14 *09.1-اٌمذٌ اٌسشوٍ مه اٌمذ

 وبُش خذاّ 1.64 2.60 *91.4اٌمذٌ اٌسشوٍ مه اٌثىٍ

ِزغ١شاد اٌّذٜ ٝ ( ؽغُ اٌزأص١ش ث١ٓ ِزٛعـبد دسعبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ف 3 ٠ٛػؼ عذٚي )

 .ٝ ٌّفظً اٌشوجخاٌؾشو

 عشض اٌىخبئح اٌخبصت ببٌفشض اٌثبوً
اٌمٛح  ِزغ١شاد اٌجؼذ٠خ فٝٚرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعـبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ  "

 " ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾشٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٟ ِفظً اٌشوجخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌؼؼ١ٍخ 

 (6)خذوي   

ٍععلاث اٌعبمٍت عٍٍ ٌ فٍ مخغُشاث اٌمىة اٌععٍُت اٌبعذٌ و اٌمبٍٍمت ث اٌفشوق بُه اٌمُبسُه لُ

                92ن=                                                            2مفصً اٌشوبت 

اٌمخغُشاث
اٌفشق بُه اٌمُبط اٌبعذٌاٌمُبط اٌمبٍٍ

مخىسؽُه
لُمت ث

عطعط

اٌمىة اٌععٍُت 
ٌٍععلاث 

اٌعبمٍت عٍٍ 
مفصً اٌشوبت

 اٌمىة اٌععٍُت عىذ 
*12لبط 

22.913.19 12.31 0.64 -12.12 -94.1* 

 اٌمىة اٌععٍُت عىذ 
*962لبط 

14.044.46 46.39 9.11 -10.03 -91.9* 
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 ععٍُت عىذ اٌمىة اٌ
*12بسػ 

21.293.1912.91 0.21 -29.94 -93.1* 

 ععٍُت عىذ اٌمىة اٌ
 *962بسػ 

23.91 2.61 41.14 9.43 -02.01 -99.3* 

 

 9.61= 1ودسخت زشَت  2.23لُمت ث اٌدذوٌُت عىذ مسخىي معىىَت 

وجش أٚوبٔذ ل١ّزٙب  (33.9-: 31.3-ٔؾظشد ث١ٓ )ئ( أْ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ  8 ٠ٛػؼ عذٚي )

 ٚاٌجؼذِّٞب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ  (,0.09)ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

   ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش. فٟ ِزغ١شاد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٟ ِفظً اٌشوجخ

 

 

 (1)ذوي خ

 اٌىسب اٌمئىَت ٌٍخسسه بُه مخىسؽبث دسخبث اٌمُبسبث اٌمبٍُت واٌبعذَت فٍ
 70ٌ=     مخغُشاث اٌمىة اٌععٍُت ٌٍععلاث اٌعبمٍت عٍٍ مفصً اٌشوبت                

اٌمخغُشاث

اٌمُبط اٌبعذياٌمُبط اٌمبًٍ

إحدبي اٌذلاٌت
لُمت 

اٌخسسه

اٌىسبت 

اٌمئىَت %

لُمت 

اٌخسسه

 اٌىسبت

اٌمئىَت % 

اٌمىة 
اٌععٍُت 
ٌٍععلاث 

اٌعبمٍت عٍٍ 
مفصً 
اٌشوبت

 اٌمىة اٌععٍُت عىذ 
*12لبط 

 اٌمُبط اٌبعذٌ 02.39% 2.02 2.9292.24%

 اٌمىة اٌععٍُت عىذ 
*962لبط 

 اٌمُبط اٌبعذٌ 00.46% 2.01 2.9393.91%

 اٌمىة اٌععٍُت عىذ 
*12بسػ 

 اٌمُبط اٌبعذٌ 04.11% 2.04 2.9191.36%

 اٌمىة اٌععٍُت عىذ 
 *962بسػ 

 اٌمُبط اٌبعذٌ 91.19% 2.91 99.19% 2.90

 ( إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزؾغٓ ث١ٓ ِزٛعـبد دسعبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ 5 ٠ٛػؼ عذٚي )      

 .ِزغ١شاد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٟ ِفظً اٌشوجخ

 
 (92)خذوي 

 فٍ ت واٌبعذَتاٌمبٍُ زدم اٌخأثُش بُه مخىسؽبث دسخبث اٌمُبسبث

 70ٌ=  مفصً اٌشوبتمخغُشاث اٌمىة اٌععٍُت ٌٍععلاث اٌعبمٍت عٍٍ                

اٌمخغُشاث
لُمت ث 

 اٌمسسىبت

لُم معبمً مشبع 

 إَخب
دلاٌت زدم اٌخأثُش لُم زدم اٌخأثُش
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اٌمىة 
اٌععٍُت 
ٌٍععلاث 
اٌعبمٍت 
عٍٍ 

مفصً 
اٌشوبت

 اٌمىة اٌععٍُت عىذ 
*12لبط 

 وبُش خذاّ 2.11 2.12 *94.1-

 اٌمىة اٌععٍُت عىذ 
*962لبط 

 خذاّوبُش  1.04 2.19 *91.9-

 اٌمىة اٌععٍُت عىذ 
*12بسػ 

 وبُش خذاّ 2.93 2.10 *93.1-

 اٌمىة اٌععٍُت عىذ 
 *962بسػ 

 وبُش خذاّ 2.12 2.13 *99.3-

ِزغ١شاد ٝ اٌجؼذ٠خ فٚ( ؽغُ اٌزأص١ش ث١ٓ ِزٛعـبد دسعبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ  30 ٠ٛػؼ عذٚي )         

 .اٌشوجخاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٟ ِفظً 

 
 
 
 

 :الثالث بالفرضعرض النتائج الخاصة 

مسخىي دسخت حىخذ فشوق راث دلاٌت إزصبئُت بُه مخىسؽبث اٌمُبسبث اٌمبٍُت واٌبعذَت فً  "

 " ٌٍعُىت لُذ اٌبسثٌصبٌر اٌمُبط اٌبعذٌ  الأٌم

 (99)خذوي 
                                                             ممُبط دسخت الأٌم فٍ مخغُشاث اٌبعذَت و تاٌمبٍُ بثلُمت ث اٌفشوق بُه اٌمُبس

 =ٌ70 

 اٌمخغُش
اٌفشق بُه اٌمُبط اٌبعذٌاٌمُبط اٌمبٍٍ

مخىسؽُه
لُمت ث

ع طعط

 *38.5 3.83 0.53 0.51 2.31 8.35 ِم١بط دسعخ الأٌُ

 9.61= 1ودسخت زشَت  2.23لُمت ث اٌدذوٌُت عىذ مسخىي معىىَت 

وجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغطزٜٛ  أ( أْ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ وبٔذ ل١ّزٙب  33 ) ٠ٛػؼ عذٚي

ٞ ٌظطبٌؼ اٌم١طبط    خاٌجؼذ٠ط ٚ خاٌمج١ٍط  بدِّطب ٠طذي ػٍطٝ ٚعطٛد فطشٚق ثط١ٓ اٌم١بعط        (,0.09)ِؼ٠ٕٛخ  فطٟ   اٌجؼطذ

  0.ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾشِزغ١شاد ِم١بط دسعخ الأٌُ 

 (90)خذوي 

  اٌىسب اٌمئىَت ٌٍخسسه بُه مخىسؽبث دسخبث اٌمُبسبث اٌمبٍُت واٌبعذَت فٍ 
 70ٌ=        مخغُشاث ممُبط دسخت الأٌم                    

 اٌمخغُش

اٌمُبط اٌبعذياٌمُبط اٌمبًٍ

إحدبي اٌذلاٌت لُمت 

اٌخسسه

اٌىسبت اٌمئىَت 

%

لُمت 

اٌخسسه

اٌىسبت اٌمئىَت 

%



يحًىد انسيذ  -يحًذ حسٍ عبذ انعزيز -ونيذ احًذ صلاح انذيٍ  -احًذ يحًذ يحًذ يحًىد عُيى - 555 -

 ابراهيى

 
 

  (7074) ( انسُت 4( انجزء )5يجهت بُها نهعهىو الإَساَيت , انعذد )
 

ممُبط 

دسخت 

 الأٌم

2.10 10.94% 2.11 11.23% 
اٌمُبط 

 اٌبعذٌ

ِم١بط  ِزغ١شاد فٟ ٔغت اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٕ٘بن ( أْ  32 ٠ٛػؼ عذٚي )      
 .دسعخ الأٌُ

 (91)خذوي 
 فٍ ت واٌبعذَتاٌمبٍُ زدم اٌخأثُش بُه مخىسؽبث دسخبث اٌمُبسبث

 70ٌ= مخغُشاث ممُبط دسخت الأٌم                       

اٌمخغُشاث
لُمت ث 

 اٌمسسىبت

لُم معبمً مشبع 

 إَخب
دلاٌت زدم اٌخأثُش لُم زدم اٌخأثُش

 وبُش خذاّ 2.01 2.11 *96.2 ممُبط دسخت الأٌم

ِزغ١شاد ٝ ( ؽغُ اٌزأص١ش ث١ٓ ِزٛعـبد دسعبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ف 31 ٠ٛػؼ عذٚي )      

 .ِم١بط دسعخ الأٌُ

 مناقشة النتائج: 

فٟ ػٛء ٘ذف اٌجؾش ٚفشٚػٗ ٚئعشاءارٗ ٚؽطذٚد اٌؼ١ٕطخ اٌّخزطبسح ٚخظبئظطٙب ِٚطب رٛططً ئ١ٌطٗ        

عزششبد ثبٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ, لبَ اٌجبؽطش ثّٕبلشطخ ٚرفغط١ش إٌزطبئظ اٌزطٟ رطُ       لااٌجبؽش ِغ ا

 اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ فشٚع اٌجؾش.

 مىبلشت وخبئح اٌفشض الأوي: 

ً اٌفططشع الأٚي اٌططزٞ   ٌٍزؾمططك ِططٓ طططؾخ   حىخننذ فننشوق راث دلاٌننت إزصننبئُت بننُه     " َننىع عٍنن

اٌبعذَننت فننٍ مخغُننشاث اٌمننذي اٌسشوننٍ ٌصننبٌر اٌمُننبط اٌبعننذٌ ٌٍعُىننت لُننذ ومخىسننؽبث اٌمُبسننبث اٌمبٍُننت 

 ."اٌبسث

 ثبٌفشع الأٚي ٚأظٙشد ِب ٠ٍٟ: رُ ِشاعؼخ ٔزبئظ اٌجؾش ٚاٌّشرجـخ

 اٌّذٜ اٌؾشوٝفٝ اٌجؼذٞ ٚاٌمجٍٟ ( ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط ٠9زؼؼ ِٓ عذٚي )

(, ؽ١ش ئٔؾظشد ل١ُ د اٌّؾغٛثخ 0.09اٌجؾش ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ) ٌٍؼ١ٕخ ل١ذاٌجؼذٜ اٌم١بطٌظبٌؼ

 (. 0.09, ٚ٘ٝ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )(32.5: 23.1-) ث١ٓ

 اٌم١بطاٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌظبٌؼفٟ ( أْ ٕ٘بن ٔغت رؾغٓ 1ٚي )ٚلذ أصجزذ إٌزبئظ أ٠ؼب فٟ عذ

: 22.13)ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش, ؽ١ش ئٔؾظشد ٔغت اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ث١ٓ  اٌجؼذٜ

15.38)%. 
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أدد  عزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّزٕٛػخبث٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٍه إٌزبئظ ئٌٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ 

 فٝ ِزغ١شاد: ل١بعبد اٌّذٜ اٌؾشوٝ  ئٌٝ رؾغ١ٓ

- 

- 

مسمذ ( و 4) (0201ظبفش خبسم زسُه ووغم سٍمبن وشَم )٠ٚإوذ رٌه ٔزبئظ دساعخ ولّا ِٓ 

 رؼًّ ػٍٝ عزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّزٕٛػخبثعزخذاَ ثشاِظ اٌزأ١ً٘ ا( أْ 92) (0209) زمضة مسمذ

ٌٍّفبطً ػبِخ ِٚفظً اٌشوجخ ثظفخ خبطخ ثؼذ ئعشاء عشاؽخ اٌشثبؽ رؾغ١ٓ ل١بعبد اٌّذٜ اٌؾشوٝ 

 -اٌظ١ٍجٟ الأِبِٝ ؽ١ش رؼًّ ػٍٟ:

 

 

( 6) (0201ذ )مسمذ سُذ أزمذ مسم ,أزمذ وبدٌ صبٌر اٌسُذ ,مسسه إبشاهُم ولّا مه ٠ٚٛػؼ 

فٝ ٔزبئظ دساعزُٙ أْ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌّفظً اٌشوجخ ٠ظٍؼ ِؼٗ اٌزّش٠ٕبد اٌؼلاع١خ ؽ١ش رإصش اٌزّش٠ٕبد 

 .اٌشوجخاٌؼلاع١خ رأص١شاّ ئ٠غبث١بّ ػٍٝ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌّفظً 

اٌؼًّ ػٍٝ  اٌببزثٚلذ ٠شعغ رٌه اٌزؾغٓ ئٌٝ رؾم١ك اٌغشع ِٓ اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ٚاٌزٞ ساػٝ ف١ٗ 

 .اٌشوجخاٌزٝ ػٍّذ ػٍٝ  رؾغ١ٓ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌّفظً  اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّزٕٛػخعزخذاَ ا

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  " "عًٍ اٌزي َىع : الأويوبزٌه َخسمك صست اٌفشض 

ِزٛعـبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ِزغ١شاد اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ 

 2"اٌجؾش

 مىبلشت وخبئح اٌفشض اٌثبوً :

حىخننذ فننشوق راث دلاٌننت إزصننبئُت بننُه  " " ٌٍزؾمططك ِططٓ طططؾخ اٌفططشع اٌضططبٔٝ اٌططزٞ ٠ططٕض ػٍططٝ

مخىسؽبث اٌمُبسبث اٌمبٍُت واٌبعذَت فً مخغُشاث اٌمىة اٌععنٍُت ٌٍععنلاث اٌعبمٍنت عٍنٍ مفصنً اٌشوبنت       

 " ٌصبٌر اٌمُبط اٌبعذٌ ٌٍعُىت لُذ اٌبسث

 ثبٌفشع اٌضبٔٝ ٚأظٙشد ِب ٠ٍٟ: ٚاٌّشرجـخرُ ِشاعؼخ ٔزبئظ اٌجؾش 

ل١بعبد ِزغ١شاد ( ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  فٝ ٠8زؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٟ  فٟ ِزغ١شاداٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش 
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اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ػٕذ ثغؾ  -*380اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ػٕذ لجغ  -*50)اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ػٕذ لجغ  ِفظً اٌشوجخ

ِؼ٠ٕٛخ  ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش ػٕذ ِغزٜٛاٌجؼذٜ اٌم١بط*( ٌظبٌؼ380اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ػٕذ ثغؾ  -*50

, ٚ٘ٝ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ (33.9-: 31.3-)ٔؾظشد ل١ُ د اٌّؾغٛثخ ث١ٓ ا( , ؽ١ش 0.09)

 (. 0.09ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )

 ِزغ١شادفٟ ل١بعبد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فٟ ( أْ ٕ٘بن ٔغت رؾغٓ 5أصجزذ إٌزبئظ أ٠ؼب فٟ عذٚي )ٚلذ 

اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٟ 

ؼ١ٍخ ػٕذ ثغؾ اٌمٛح اٌؼ -*380اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ػٕذ لجغ  -*50ِفظً اٌشوجخ )اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ػٕذ لجغ 

اٌجؼذٜ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  بط١*( , ٌظبٌؼ اٌم380اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ػٕذ ثغؾ  -*50

ٔؾظشد ٔغت اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ اٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش, ؽ١ش اٌجؼذٜ اٌم١بط( ٌظبٌؼ0.09)

 .%(21.35: 35.13)ٚاٌجؼذٞ ث١ٓ 

ل١بعبد اٌمٛح رؾغ١ٓ  ػٍّذ ػٍٟ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّزٕٛػخعزخذاَ ب٘ذفذ ػ١ٍّخ اٌزأ١ً٘ ث ٚلذ

 .اٌؼؼ١ٍخ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٟ ِفظً اٌشوجخ

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زٖ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ٚٔغت اٌزؾغٓ ٚاٌزأص١ش فٟ ِزغ١ش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌّشرجـخ 

زأ١ٍٟ٘ اٌّمزشػ ٚاٌزٜ اٌجغؾ( ئٌٝ اٌجشٔبِظ اٌ -ثبٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ؽٛي ِفظً اٌشوجخ اٌّظبثخ )اٌمجغ 

ؿجك ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ لذ اصجزذ فبػ١ٍزٙب ٚاصش٘ب فٟ رـٛس اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍؼؼلاد اٌّؾ١ـخ ثّفظً 

اٌشوجخ, ٚثّغبس ِشبثٗ ٌٍؾشوخ ٠ٚشذد ٚرىشاساد ِخزٍفخ اعزّشد ؿ١ٍخ ِذح اٌجشٔبِظ, ِّب أدٜ ئٌٝ رؾغٓ 

لاد ػٍٝ الأمجبع ثّؼذي أعشع ػٕذ اداء الأداء اٌؼؼٍٟ ٌّفظً اٌشوجخ ٚ٘زا ٔبرظ ػٓ ص٠بدح لذسح اٌؼؼ

   ؽشوبد ِززب١ٌخ. 

آصبس ئ٠غبث١خ ؽ١ش ثٛاعـخ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّزٕٛػخ ٌٙب وّب ٠شٜ اٌجبؽش أْ اٌزأ١ً٘ ٚاٌزذس٠ت  

 .غبػذ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ, وّب ٠غبػذ ػٍٝ رأص١ش ِىٛٔبد اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٚاٌّإششاد اٌظؾ١خر

بظت, مسمذ خىدة مىخصش, مسمذ عىدة خًٍُ, أزمذ خلاي فهمٍ زسُه دسٌ أب٠ٚش١ش 

ِٓ  اٌخًٍ اٌٛظ١فٟ ٌٍغضء اٌّظبة  ئٌٝ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ رغبػذ ػٍٝ ئصاٌخ ؽبلاد (3()0200)

, ٚ٘زا ػٓ ؿش٠ك اٌؼٕب٠خ اٌشوجخ ثؼذ ئعشاء اٌغشاؽخ ٌٍشوجخ اٌّظبثخ ثمـغ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ

بطً, وّب أٔٙب ثّضبثخ اٌّؾٛس الأعبعٟ فٟ ػلاط الإطبثبد, ٚالا٘زّبَ ثبٌؼؼلاد ٚالأسثـخ ٚاٌّف

ث١ّىب١ٔى١خ ؽشوبد اٌغغُ ٚاٌمٛاَ اٌغ١ٍُ ِٓ خلاي رـ٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٚدسعخ 

 اٌؾبٌخ اٌـج١ؼ١خ لارضاْ اٌغغُ.  اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ لاعزؼبدح
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ْ أٌٝ ئ( 1)(0291ك )ُمسمذ اٌىدبس حىف (1)(0296) َمه ازمذ مىُشأٚ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ 

ٚاٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػ١ٍٙب  ٌٍشوجخاٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌّمزشػ ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ رّش٠ٕبد ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

 ٚػؼلاد اٌشع١ٍٓ ِٚب ٠ٕزظ ػٕٙب ِٓ اؽذاس رٛاصْ ث١ٓ ٘زٖ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ وبْ ٌٗ ثبٌغ الأصش فٟ

 اٌجؼذ٠خ فٟ ل١بط اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ. ٚؽذٚس ٘زا اٌزؾغٓ اٌٛاػؼ فٟ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ 

أْ اٌزّش٠ٕبد ( 4)(0201ظبفش خبسم زسُه ووغم سٍمبن وشَم )ٚ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ ولًا ِٓ 

 ٌٝئرؼًّ ػٍٝ ص٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفظً اٌشوجخ ِّب ٠إدٜ  اٌّزٕٛػخاٌزأ١ٍ١٘خ 

 الأداء اٌؼؼٍٟ ٌٍّفظً اٌشوجخ.ص٠بدح 

ٍ وبزٌه َخسمك صست اٌفشض  رٛعطذ فطشٚق راد دلاٌطخ ئؽظطبئ١خ ثط١ٓ ِزٛعطـبد اٌم١بعطبد         ": اٌثنبو

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٝ ِزغ١شاد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍطٟ ِفظطً اٌشوجطخ ٌظطبٌؼ اٌم١طبط اٌجؼطذٞ       

 ." ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش

  :مىبلشت اٌفشض اٌثبٌث

حىخننذ فنشوق راث دلاٌننت إزصننبئُت بننُه   " اٌططزٞ ٠طٕض ػٍططٝ "  اٌضبٌططشٌٍزؾمطك ِططٓ طططؾخ اٌفطشع   

الأٌنم ٌصنبٌر اٌمُنبط اٌبعنذٌ ٌٍعُىنت لُنذ       ممُبط شنذة   مخىسؽبث اٌمُبسبث اٌمبٍُت واٌبعذَت فً مسخىي 

 " اٌبسث

 ثبٌفشع اٌضبٌش ٚأظٙشد ِب ٠ٍٟ: رُ ِشاعؼخ ٔزبئظ اٌجؾش ٚاٌّشرجـخ

اٌّزغ١شاد ( ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بّ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  فٝ ٠33زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش ػٕذ ِغزٜٛ اٌجؼذٜ اٌم١بطٌظبٌؼ (ِم١بط دسعخ الأٌُدسعخ الأٌُ )ٚاٌخبطخ ثّغزٜٛ 

, ٚ٘ٝ أوجش ِٓ اٌم١ّخ %(38.5:  3.5)ٔؾظشد ل١ُ د اٌّؾغٛثخ ث١ٓ  ا(, ؽ١ش 0.09ِؼ٠ٕٛخ )

 (. 0.09اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )

اٌّزغ١شاد اٌخبطخ ثّغزٜٛ فٟ ( أْ ٕ٘بن ٔغت رؾغٓ 32ٚلذ أصجزذ إٌزبئظ أ٠ؼب فٟ عذٚي )

ٔؾظشد ٔغت اٌزؾغٓ اٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش, ؽ١ش اٌجؼذٜ اٌم١بطدسعخ الأٌُ )ِم١بط دسعخ الأٌُ( ٌظبٌؼ

 .%(31.59: 32.33)ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ث١ٓ 

ٜ  ثّب عزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّزٕٛػخبثاٌزأ١ٍٟ٘  ٌٍجشٔبِظ الإ٠غبثٟ اٌزأص١ش ٓ  ٠ؾزطٛ رّش٠ٕطبد   ِط

ٝ  رّطضق اٌشثطبؽ   اٌزخٍض ِٓ الأٌطُ إٌطبرظ ػطٓ ئططبثخ      ػٍٝ رؼًّ رأ١ٍ١٘خ ِزٕٛػخ ٌّفظطً   اٌظط١ٍجٝ الاِطبِ

 .اٌشوجخ
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عزخذاَ اأْ  (4)(0201ووغم سٍمبن وشَم )ظبفش خبسم زسُه ٠ٚإوذ رٌه ٔزبئظ دساعخ ولّا ِٓ 

اٌزخٍض ِٓ آلاَ اٌؼؼلاد ثؼذ  رؼًّ ػٍٝ عزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّزٕٛػخبثثشاِظ اٌزأ١ً٘ اٌجذٔٝ 

 -الإطبثخ ثبٌزّضلبد ِٓ خلاي :

  ٓل١بعبد ِم١بط شذح الأٌُرؾغ١. 

عططزخذاَ اٌزّش٠ٕططبد بثئٌططٝ اٌجشٔططبِظ اٌزططأ١ٍ٘ٝ ِم١ططبط شططذح الأٌططُ ٠ٚشعططغ اٌجبؽططش ٘ططزا اٌزؾغططٓ فططٟ  

 ؽذٚس ا٢رٟ:ػٍٝ  اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّزٕٛػخؽ١ش ػٍّذ اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّزٕٛػخ 

 .ٌُاٌزخٍض ِٓ الأ 

 ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٟ ِفظً اٌشوجخ. اٌؼؼٍٟاٌزٛاصْ  ئؽذاس 

عططزخذاَ بأْ ثططشاِظ اٌزأ١٘ططً ث( 4)(0201ظننبفش خبسننم زسننُه ووغننم سننٍمبن وننشَم )  ٠ٚططزوش وططلّا ِططٓ  

اٌزأ١ٍ١٘ططخ اٌّزٕٛػططخ ٌٙططب رأص١ش٘ططب الإ٠غططبثٟ ػٍططٟ رؾغطط١ٓ ِم١ططبط شططذح الاٌططُ اٌزططٝ ٠ؼططبٟٔ ِٕٙططب  اٌزّش٠ٕططبد 

 .الأِبِٟ اٌّظبة ثؼذ ئعشاء عشاؽخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ

زسُه دسٌ أببظنت, مسمنذ خنىدة مىخصنش, مسمنذ عنىدة خٍُنً, أزمنذ خنلاي فهمنٍ           ٠ٚش١ش ولّا ِٓ 

 ػٍٝ:ئٌٝ أْ ثشاِظ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ رؼًّ ( 3()0200)

 

 

 

 

 

رٛعطذ فطشٚق راد دلاٌطخ ئؽظطبئ١خ ثط١ٓ ِزٛعطـبد اٌم١بعطبد         ": اٌثبٌثوبزٌه َخسمك صست اٌفشض 

 ."الأٌُ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾشِم١بط شذح اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٝ ِغزٜٛ 

 سخىخبخبث :لإا

فٝ ػٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٚفٝ ئؿبس إٌّٙظ اٌؼٍّٝ اٌّغزخذَ ِٚب اعزؼبْ ثٗ اٌجبؽش ِٓ أدٚاد ٚ ٚعبئً 

رجؼٗ اٌجبؽش ِٓ ئعشاءاد ِٚٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٝ ٌٍج١بٔبد ٚ ػشع ٚ ِٕبلشخ اعّغ اٌج١بٔبد ِٚب 

 ٔزبئغٙب ٚ رفغ١ش٘ب رّىٓ اٌجبؽش ِٓ اعزٕزبط ِب ٠ٍٝ :
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اٌّمزشػ  ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّزٕٛػخ رأص١شاً ا٠غبث١ًب ػٍٝ اٌىفبءح        رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍ٘ٝ -3

 0وشح اٌمذَ ٌٟذٜ لاػج ِٟبِلأاٟ اٌٛظ١ف١خ ٌّفظً اٌشوجخ ثؼذ عشاؽخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍج

 ٚعٛد إٌزبئظ أصجزذ ؽ١ش اٌّزٕٛػخ اٌزأ١ٍ١٘خ اٌزّش٠ٕبد عزخذاَبث اٌّمزشػ اٌزأ١ٍٟ٘ ٌٍجشٔبِظ ٟالإ٠غبث اٌزأص١ش -2

 اٌم١بط ٌظبٌؼ اٌؾشوٟ اٌّذٜ ِزغ١شاد فٟ ٚاٌجؼذ٠خ اٌمج١ٍخ اٌم١بعبد ِزٛعـبد ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق

 .اٌجؾش ل١ذ ٌٍؼ١ٕخ اٌجؼذٞ

 ٚعٛد إٌزبئظ أصجزذ ؽ١ش اٌّزٕٛػخ اٌزأ١ٍ١٘خ اٌزّش٠ٕبد عزخذاَبث اٌّمزشػ اٌزأ١ٍٟ٘ ٌٍجشٔبِظٟ الإ٠غبث اٌزأص١ش -1

 ٌٍؼؼلاد اٌؼؼ١ٍخ اٌمٛح ِزغ١شاد ٟف ٚاٌجؼذ٠خ اٌمج١ٍخ اٌم١بعبد ِزٛعـبد ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق

 اٌجؾش ل١ذ ٌٍؼ١ٕخ اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ اٌشوجخ ِفظً ػٍٟ اٌؼبٍِخ

 ٚعٛد إٌزبئظ أصجزذ ؽ١ش اٌّزٕٛػخ اٌزأ١ٍ١٘خ اٌزّش٠ٕبد عزخذاَبث اٌّمزشػ اٌزأ١ٍٟ٘ ٌٍجشٔبِظ ٟالإ٠غبث اٌزأص١ش -5

 اٌم١بط ٌظبٌؼٌُ لأالاؽغبط ثب دسعخفٟ  ٚاٌجؼذ٠خ اٌمج١ٍخ اٌم١بعبد ِزٛعـبد ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق

 .اٌجؾش ل١ذ ٌٍؼ١ٕخ اٌجؼذٞ

 

 

 اٌخىصُبث :

 ػٍٝ الاعزٕزبعبد ٠ٛطٝ اٌجبؽش ثبلارٝ: اًرٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽش ٚ ثٕبء ٟفٟ ػٛء إٌزبئظ ٚ اٌج١بٔبد اٌز

فٟ اٌّشاوض  ٟاٌّمزشػ ِٓ لجً اٌجبؽش فٟ لغُ اٌزأ١ً٘ اٌؼلاع ٟاٌزأ١ٍ٘الاعزششبد ثبٌجشٔبِظ  -3

 0طبثبد فٟ ِفظً اٌشوجخاٚ الاعزفبدح ِٕٗ فٟ ػلاط ٚ رأ١ً٘ اٌّظبث١ٓ ث ٟاٌّزخظظخ  ٌٍـت اٌش٠بػ

 0الاعزششبد ثبٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ فٟ رم٠ُٛ ػًّ ِفظً اٌشوجخ ثؼذ الاطبثخ -2

 0طبثبد ػؼلاد اٌشوجخئػشٚسح اٌزأو١ذ ػٍٝ الا٘زّبَ ثزّش٠ٕبد الاؽّبء ٚ ِذرٙب ٌزغٕت  -1

  ٌٝ اٌظؼت ٌزغٕت ئػشٚسح الاٌزضاَ ثبٌزذسط فٟ رـج١ك رّش٠ٕبد اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ِٓ اٌغًٙ  -5

 0رىشاسؽذٚس الاطبثخ

ٌزغٕت رىشاس  ٟجشٔبِظ اٌزأ١ٍ٘الا٘زّبَ ثزّبس٠ٓ اٌمٛح ٚ اٌّشٚٔخ ٚ اٌزٛاصْ ؽزٝ ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌ -9

 0ؽذٚس الاطبثخ
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ٚرٌه ٌؾّب٠خ اٌّفظً ِٓ  (VMO)الا٘زّبَ ثز١ّٕخ ػؼلاد اٌفخز الاِب١ِخ ٚ اٌخٍف١خ ٚ خبطخ ػؼٍخ  -1

ػذ الاصاؽخ الاِب١ِخ ٌؼظُ اٌغبق ػٍٝ اٌفخز ٚ ػذ دٚساْ اٌفخز  ٟالاطبثخ ؽ١ش أٔٙب رؼزجش اٌّبٔغ اٌشئ١غ

 0ٌٍذاخً 

 ػؼلاد اٌفخز الاِب١ِخ ٚ اٌخٍف١خ ثؾ١ش ٠ىْٛ ِغزٜٛ اٌمٛح ث١ٓ ٘زٖ اٌّغّٛػبد ر١ّٕخ ٟاٌزٛاصْ ف -3

 0ِغزٜٛ اٌمٛح ٟف 1:2اٌؼؼ١ٍخ ثٕغجخ لا رمً ػٓ 

ٚ اٌٛطٛي ثبٌم١بعبد     ٟ ٔضٚي اٌٍّؼت الا ثؼذ اوزّبي اٌفزشح اٌى١ٍخ ٌٍجشٔبِظ اٌزأ١ٍ٘ ٟػذَ اٌزغشع ف -8  

ي اٌلاػت ِّٚبسعخ إٌشبؽ ِشح أخشٜ ٚرغٕت رىشاس رإِٓ ػ١ٍّخ ٔضٚ ٌٟٝ اٌذسعخ اٌزئاٌّـٍٛثخ 

 0الاطبثخ

 0ٌؼّبْ ٔغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌزأ١ٍ١٘خ ٌٟلاػت ػٕذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍ٘ ٟالا٘زّبَ ثبٌغبٔت إٌفغ -5

 0خشٜ ِٓ اٌغغُإِٔبؿك ٟ عشاء ثؾٛس ِشبثٙٗ ثٛػغ ثشاِظ رأ١ٍ١٘خ ٌٍّظبث١ٓ فاالا٘زّبَ ث -30
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Research Summary: 

The research aims to identify the impact of a rehabilitation program using 

rubber cord and weight training on the functional efficiency of the knee joint 

after anterior cruciate ligament surgery for football players, the researcher 

used the experimental approach using the experimental design of 

measurements (pre- and post) using one group to suit the nature of the 

research, and the sample was selected in a deliberate way and numbered (30) 

players in addition to (5) players for the exploratory experiment, and the most 

important results were the existence of statistically significant differences 

between the pre-measurement and the post-measurement in Variables of the 

range of motion in favor of the post-measurement, the existence of statistically 

significant differences between the pre-measurement and the post-

measurement in the variables of the muscular strength of the muscles working 

on the knee joint in favor of the post-measurement, the existence of 

statistically significant differences between the pre-measurement and the post-

measurement in the variables of the degree of pain sensation in favor of the 

post-measurement of the sample under research, and the most important 

recommendations were the need to emphasize attention to warm-up exercises 

and their duration to avoid knee muscle injuries and the need to adhere to the 

gradual application of the proposed program exercises from easy to difficult To 

avoid the recurrence of injury and pay attention to strength, flexibility and 

balance exercises even after the completion of the rehabilitation program to 

avoid the recurrence of injury and pay attention to the psychological aspect of 

the player when implementing the rehabilitation program to ensure the 

success of the rehabilitation process. 

 


