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 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية
 عفاف إبراهيم بركات  - رحاب يحيي أحمد -   تحية محمد عبدالعال -  رضا ناجي علي خليفه 

 جامعة بنها -كلية التربية  - الصحة النفسية والتربية الخاصةقسم 

 المستخلص

هدف البحث الحالي إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية لدى تلاميذ المرحلة    
الإعدادية، وذلك من خلال إعداد مقياس يتسم بالصدق والثبات والاتساق الداخلي، ويعكس أبعاد المناعة  

ياس على عينة مكونة من  النفسية لدى هذه الفئة. وقد اعتمد الباحث على المنهج الوصفي، وطبّق المق 
(.  0.91( وانحراف معياري )13.5بمتوسط عمري )  عام(  15-12( تلميذًا وتلميذة تتراوح أعمارهم بين )30)

( من  النهائية  في صورته  المقياس  عبارة موزعة على )51تكون  أبعاد 5(  والثبات    (  بالنفس  الثقة  وهي 
، وتم تصحيحه وفقًا لمقياس  التخطيط  على ي والقدرة  حل المشكلات والتفكير الإيجاب   على الانفعالي والقدرة  

(، وبلغ معامل %100– %80ليكرت الثلاثي. أشارت نتائج التحكيم إلى صلاحية العبارات بنسبة اتفاق بين )
– 0.48(، كما تراوحت معاملات الاتساق الداخلي بين )0.01( دالًا عند مستوى )0.71الصدق التلازمي )

(، وبلغ معامل الثبات باستخدام  0.85– 0.68الكلية من )(، ومعاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة  0.86
 ( النصفية ) 0.89– 0.76ألفا كرونباخ  التجزئة  بين  0.87– 0.74(، وبطريقة  المقياس  تتراوح درجات   .)

(، مرتفع  119– 86(، متوسط )85– 51(، وتم تحديد حدود القطع للتصحيح كالآتي: منخفض )153–51)
ير النتائج إلى تميز المقياس بخصائص سيكومترية جيدة، ما يجعله أداة مناسبة لقياس  (. تش 153– 120)

 المناعة النفسية لدى تلاميذ هذه المرحلة.

المفتاحية المناعة  الكلمات   الصدق،   السيكومترية،   الخصائص  الإعدادية،المرحلة    المقياس،  النفسية،: 
 الثبات. 
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Abstract 

The current study aimed to examine the psychometric properties of a 

Psychological Immunity Scale tailored for preparatory school students. This was 

achieved by developing a scale characterized by validity, reliability, and internal 

consistency, reflecting the dimensions of psychological immunity relevant to this 

age group. The researcher adopted a descriptive approach and applied the scale to a 

sample of 30 students (male and female), aged between 12 and 15 years, with a mean 

age of 13.5 years and a standard deviation of 0.91. The final version of the scale 

consisted of 51 items distributed across five dimensions: self-confidence, emotional 

stability, problem-solving ability, positive thinking, and planning ability. The scale 

was scored using a three-point Likert system. Expert review indicated that item 

validity ranged between 80% and 100%. The concurrent validity coefficient reached 

0.71, which was statistically significant at the 0.01 level. Internal consistency 

coefficients ranged from 0.48 to 0.86 for items and from 0.68 to 0.85 between 

subscales and the total score. Reliability was confirmed using Cronbach’s alpha 

(ranging from 0.76 to 0.89) and split-half reliability (ranging from 0.74 to 0.87). The 

total score on the scale ranged from 51 to 153, with cutoff points categorized as 

follows: low (51–85), moderate (86–119), and high (120–153). The findings indicate 

that the scale possesses strong psychometric properties, making it a suitable tool for 

measuring psychological immunity in preparatory stage students. 

 

Keywords: Psychological Immunity, Scale, Preparatory Stage, Psychometric 

Properties, Validity, Reliability. 
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 مقدمة:
تُعتبر المناااعااة النفساااااااااااااايااة من المفااابيم الحااديثااة التي ح ياات بااسهميااة متزاياادة في مجااال علم النفس       

التكيف مع الضااااااااحوط والتحديات والتحلز على الأزمات دون أن الإيجابي. وهي تعبر عن قدرة الفرد على  
ينهار نفسااااايًا. ومع تزايد التحديات التي يواجهها الأفراد في مختلح مراحل حياتهم، أصااااابح من الضاااااروري 
البحث عن آليات تعزز من صااامودهم النفساااي. تُعد المرحلة الإعدادية فترة حسااااساااة تشاااهد تحيرات نفساااية  

، لذا فإن قياس المناعة النفساااية لدى التلاميذ في هذه المرحلة يسااااعد في فهم قدرتهم وبيولوجية واجتماعية
على التكيف. يُعتبر ذلك خطوة مهمة نحو تطوير برامج تدخل وقائية، كما يُساااهم في الكشااح المبكر عن  

  الفئات الأكثر عرضة للضحوط النفسية.
يواجاه تلامياذ المرحلاة الإعادادياة مجموعاة من التحادياات المتنوعاة المتعلقاة باالنمو النفسااااااااااااااي والاجتمااعي     

والانفعالي، حيث ينتقلون من مرحلة الطفولة المتسخرة إلى مرحلة المراهقة. يصاااااااااحز هذا الانتقال تحييرات  
والصراعات النفسية. لذلك، يُعتبر    في الاهتمامات والعلاقات والقيم، مما يجعلهم أكثر عرضة للقلق والتوتر

توفير أدوات قياس دقيقة وموثوقة للمناعة النفسااااااية أمرًا بالغ الأهمية، حيث يساااااااعد في تقييم قدرة التلاميذ 
على التعامل مع الضاااااااااحوط المدرساااااااااية والاجتماعية. كما يتيح للمرشااااااااادين التربويين والمعلمين فهم البنية  

. ويبرز هذا أهمية تعزيز  مناسااابةساااهم في تصاااميم تدخلات تربوية وةرشاااادية  النفساااية له لال التلاميذ، مما ي
 (2، 1، 2017،عبدالزهرة لفته البدران ) .الدعم النفسي داخل المدرسة

تنبع أهمياة القيااس الساااااااااااااايكومتري للمنااعاة النفسااااااااااااااياة من الحااجاة إلى أدوات علمياة تتيح التعرف على     
الأفراد. فالمقاييس النفسااية الجيدة يجز أن تتساام بخصااائص ساايكومترية قوية الساامات النفسااية الدقيقة لدى 

مثل الصااادق والثبات والمعايير. وهذه الخصاااائص تضااامن أن الأداة تقيس فعلًا ما يُفتره أن تقيساااه. كما 
تعكس مدى دقة وموثوقية النتائج المسااااااتخلصااااااة. وعند تطبيق مقياس على تلاميذ المرحلة الإعدادية، فإن 

قق من خصااااااائصااااااه الساااااايكومترية يعد ضاااااارورة علمية. فبدون هذه الخصااااااائص، تصاااااابح النتائج قابلة التح
 .للتشكيك وغير قابلة للاستخدام في أغراه البحث 

في ظل الضااحوط المتزايدة التي تواجهها الم سااسااات التعليمية وتسثيرها على المناخ المدرسااي، أصاابح       
دعم الصاااحة النفساااية للطلاا هدفًا اساااتراتيجيًا لا يقل أهمية عن الدعم الأكاديمي. من هنا، يتجاوز مفهوم  

الانهيار النفساااي المحتمل   المناعة النفساااية مجرد التكيف الفردي ليصااابح عنصااارًا وقائيًا يحمي الطلاا من
نتيجة الأزمات النفساااااية أو الصااااادمات البيئية، مثل التنمر أو التفكك الأساااااري أو الفشااااال الدراساااااي. ون رًا  
لغياا مقاييس موثوقة وموجهة لهذه الفئة العمرية في البيئة المصااارية، فإن تطوير مقياس خاا بالمناعة  

عتبر خطوة علمية ضاااارورية لسااااد هذا النقص، مما يمكّن الباحثين  النفسااااية لدى طلاا المرحلة الإعدادية يُ 
والمرشادين من تقييم هذا المتحير بدقة. كما أن هذا الإجرال سايسااهم في تعزيز الساياساات المدرساية الوقائية  
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التي تهدف إلى تعزيز التكيف النفسااااااي والوقاية من الاضااااااطرابات الساااااالوكية والانفعالية، بما يتماشااااااى مع 
 (380، 2019، مرشود  صباح) متطلبات النمو النفسي والاجتماعي لطلاا هذه المرحلة

 مشكلة البحث:
على الرغم من وجود العديد من المقاييس النفسااااية التي تناولت موضااااوة المناعة النفسااااية في الأدبيات      

الساابقة، إلا أن مع مها إما تم تصاميمه لشارائح عمرية مختلفة )مثل البالحين أو طلاا الجامعات(، أو تم  
هذه المقاييس في قياس   تطويره في ساااااااااااااياقات ثقا.ية غير عربية. وهذا قد ي ثر سااااااااااااالبًا على دقة وملالمة

المناعة النفساااية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية في البيئة المصااارية. بالإضاااافة إلى ذلك، ركزت بعض هذه 
المقاييس على جوانز معينة من المناعة النفساية دون الأخذ في الاعتبار شامولية المفهوم وتكامله، أو أنها 

.يما يتعلق بموثوقية المحكمين أو التكوين الفرضاي أو أنواة   افتقرت إلى البنال السايكومتري الدقيق، خاصاة
الثبات المختلفة. علاوة على ذلك، فإن قلة الدراساااااات الميدانية التي تناولت موضاااااوة المناعة النفساااااية في 
هذه المرحلة العمرية، خاصااااااااااة في ظل الضااااااااااحوط والتحديات النفسااااااااااية التي يواجهها التلاميذ مثل التنمر  

ز الحاجة إلى تطوير أداة جديدة تقيس المناعة النفسااااية بشااااكل يتناسااااز مع خصااااائص هذه المدرسااااي، تُبر 
الفئة وبيئتها النفساااااااااية والاجتماعية. ومن هنا تبرز أهمية بنال هذا المقياس لساااااااااد هذا الفرا ، مع الاعتماد  

 على أسس علمية دقيقة تضمن دقته وموثوقيته وملالمته لأهداف البحث.
 :جاءت الدراسة الحالية لمحاولة الإجابة على التساؤل الرئيسي التالي   

 ما الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية؟ 
 :أسئلة البحث

 ما م شرات الصدق لمقياس المناعة النفسية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية؟ .1
 تلاميذ المرحلة الإعدادية؟ما م شرات الثبات لمقياس المناعة النفسية لدى  .2
 ما م شرات الاتساق الداخلي لمقياس المناعة النفسية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية؟ .3

 :البحث أهداف
 :يهدف البحث الحالي إلى ما يلي     
 .التحقق من م شرات الصدق لمقياس المناعة النفسية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية .1
 .الثبات للمقياس باستخدام طرائق متعددةالتحقق من م شرات  .2
 فحص درجة الاتساق الداخلي بين مفردات المقياس وأبعاده والدرجة الكلية. .3

 :البحثأهمية  
 .تنطوي أهمية الدراسة على جانبين رئيسيين: الأهمية الن رية والتطبيقية    

 :أ( الأهمية الن رية
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لمفهوم "المناعة النفسااااية" بوصاااافه أحد المفابيم المحورية  تُسااااهم الدراسااااة في إثرال الجانز الن ري  •
 في علم النفس الإيجابي.

تضاااايف الدراسااااة إلى الأدبيات النفسااااية أداة قياس جديدة أو مطورة تتمتع بخصااااائص ساااايكومترية   •
 دقيقة، مما يعزز من موثوقية القياس في الأبحاث المستقبلية.

 :ا( الأهمية التطبيقية
أداة مقننة يمكن اسااتخدامها من قبل الأخصااائيين النفساايين والمعلمين داخل المدارس  توفر الدراسااة  •

 لتقييم المناعة النفسية لدى التلاميذ.
تُسااااااهم نتائج الدراسااااااة في تصااااااميم برامج إرشااااااادية وتربوية تسااااااتهدف تعزيز المناعة النفسااااااية لدى  •

 التلاميذ في سن الإعدادية.
تسااااعد الأداة على الكشاااح المبكر عن التلاميذ الأكثر عرضاااة للضاااحوط النفساااية، مما يُمكن من   •

 التدخل السريع قبل تفاقم المشكلات. 
 :البحثمصطلحات  

 Psychometric Propertiesالخصائص السيكومترية  (أ
، حيث عرّفه (2000علام )الدين   صاااالاحمفهوم الخصااااائص الساااايكومترية الذي قدمه   الباحث يتبنى       

إحصاااائية تعكس جودة المقياس ومفرداته. تشااامل الخصاااائص السااايكومترية للمفردات تمييز  بسنه م شااارات 
المفردة واتسااقها الداخلي، بينما تشامل الخصاائص السايكومترية للمقياس دقته وثباته وحسااسايته، بالإضاافة  

 إلى شكل توزيع التكرار للدرجات.
 :Psychological Immunity ( المناعة النفسيةا 

 :المناعة النفسية إجرائيًاوتعرف 
ن من )    ( عباارة  51باسنهاا الادرجاة التي يحصااااااااااااااال عليهاا التلمياذ في المقيااس الاذي أعادّه البااحاث، والمكو 

( أبعااد، وفق مقيااس ليكرت الثلاثي، وتعكس هاذه الادرجاة مسااااااااااااااتوى تمتع التلمياذ بمهاارات 5موزعاة على )
 .المناعة النفسية في ضول الخصائص النفسية للمرحلة الإعدادية

 :المرحلة الإعداديةج( 
  :وتعرف المرحلة الإعدادية إجرائيًا

بسنها مرحلة المراهقة المبكرة والتي يمر بها التلاميذ بتحيرات مختلفة في النمو الجساااااامي والفساااااايولوجي     
 .( سنة15-13والعقلي والانفعالي والاجتماعي، وتتراوح أعمارهم ما بين )

 محددات البحث:
 .: طلاا المرحلة الاعداديةالحد البشري  - 
 م.2024/ 2023تم تطبيق الدراسة الحالية في العام الدراسي  الحد الزمني: - 
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المرحلاة الاعدادية، بمادرسااااااااااااااة خالد بن الولياد الإعدادية، بماديناة بنى مزار محااف ة  :  الحدد المكدا ي - 
 المنيا.

الساااااااايكومترية لمقياس المناعة النفسااااااااية لدي طلاا : التحقق من الخصااااااااائص  الحد الموضدددددوعي - 
 المرحلة الاعدادية.

 :للبحث طار النظري لإا
 الخصائص السيكومترية للمقاييس النفسية:   
تشاير الخصاائص السايكومترية إلى الم شارات الإحصاائية التي تُساتخرج من إخضااة أداة قياس لسالسالة     

  .مدى صلاحيتها لقياس ما تم تصميمها من أجلهمن الإجرالات التجريبية، بهدف تقييم 
( أن الخصاااااااائص السااااااايكومترية للاختبار تشااااااامل الصااااااافات 2014وقد أوضاااااااح عبد العزيز بوساااااااالم )    

الأسااااااساااااية المتعلقة بفعالية بنود الاختبار، بالإضاااااافة إلى الصااااادق والثبات، وما يرتبط بهما من معاملات 
ا معايير تفسااااير النتائج التي يتم التحقق منها بعد تمييز ومسااااتويات السااااهولة  والصااااعوبة. كما تشاااامل أيضااااً

إجرال الاختبااار بشااااااااااااااكاال تجريبي على عينااة تمثاال المجتمع، والتي تُعرف بعينااة التقنين. وبااالتااالي، فااإن  
 :الخصائص السيكومترية تمثل مجموعة من الم شرات الهامة

 :(Validity) الصدق -1
يُعتبر صااااااااااادق الاختبار أو المقياس من أبرز الخصاااااااااااائص التي تميز الاختبارات والمقاييس النفساااااااااااية     

والتربوية الجيدة. فالصاااااااااادق يتعلق بمدى قدرة الاختبار على قياس ما أعُد لقياسااااااااااه وتحقيق الأهداف التي 
مم من أجلها. ومن خلال الدرجات التي يتم الحصاااول عليها من تطبيق الاختبار، يمك ن الوصاااول بدقة صاااُ

 .(2007إلى استنتاجات معينة )صفوت فرج، 
( الصااااادق بسنه قدرة الاختبار على التمييز بين طرفي الخاصاااااية، مما 2012وقد عرّف بشاااااير معمرية )   

يعني أنه يجز أن يكون قادرًا على التفريق بين الأدال القوي والأدال الضاعيف لدى أفراد العينة. وةذا كانت 
عني أنه لم يحقق الهدف درجات الاختبار متقاربة جدًا، فإن ذلك يشااير إلى ضااعح صاادق الاختبار، مما ي

 .الأساسي من عملية القياس، وهو إظهار الفروق الفردية بين الأفراد 
يمكن القول إن صاااااااااااادق الاختبار يرتبط بمدى ملالمته لتحقيق الحره الذي أعُد من أجله، وبإمكانية      

اساتخدام درجات المقياس في تقديم تفسايرات معينة. فلا يمكن الاعتماد على نتائج اختبار لا يقيس ما أعُد 
 لقياسه.

 :يمكن التحقق من صدق الاختبار بطرق متعددة، منها
ا بصااادق المضااامون أو الصااادق المنطقي أو صااادق عينة الاختبار.    :صااادق المحتوى  .أ يُعرف أيضاااً

يشااااااير هذا النوة من الصاااااادق إلى أن بنود الاختبار )مثل المفردات أو الفقرات أو العبارات( تمثل  



 - 7 -        عفاف إبراهيم بركات -رحاب يحيي أحمد  -تحية محمد عبدالعال  -رضا ناجي علي خليفه  

  (2025) ( السنة 2( الجزء )4مجلة بنها للعلوم الإنسانية , العدد )

عينة دقيقة وشاااااااااملة لمحتوى وجوانز الساااااااامة التي يتم قياسااااااااها. كلما كانت بنود المقياس تعكس  
 .(61،  2011مختلح جوانز السمة المستهدفة، زادت دقة محتوى المقياس )صلاح الدين علام،  

ا موضاااااوعيًا مساااااتقلًا عن الاختبار، يقيس ما يُراد  :الصااااادق المرتبط بالمحك .ا  يُعتبر المحك مقياساااااً
ملاح ته أو التنب  به أو تشاخيصاه، مما يسااعد في تحديد مدى صالاحية الاختبار. أشاار صافوت 

( إلى أن صااااااااادق المحك يعتمد على حسااااااااااا الارتباط بين درجات الاختبار والمحك  2007فرج )
سلوك أو النشاط الذي يتناوله الاختبار. يمكن التمييز بين نوعين  الخارجي المستقل، والذي يمثل ال

من الصااااااااادق المرتبط بالمحك: الصااااااااادق التنب ي والصااااااااادق التلازمي، وذلك بنالً على اساااااااااتخدام  
  .محكات أدال مستقبلية أو حالية

يشااااير إلى قدرة الاختبار على قياس خاصااااية أو مفهوم ن ري لساااامة  : صاااادق التكوين الفرضااااي  .ت 
معينة يُفتره وجودها، ولكن لا يمكن ملاح تها بشاااااااااااااكل مباشااااااااااااار. يتطلز ذلك جمع معلومات 

 تتعلق بالسمة المراد قياسها.
 :(Reliability) الثبات  -2

( أن الثبات يُعتبر من أبرز الخصاااااائص السااااايكومترية للاختبارات  2008أوضاااااح ساااااعد عبد الرحمن )    
الجيدة، بعد الصاااااادق. يشااااااير الثبات إلى مدى اسااااااتقرار ظاهرة أو ساااااامة معينة، ويتعلق بدقة الاختبار في 

، حيث أصابحت قياس هذه السامة في أكثر من مناسابة. لا يمكن أن يكون الاختبار صاادقًا ما لم يكن ثابتًا
الدراساااات الحديثة تعتبر الثبات م شااارًا من م شااارات صااادق الاختبار. كما يرتبط الثبات بمقدار الثقة التي 

 .يمكن أن نضعها في نتائج الاختبارات، من خلال استقرارها وعدم تحيرها
( إلى أن درجات الأفراد في الاختبار يجز أن تعكس  2011من جانبه، أشااااااااار صاااااااالاح الدين علام )    

الفروق الفردية في السااااااااااامة المقاساااااااااااة. ومن المعروف أن درجات الاختبار تتسثر بدرجات متفاوتة بسخطال  
ح ة، تتكون من  القياس. لذا، فإن الدرجة التي يحصاااااال عليها الفرد في الاختبار، والمعروفة بالدرجة الملا

درجتين: الادرجاة الحقيقياة، التي تمثال المقادار الفعلي للسااااااااااااااماة لادى الفرد، ودرجاة الخطاس، التي ت دي إلى 
اختلاف الدرجة الملاح ة عن الدرجة الحقيقية بسااابز أخطال القياس. ويعكس الفرق بين الدرجة الحقيقية  

ك باالمعاادلاة التاالياة: الادرجاة الحقيقياة   الادرجاة والادرجاة الملاح اة دقاة القيااس، حياث يمكن التعبير عن ذلا
 درجة الأخطال العشوائية. -الملاح ة 

 :وهي كالتالي ،توجد عدة طرق لتقدير الثبات ( 2011صلاح الدين علام )ويري    
تعتمد هذه الطريقة على تطبيق الاختبار على عينة من    (:طريقة إعادة الاختبار )معامل الاستقرار - 

الأفراد، ثم إعاادة تطبيق نفس الاختباار على نفس العيناة بعاد فترة زمنياة تتراوح عاادة بين أساااااااااااااابوة  
وسااااااتة أشااااااهر. يتم حساااااااا معامل ثبات الاختبار من خلال حساااااااا معامل ارتباط بيرسااااااون بين  

، ويُعرف معاااامااال الارتبااااط في هاااذه الحاااالاااة بمعاااامااال  درجاااات الأفراد في التطبيقين الأول والثااااني
  .الاستقرار
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طريقة الصاااور المتكافئة )معامل التكاف (: تعتمد هذه الطريقة على إعداد صاااورتين متكافئتين من    - 
الاختبار. يتم تطبيق الصاااااااورة الأولى، وبعد فترة زمنية قصااااااايرة، تُطبق الصاااااااورة الثانية على نفس  
راد المجموعة من الأفراد. يُحساز معامل الثبات من خلال حسااا معامل الارتباط بين درجات الأف
  في الصورتين المتكافئتين، ويُطلق على معامل الارتباط في هذه الحالة اسم معامل التكاف .

طريقة إعادة الاختبار بصاااورة مكافئة )معامل الاساااتقرار والتكاف (: يمكن للباحث دمج الصاااورتين    - 
المتكاافئتين وةعاادة الاختباار من خلال تطبيق إحادى الصااااااااااااااورتين، ثم بعاد فترة زمنياة معيناة، يتم  
تطبيق الصاااااااورة الثانية. يتم تقدير قيمة معامل الثبات من خلال حسااااااااا معامل ارتباط بيرساااااااون  

 .للدرجات بين الصورتين، مما يعكس الاستقرار والتكاف 
(: تُسااااتخدم هذه الطريقة عندما يكون من الصااااعز تطبيق  Split-Halfطريقة التجزئة النصاااافية )  - 

الطرق السااااابقة. يتم حساااااا معامل الثبات من خلال إجرال الاختبار مرة واحدة، ثم تقساااايم النتائج  
إلى قساااااااامين متساااااااااويين وحساااااااااا معامل الارتباط بينهما. يُعتبر هذا المعامل هو معامل الثبات. 

سااائلة إلى فردية وزوجية، أو تقسااايم الاختبار نفساااه إلى يمكن أن يتم التقسااايم عن طريق فصااال الأ
نصااافين متسااااويين في عدد البنود )النصاااح الأول والنصاااح الثاني(. يتم حسااااا معامل الارتباط  
بين نصااااااافي الاختبار باساااااااتخدام معامل ارتباط بيرساااااااون. ومن الجدير بالذكر أن هذه التجزئة قد 

لى انخفااه ملحو  في معاامال الارتبااط )معاامال الثباات(، لأن المعاامال النااتج يعكس ثباات  ت دي إ
نصااااح الاختبار فقط. يتم معالجة هذا الانخفاه باسااااتخدام معادلات إحصااااائية تُعرف بمعادلات  

 تصحيح الطول.
 :   Psychological Immunityالمناعة النفسية  

حاااديثًا، ولاقااات قباااولًا كبيرًا في الأوساط  تعتبر المناعة النفسية من المصاااطلحات العلمياااة التاااي ظهااارت     
العلمية، فهي تعد من أهم المتحيرات النفساااااااية التاااااااي تسااااااااعد الفااااااارد علاااااااي مواجهة الضحوط والصاااااااعوبات 

 والمحان التاي يواجههاا، بال وتعمال علاي رفاع مساتوي كفائتة في الأدال بشكل عام.
 أولًا: مفهوم المناعة النفسية:
ا  قدرة تكيفية طبيعية شاملة لجميع الجوانز الانفعالية والعاطفية تعمل لا شعوريً والمناعة النفسية هي  

طبقا لن ام معقد ومن م لمواجهة الضحوط الوجدانية، وحماية الفرد من الاعتدالات النفسية والبيئية، أسوة  
 ,Dubey and Shahi, (2011)  وأشار كل من  (.Barbanell, 2009, 16بن ام المناعة الحيوية )

تنتج من    36 بسنها "وعال الموارد النفسية التي تقي الفرد من السموم والانفعالات السلبية المتطرفة التي 
 الإزعاج الدائم والقلق والتوتر العصبي الذي يتعره له الفرد خلال مواقح الحياة اليومية". 
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بسنها مجموعة السمات الشخصية   Albert-Lorincz, et al., (2012, 104كما وأوضح كل من )
التي تساعد الفرد على تحمل التسثيرات الناجمة عن التعره للضحوط والإنهاك النفسي، من خلال دمج  
 . الفرد لكافة الخبرات المكتسبة منها لاستخدامها في المواقح المشابهة للوقاية من التسثيرات البيئية السلبية"

قدرة الفرد على حماية نفسه من    المناعة النفسية هي  أن  (  817،  2013)زيدان  عصام  ورأى  
النفسية، والتخلص  والمخاطر، والإحباطات، والأزمات  المحتملة للضحوط، والتهديدات،  السلبية  التسثيرات 
منها عن طريق التحصين النفسي باستخدام الموارد الذاتية، والإمكانات الكاملة في الشخصية مثل التفكير  

 . بط النفس، والإتزان، والصمود، والتحدي، والمثابرة، والمرونةالايجابي، والإبداة، وحل المشكلات، وض
( بسنها قدرة الفرد على مقاومة الأحداث الضاغطة والمواقح 457،  2016) إيمان نبيل    عرفتهاكما  

الأمراه   من  الفرد  لحماية  الطارئة  التحيرات  مع  والتوافق  والكوارث  والأزمات  والصدمات  الم لمة 
 العصبية. السيكوسوماتية الناتجة عن الضحوط 

( فسشارت إلى أن المناعة النفسية هي ن ام وقائي متكامل يعمل  58،  2019أما أماني عادل )
وقاية الذات في البيئة التي تعيش فيها لمواجهة الضحوط وتعزيز تكامل الشخصية والنمو الذاتي بشكل   على

 متزامن مع التطورات البيئية. 
ويعرف الباحث المناعة النفسية بانها: ن ام متكامل ومتعدد الأبعاد يجعل الفرد يستخدم مشاعره  

التخيل والتخطيط    التمييز بين الأشيال المفيدة والضارة والمحايدة، من خلال الذاكرة والقدرة علي  علىوقدرته  
معززات الحياة وصياغة خطط العمل، من أجل وقاية وحماية   وةدراكوتقييم الخطر والحماية أو الدفاة،  

 الحياة والكيان الجسدي من التصدة أو الانقسام.    
 ثا يًا: مكو ات وأبعاد المناعة النفسية: 

( أن مكونات المناعة النفسية تتمثل في أربع وحدات هي )مراقبة الأفكار  2013) عصفوررأت إيمان  
بنال  أن المناعة النفسية   ( Choochom, 2014, 191)والتفاؤل والتقدير الذاتي وةدارة الحضز(. وأوضح 

 :نفسي يوضح قدرة الفرد على التعامل مع ال روف الصعبة ويتكون من خمسة أبعاد وهي
ا (أ على  الفرد  قدرة  وهي  والتكيف لأالمرونة:  والعقل  المحن  بعد  النفسية  الصحة  واستعادة  حتفا  

 .عتماد على الذات لإوا
 .التعقل: يمثل وعي بسفكار الفرد ومشاعره وبيئته (ا 
 .▪ .الانفعاليةدارة المواقح لإالمواجهة: وهنا يبذل الفرد الجهود  استراتيجيات  (ج
 . مل: القدرة على إيجاد وسيلة لتحفيز الذات والتقدم وتحقيق أهداف الفرد باستمرارلأا ( د 
 . حل المواقح الحياتية الضاغطةعلي على الذات: وهي قدرة الفرد بمفرده  الاعتماد  (ه

( أن مكونات المناعة النفسية تتمثل في )الإلتزام الديني، والتفاؤل  2016على حين رأت ميرفت سويعد )
(.  2013وحل المشكلات، والمبادرة الذاتية( وهي تتفق في كثير من المكونات التي ذكرتها )إيمان عصفور،  

(  16من ثلاثة ن م فرعية تحتوي على )تتكون  المناعة النفسية  ( أن  58،  2019أماني عادل )    رأت كما  
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ا لتسهيل  سمة من مصادر القوة الكامنة لتحقيق المناعة النفسية للفرد وهذه الن م الفرعية تتفاعل معا ديناميكيً 
، الانجاز والإبداة،  التوجه نحو المراقبة ي:التكيف المرن والنمو الذاتي للفرد وهذه الن م الفرعية الثلاثة ه

 تن يم الذات.
 أن مكونات المناعة النفسية كثيرة ومنها: Gupta & Nebhinani (2020 ) كذلك ذكر كل من

التفكير الإيجابي وهو يمثل قوة الشخصية التي تنبعث من الشعور من الأمل في المواقح الضاغطة   .1
أو الشعور بالتماسك والتحكم الذي يساعد الأفراد أثنال الأزمات وتشجيع إيمانهم بالتحكم بسنفسهم  

 التعره لموقح ضاغط.أثنال 
التن يم العاطفي الإيجابي الذي يساعد الأشخاا في التعامل مع المشاعر السلبية المتعلقة بالموقح   .2

 الضاغط وما يرتبط به من شكوك في المستقبل.  
 توجيه الهدف وهو يشجع الأفراد على إعادة بنال أهدافهم قصيرة المدي في الحياة.  .3
 إيمان الأفراد بقدراتهم على تحقيق أهدافهم المحددة سلفًا.الكفالة الذاتية التي تعزز  .4
مهارة حل المشكلات التي تساعد الأفراد على تحديد المشكلات والبحث عن طرق بديلة للتعامل   .5

 معها.
 ووظائفها: المناعة النفسيةثالثًا: أهمية 

 المناعة النفسية في النقاط التالية:  ةأهمي Hassan (2021, 4299)ولخص 
تساعد المناعة النفسية المرتفعة علي رفع الحالة الأخلاقية والفكرية )العقلية( للطلاا وتعمل علي   •

الحياة   المعرفي وتعديل سلوكهم، وتشكل طريقة تعاملهم مع مواقح وظروف  إدراكهم  بنال  إعادة 
 والعمل. 

تجعل المناعة النفسية الطلاا يبتعدون عن التفكير الخاطئ أو غير المنطقي وتجعلهم لا يلج ون   •
 إلى الانتحار كحل للتخلص من مشاكلهم. 

تساعد الفرد على مواجهة الصراعات والضحوط الانفعالية والتحلز عليها وحماية النفس من الضرر  •
الانفعالي )العاطفي(، والتكيف مع المتحيرات البيئية المختلفة، وتبرير المشاعر والانفعالات الهدامة 

 وتحويلها إلي مشاعر وانفعالات مقبولة. 
والنفسية،   • الجسمية  الصحة  على  المعر.ية  العوامل  تسثير  لكيفية  أفضل  تكوين صورة  في  تساعد 

وتساعد في تحقيق الوصول إلى الرفابية )السعادة(، كما تساعد في احتوال حدوث أحداث نفسية  
 م لمة مثل تكرار الأفكار المزعجة وانتشار الاضطرابات النفسية. 

 وظائح المناعة النفسية .يما يلي: (Olah, 2010, 10)حدد كل من وقد  
 تفسير وتبرير السلوك الناجح. تتضمنالمناعة النفسية  أن ▪
 التسكيد على الفرا التنموية التي ت دي إلى حدوث تحيرات إيجابية. ▪
 الإيجابية الممكنة.تفعيل الأدوات المعر.ية وتوجيهها نحو إدراك النتائج  ▪
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 ضمان اختيار استراتيجيات التكيف وأساليز التسقلم المناسبة لخصائص الموقح وحالة الفرد. ▪
 مراقبة موارد التكيف لدى الفرد، وسرعة السلوك المناسز.  ▪
 لمناعة النفسيةالمرتفعي ومنخفضي العامة  الخصائصرابعًا:  

مكونات المناعة النفسية التي تساعد على  و خصائص    Lckander, (2002, 52)  وقد لخص هذا  
 :نفعالية والتفاعلية بين الفرد وبيئته، .يما يلىلاتقوية العمليات ا

 .ظهور سلوكيات واستجابات إيجابية عند توقع احداث سلبية .1
 ه. التصور الخطس عن قدرات جهاز المناعة النفسية يحد من قوة استجابات .2
 .حداث الم لمة كخبرات جديدةلأالتعامل مع ا .3
   .يجابية للحياةلاتعزز التفاؤل والن رة ا  .4
الدفاة   تعزز .5 ميكانزمات  حساا  على  الفعل  لرد  الواعية  التكيفية  المواجهة  استراتيجيات 

 .شعوريةلاال
ا .6 النواتج  إدراك  في  وتوظيفها  المعرفة  استخدام  أكثر  لإ إجادة  لحياة  للوصول  الممكنة  يجابية 

 . إيجابية
حداث لأيجابي للذات وتقبل الإدراك الإأهم خصائص المناعة يتركز في اأن   ومن هنا يري الباحث 

الصادمة كخبرات معر.ية جديدة تساعد في التكيف مع السياق وتعزز سلوكيات الفرد المنسجمة مع سماته  
حداث لإوالتي ت كد ذاته وتساعده على توليد استجابات وجدانية تنسجم مع الحدث المدرك، وتتيح له الفرا  

 فعال. جل تن يم حياته بشكل أتحييرات ايجابية من شسنها دعم صنع القرار من 
 الطلابفي تعزيز المناعة النفسية لدى ( المدرسة –سرة لأا)دور الجماعة  خامسًا:

( أن للأسرة والمدرسة دورًا هامًا في تعزيز المناعة النفسية لدي 32،  2016)  ميرفت سويعد رأت  
 الطلاا وعليه أوضحت دور كل منهما .يما يلي: 

هي الأساااااس في تربية الأبنال وتشااااكيل شااااخصااااياتهم، حيث تعتبر النواة الأولى التي   فالأساااارة: سدددرةلأاأولًا 
تنمو فيها أنماط الشااخصااية. تلعز الأساارة دورًا هامًا في توفير المناخ الإيجابي الذي يساااعد الأطفال على  

 تية.اكتساا المعارف والمهارات، مما يعزز مناعتهم النفسية وقدرتهم على التكيف مع الضحوط الحيا
م سااااااسااااااة اجتماعية ذات دور تربوي مهم، تكمل دور الأساااااارة في إعداد وتعتبر المدرسااااااة  :  ثا ياً المدرسددددة

الأفراد لتحقيق أهدافهم وأهداف المجتمع. لا تقتصااااااار المدرساااااااة على التعليم فقط، بل هي مجتمع مصاااااااحر 
 يساهم في نمو الشخصية من خلال تفاعل الأفراد. 

  عمل  ظام المناعة النفسيةل  النظريات المفسرةسادسًا:  
  (Psychoneuroimmunology) الن رية النفسية العصبية المناعية .1

تساااالط هذه الن رية الضااااول على التفاعل بين الجهاز العصاااابي والجهاز المناعي وتسثير العوامل النفسااااية،  
مثل التوتر والقلق، عليهما. إذ يمكن أن ت دي الضااااحوط النفسااااية إلى ضااااعح المناعة الجساااادية، مما يزيد 
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من احتمالية إصاااااااابة الفرد بالأمراه. وعلى الجانز الآخر، يرتبط الاساااااااتقرار النفساااااااي والمرونة العاطفية  
بتحساااين قدرة الجهاز المناعي على مواجهة الأمراه، مما يجعل هذا التفاعل عنصااارًا أسااااسااايًا لفهم آليات 

 (.Ader, R. ,2001)المناعة النفسية
   (Diathesis–Stress Model) الضحط –نموذج الاستعداد  .2

يفتره هذا النموذج أن الأفراد يختلفون في اساااتعدادهم البيولوجي والنفساااي للتعامل مع الضاااحوط. كما أن 
هاذه الاسااااااااااااااتجااباات تتفااعال مع بيئاة الفرد وظروفاه. عنادماا تتوفر عوامال وقاائياة مثال الادعم الاجتمااعي أو 

 الشعور بالكفالة الذاتية، يصبح الفرد أكثر قدرة على التكيف ومناعة نفسية
Ingram, & Luxton,2005).) 

   (Broaden-and-Build Theory) ن رية التوسيع والبنال للعواطح الإيجابية .3
تشااااااااااااااير هاذه الن رياة إلى أن العواطح الإيجاابياة تعمال على توساااااااااااااايع إدراك الفرد وتعزز من قادراتاه على  

المرونة والمثابرة. تمثل هذه الموارد النفسااية  التكيف. كما تساااهم في بنال مخزون من الموارد النفسااية، مثل 
 عناصر فعالة في تعزيز المناعة النفسية، حيث تُستخدم لاحقًا لمواجهة الضحوط

(2001 Fredrickson,.) 
   (Psychological Immune System) ن رية ن م المناعة النفسية .4

تشاابه هذه الن رية ن ام المناعة الجساادي، حيث تتضاامن مجموعة من الآليات الدفاعية النفسااية التي تعين  
الفرد على التكيف مع التحديات الصاعبة. تشامل هذه الآليات تن يم الانفعالات، وحل المشاكلات، والتفكير  

 ة" تحمي الفرد من الانهيار.الواقعي، والصلابة النفسية. تعمل جميع هذه العناصر كا"أجسام مضادة نفسي
 ( Oláh, 2009  .) 

 :سابقةدراسات  
 . المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الإعدادية(. بعنوان 2019دراسة صباح مرشود ) –

إلى التعرف على مستوى المناعة النفسية لدى طلاا المرحلة الإعدادية وفق متحير    وهدفت الدراسة    
في    المرحلة الاعدادية في  الخامس  الصح  طلاا    وتكونت عينة الدراسة من علمي، أدبي(.  )التخصص  

( طالز تخصص أدبي،  1101تخصص علمي و )  ( طالباً 2366( منهم ) 3467والبالغ عددهم )  العراق
(  400قام الباحث باختيار عينة بلحت ) ، و ( مدرسة إعدادية تابعة لمركز مدينة كركوك24موزعين على ) 

( مدرسة وتم اختيارها بطريقة قصدية، وقد بلغ مجموة 6طالز من طلاا المدارس الإعدادية موزعين على )
ا  أما بخصو ،  ( فقرة50( وتم بنال مقياس للمناعة النفسية تكون من ) 970الطلاا في تلك المدارس ) 

الاجتماعية للعلوم  الإحصائية  بالحقيبة  الباحث  استعان  فقد  الإحصائية  أظهرت   (SPSS) الوسائل  وقد 
لا توجد فرق ذات دلالة إحصائية  ،  بمستوى جيد من المناعة النفسية  دراسةتمتع أفراد عينة ال  :النتائج ما يستي

 (. أدبي  –النفسية وفق متحير التخصص )علمي  بين متوسط درجات أفراد عينة البحث في مستوى المناعة  
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محمد  صر.)  دراسة - مهدي  فتحي  المالكي،  الرحمن  عبد  أحمد  الخصائص 2019خالد   .)
 السيكومترية لمقياس المناعة النفسية. 

الثانوي، والتحقق من       النفسية لدى طلاا الصح الأول  المناعة  تحديد مستوى  إلى  المقياس  هادفت 
السيكومترية، ويتسلح المقياس من تسعة أبعاد، تم صياغة البنود إلى تمثل كل بعد من الأبعاد خصائصه  

( بند، وقد وضع الباحث مجموعة من البدائل لكل بند من بنود  54التسعة ليصل عدد بنود المقياس إلى ) 
درجتان(،   2ق   درجات(، )لا أواف  3درجات(، )أوافق     4المقياس وفق تدريج ليكرت وذلك )أوافق بشدة   

( درجة، أما الدرجة الع مى 54درجة واحدة(، وبالتالي تبلغ الدرجة الصحرى للمقياس )   1)لا أوافق بشدة   
( الدرجات  216فتبلغ  أما  النفسية،  المناعة  من  العليا  المستويات  إلى  المرتفعة  الدرجة  وتشير  درجة،   )

لفرد، ويطبق المقياس بشكل فردي وجماعي.  المنخفضة فتشير إلى انخفاه مستوى المناعة النفسية لدى ا
( طالبا بالصح الأول الثانوي، واستخدم الباحث 59تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من )

لحساا الصدق طريقة الاتساق الداخلي، ولحساا الثبات طريقة ألفا كرونباخ، وأسفرت نتائج التحليل عن  
(،  0,732-   0,334لأبعاد التي تنتمي إليها حيث تراوحت ما بين )ارتفاة م شرات الصدق بين البنود وا

(،  0,723-  0,436وبين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس عن صدق وثبات المقياس حيث تراوحت ما بين )
 (. 0.856كما بلغ معامل ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ )

الخصائص السيكومترية  (. بعنوان  2024دراسة شيماء سليمان، محمد المري اسماعيل وآخرون.)
 . لمقياس المناعة النفسية لدى عينة من طلبة التعليم الثا وي العام والأزهري 

يهدف البحث الحالي إلى التعرف على الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية لدى عينة من      
طلبة الصح الأول الثانوي العام والأزهري. ولتحقيق هذا الهدف تم اختيار عينة استطلاعية عشوائية مكونة  

الصح الأول الثانوي  ( طالبةً من طلبة  114( طالبًا، و )92( طلااٍ وطالباتٍ مقسمين إلى )206من ) 
العام والأزهري بمحاف ة الشرقية بإدارتي )ديرا نجم، وغرا الزقازيق( التعليمية للفصل الدراسي الأول من 

( موقفًا، موزعين  37م(، حيث تم تطبيق مقياس المناعة النفسية المكون من )2024- 2023العام الدراسي )
ح نتائج السيكومترية، تم حساا الصدق العاملي وصدق ” لكشspssعلى ستة أبعاد. وباستخدام برنامج “ 

الموقح للمقياس، وتم حساا دلالات م شرات ثبات المقياس بطريقة "ألفا كرونباخ" والثبات الطبقي للمقياس  
كما تم حساا دلالات م شرات الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق حساا معاملات الارتباط بين  ككل، 

درجات كل موقح من مواقح المقياس والدرجة الكلية للبعد الذى ينتمى إليه وكذلك بين الأبعاد والمقياس  
والثب )الصدق  السيكومترية  الخصائص  توافر  إلى  النتائج  وتوصلت  دلالتها.  ومستوى  لمقياس  ككل  ات( 

المناعة النفسية لدى عينة من طلبة التعليم الثانوي العام والأزهري بدرجة جيدة، وبالتالي فهو صالح للتطبيق.  
 وبنالً على أدبيات ونتائج البحث تم وضع مجموعة من التوصيات والمقترحات. 
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 :أوجه الاختلاف والتجديد في المقياس الحالي مقار ة بالمقاييس السابقة
أظهرت مراجعة الدراساااااات الساااااابقة أن مع م مقاييس المناعة النفساااااية المتاحة صاااااممت في بيئات ثقا.ية  
غير عربية أو لفئات عمرية مختلفة، مثل الراشاادين أو طلاا الجامعات، مما يجعل اسااتخدامها مع تلاميذ 

س ركز على أبعاد محددة المرحلة الإعدادية غير دقيق من الناحية السايكومترية. كما أن بعض هذه المقايي
)مثل ضااااابط الانفعالات أو الصااااالابة النفساااااية( دون تمثيل شاااااامل لمفهوم المناعة النفساااااية بوصااااافه ن امًا  

 .متعدد الأبعاد 
( اقتصاااااااااار على أبعاد محددة ولم يُبنا وفق فئة التلاميذ 2019على ساااااااااابيل المثال، مقياس خالد المالكي )

المقاييس الأجنبية تُعاني من ضااعح الملالمة الثقا.ية والتحقق من الصاادق الإعداديين، كما أن العديد من 
 .التلازمي في البيئة العربية

 :أما المقياس الحالي، فقد تميز بما يلي
ا لتلاميذ المرحلة الإعدادية في البيئة المصااااارية، بعد دراساااااة خصاااااائصاااااهم النمائية   • تم بناؤه خصااااايصاااااً

 .والنفسية
( أبعاد تم التحقق من صاااااااااااادقها من خلال التحكيم والصاااااااااااادق  5موزعة على )( عبارة  51يتضاااااااااااامن ) •

 .التلازمي
 .التجزئة النصفية( –تم التسكد من ثباته بطرق متعددة )ألفا كرونباخ  •
 .رُوعيت في صياغة عباراته البساطة والوضوح والملالمة الثقا.ية واللحوية للفئة المستهدفة •
د الباحث بوضااااوح حدود القطع لتفسااااير الدرجات، ما يُسااااهل اسااااتخدامه عمليًا في التقييم المدرسااااي  • حد 

 والإرشاد النفسي.
 ث وإجراءاته: بحمنهجية ال

الوصافي الذي يتضامن جمع البيانات واساتخراج النتائج  على المنهج  اعتمد الباحث  :  البحثمنهج   -أولاً 
 وتحليلها بالاعتماد علي الأساليز الإحصائية المناسبة.

 .الدراسة من مجموعتينهذه تكونت عينة   وقد  :الدراسةعينة    -ثا يًا
  مقياسلوالهدف منها هو التحقق من الكفالة الساااااااااااايكومترية  :  التحقق من الكفاءة السدددددددديكومترية   عينة أ (  

( تلمياذ وتلمياذة تراوحت 30وبلحات عيناة الدراسااااااااااااااة )، التلامياذ بالمرحلاة الإعداديةلدى    ،المنااعة النفسااااااااااااااياة
 (0.91، وانحراف معياري )ا( عام13,5، بمتوسط عمري )عاما( 15-12) أعمارهم بين

   :أَدَوَاتُ الدراسة  -  ثالثًا
 الهدف من المقياس  (أ

  وقد وجد الباحث ضاااارورة إعداد مقياس،  الخصااااائص الساااايكومترية لمقياس المناعة النفساااايةتحديد   هو
 الإعدادية( لعدة أسباا ومنها:المرحلة لتلاميذ الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية )
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 الإعدادية المناعة النفسية للتلاميذ المرحلة  تناولت  يندرة المقاييس العربية الت .1
جنبية وعباراتها مع عينة الدراساااة وأهداف وثقافة المجتمع المصاااري، مما عدم ملائمة المقاييس الأ .2

 للعبارة.التلاميذ قد ي ثر بالسلز على فهم 
 ب( خطوات بناء وإعداد المقياس: 
توصل للصورة النهائية  تم ال ىحتبمجموعة من المراحل المناعة النفسية مرت عملية إعداد مقياس 

   المنهجية التي قام بها الباحث:له، ومن أهم الخطوات 
خلاصة ما    على  يحتوي ، من خلال إعداد إطار ن ري  على التراث السيكولوجى  المرحلة الأولى: الاطلاع

 .الإعدادية المناعة النفسية للتلاميذ المرحلة لمقياس الخصائص السيكومترية كتز عن 
  – في ضول ما توافر لديه    –اطلع الباحث    المقاييس العربية والأجنبية،  ىعل  المرحلة الثا ية: الاطلاع

، وكذلك الدراسات التي اهتمت بقياس هذا المتحير، والعديد من المقاييس للمناعة النفسيةالتراث النفسي    على
والمتعلقة   النفسية  المتوفرة  المتعلقة  بالمناعة  والمقاييس  عامة،  النفسية  بصفة  المرحلة بالمناعة  للتلاميذ 

 عليها هي: الاطلاةومن أهم المقاييس التي تم  الإعدادية،
 المقاييس التي اطلع عليها الباحث لإعداد مقياس المناعة النفسية  (1جدول )

 السنة مُعد المقياس  المقياس م
 2011 آمال باظة  الصلابة النفسية  1
 2013 زيدان عصام محمد  المناعة النفسية  2
 2019 صباح العبيدي المناعة النفسية  3
 2020 حسين مسلم   المناعة النفسية  4
 2023 عبدالمنعم الدردير المناعة النفسية  5

 
، حيث  المناعة النفسيةتناولت    ي، وذلك من خلال الأطر الن رية التتحديد أبعاد المقياسالمرحلة الثالثة:  
مقياس   النفسية  تكون  )المناعة  أبعاد  5من  بحيث وصل  (  العبارات،  بٌعد مجموعة من  تحت كل  يندرج 

لا(   -ما   إلى حد   -عبارة، يقابل كل منها ثلاث استجابات) نعم(  51)  ت إليا المجموة الكلي لهذه العبار 
وقام الباحث بتعريف كل بُعد ،  ( علي العبارة التي تنطبق عليه)  وعلي المفحوا أن يقوم بوضع علامة

 النحو التالي:  ىحدة عل  ىعل
بسنها قدرة الفرد على الاعتماد على الإمكانيات والقدرات الخاصة به بصورة طبيعية    الثقة بالنفس: ▪

مع البيئة التي تحيط به وذلك لثقته في ذاته وقدراته وأنه يستطيع القيام بسي شيل خاصة المتعلقة 
 بالقدرات الخاصة به 
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  (2025) ( السنة 2( الجزء )4مجلة بنها للعلوم الإنسانية , العدد )

لقدرة على التحكم والسيطرة على الانفعالات المختلفة والمرونة في الانفعال  وهو ا  :الثبات الا فعالي ▪
مع المواقح والأحداث الجارية بحيث تكون الاستجابة الانفعالية مناسبة للمواقح التي تستدعي هذه 

  .الانفعالات 
تفكير يستخدم فيها الفرد ما لديه من معارف مكتسبة سابقة  ع  القدرة على حل المشكلات:  ▪ ملية 

ستجابة بمباشرة عمل ما  وتكون الا  ،ليس مسلوف لهستجابة لمتطلبات موقح  ومهارات من أجل الا
 حيستهدف حل التناقض أو اللبس أو الحموه الذي يتضمنه الموق

ا  التفكير الايجابي: ▪ التفاؤل  وهو  النتائج الممكنة المبنية على  بإيجابية وتوقع أفضل  لميل للتفكير 
الرصيد المعرفي والانفعالي والسلوكي الملائم وتوجيه الانتباه والذكريات والقدرة على التخيل وتنمية  

بما يعود بالنفع على الذات والآخرين في سلوك منتج إيجابي  ،  لعمليات التوافق النفسي والاجتماعي
 فعال

وطرق تحقيق هذه وتن يم الوقت، حديد الأهداف وهو القدرة على تالقدرة علي التخطيط:   ▪
  .الأهداف

الرابعة: صياغة   المقياس،المرحلة  المعنية    عبارات  الن رية  الُأطر  تحليل  النفسية،  في ضول  بالمناعة 
الا وكذلك  الاستجابة،  بدائل  علوتحديد  الت  ي طلاة  بقياس    ي المقاييس  النفسيةاهتمت  وتحليل  المناعة   ،

المقياس، فضلًا عن صياغة عبارات   تممضمونها،   بنال  بها في  العبارات للإستعانة  استخلاا بعض 
جديدة اعتماداً على نتائج تحليل هذه المصادر المختلفة، وتحديد بدائل الاستجابات وقد رُوعي عند صياغة  

 عبارات المقياس الاعتبارات التالية: 
 أن تكون عبارات المقياس مناسبة للهدف العام للمقياس، والأبعاد الفرعية المكونة للمقياس.  .1
 أن تكون باللحة العربية الفصحى، وأن تتسم بالبساطة والوضوح. .2
 ألا تكون العبارات بصيحة النفي.  .3
 تجنز العبارات المركبة والحامضة. .4
 تجنز الترادف حتى لا تكون العبارة طويلة.  .5
 ، أقل، غالباً، أحياناً، أبداً( في صياغة العبارات.أكثر)التعبيرات تجنز استخدام هذه  .6
 استخدام فعل واحد في العبارة. .7
تم عره المقياس علي عدد من الخبرال المتخصصين في علم النفس التربوي والصحة النفسية والتربية       

( محكما، حيث تم تقديم المقياس مسبوقًا بتعليمات توضح الهدف من استخدامه، وطبيعة  10وبلغ عددهم)
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الرأي حول مدي انتمال وصلاحية كل مفردة بالمقياس،    إبدال  وطلز منهم،  العينة التي سوف تطبق عليها
والتسكد من مدي ملائمة المقياس للهدف الذي وضع لقياسه، وبنالاً علي التوجيهات التي أدلي بها الأساتذة  
المقياس بحره  الباحث بحساا نسبة الاتفاق والاختلاف علي كل عبارة من عبارات  المحكمين، وقام 

% ، وبنال علي ذلك لم يتم حذف أي عبارة من    80نسبة الاتفاق عليها عن  حذف العبارات التي تقل  
عبارات المقياس، ولقد أسفر رأي السادة المحكمين علي تعديل بعض البنود وةعادة صياغتها وبالتالي أصبح  

 . ( عبارة51المقياس في صورته النهائية يتكون من ) 

 السادة محكمي مقياس المناعة النفسية   التكرار والنسب المئوية لإتفاق  (2جدول )
 سبة  رقم العبارة 

 الإتفاق 
 سبة  رقم العبارة 

 الإتفاق 
  سبة الإتفاق  رقم العبارة 

1 90 % 19 90 % 37 100 % 
2 80 % 20 80 % 38 100 % 
3 100 % 21 80 % 39 90 % 
4 100 % 22 100 % 40 100 % 
5 90 % 23 100 % 41 90 % 
6 90 % 24 90 % 42 80 % 
7 90 % 25 100 % 43 90 % 
8 80 % 26 90 % 44 100 % 
9 100 % 27 80 % 45 90 % 
10 80 % 28 100 % 46 80 % 
11 90 % 29 90 % 47 80 % 
12 100 % 30 90 % 48 90 % 
13 90 % 31 90 % 49 90 % 
14 90 % 32 90 % 50 90 % 
15 80 % 33 80 % 51 80 % 
16 90 % 34 100 %  
17 100 % 35 80 % 
18 80 % 36 100 % 

( أن نسبة اتفاق السادة محكمي المقياس على صلاحية عبارات المقياس  2الجدول )يتضح من  
، ومن ثم قد أسفر صدق المحكمين على عدم حذف أي عبارة من مفردات  %100  –%   80تراوحت بين  

 المقياس، مما يدل علي صدق المقياس وصلاحيته للاستخدام.
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 :الأساليب الإحصائية والبر امج المستخدمج(  
اسااااااتخدم الباحث مجموعة من الأساااااااليز الإحصااااااائية المناساااااابة للتحقق من الخصااااااائص الساااااايكومترية     

 لمقياس المناعة النفسية، وذلك من خلال برنامج التحليل الإحصائي
 SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)  26الإصدار رقم. 

 :وقد شملت الأساليز الإحصائية ما يلي
 .معامل صدق المحكمين: لحساا نسبة اتفاق السادة المحكمين على صلاحية العبارات 

للتحقق من الصاااااادق التلازمي بين المقياس الحالي ومقياس  :  :(Pearson's r) معامل الارتباط بيرسااااااون 
 .آخر قائم

لحساااااااااااا معاملات الاتساااااااااااق الداخلي بين كل عبارة والبعد الذي تنتمي إليه، وبين الأبعاد والدرجة الكلية 
 .للمقياس

 .للتحقق من ثبات المقياس الكلي وكل بعد فرعي :(Cronbach's Alpha) معامل ألفا كرونباخ
-Spearmanبراون )-( باسااااتخدام ارتباط ساااابيرمانSplit-Half Reliabilityمعامل التجزئة النصاااافية )

Brown Coefficient.للتسكد من اتساق الأدال عبر نصفي المقياس :) 

 البحث:  تائج 
ما الخصائص السيكومترية )الصدق والثبات( لمقياس المناعة النفسية لدى  سؤال البحث:  

 تلاميذ المرحلة الإعدادية؟ 
 وللإجابة عن هذا الس ال، تم حساا الخصائص التالية:  

 أولًا: الصدق: 
 المناعة النفسية   مقياسصدق التلازمي لال 

باستخدام الصدق التلازمي عن طريق ارتباط درجات  صدق مقياس المناعة النفسية  تم التحقق من  
( ويمكن  2019)خالد المالكي    :إعداد المناعة النفسية  الباحث بمقياس    إعداد من  المناعة النفسية  مقياس  

 توضيح ما توصل إليه الباحث من نتائج من خلال الجدول التالي:
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 إعداد الباحث من  المناعة النفسية معامل الارتباط بين مقياس  (3جدول )
 (.2019خالد المالكي،  : النفسية )إعدادالمناعة ومقياس 

 معامل الارتباط بمقياس  المقياس
 ( 2019خالد المالكي،  :عداد)إالمناعة النفسية 

 ** 0.71 إعداد الباحث من   المناعة النفسية
 0.01** دال عند                            

( على نفس العينة، وبلغ معامل الارتباط بين  2019تم تطبيق المقياس إلى جانز مقياس خالد المالكي )  
 (، مما يدعم الصدق التلازمي للمقياس. 0.01(، وهو معامل قوي ودال عند مستوى ) 0.71الدرجات )

 الاتساق الداخلي:  ثا يًا:

الداخلي من خلال حساا معامل ارتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات كل بُعد    تم حساا الاتساق 
بالدرجة الكلية له، والتي نتجت من تطبيق المقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية، ويمكن توضيح النتائج  

 من خلال الجدول التالي:

 ( 30)ن =المناعة النفسية الداخلي لعبارات مقياس   (: الاتساق 4جدول )
القدرة علي حل   الثبات الا فعالي  الثقة بالنفس

 المشكلات
 القدرة على التخطيط  التفكير الإيجابي 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

1 0.84 ** 1 0.68 ** 1 0.64** 1 0.77** 1 0.52** 
2 0.48 ** 2 0.64 ** 2 0.68** 2 0.48** 2 0.63** 
3 0.39 ** 3 0.68 ** 3 0.56** 3 0.49** 3 0.55** 
4 0.61 ** 4 0.70 ** 4 0.47** 4 0.50** 4 0.70** 
5 0.61 ** 5 0.56 ** 5 0.53** 5 0.84** 5 0.68** 
6 0.52 ** 6 0.47 ** 6 0.66** 6 0.39** 6 0.50** 
7 0.49 ** 7 0.70 ** 7 0.76** 7 0.61** 7 0.54** 
8 0.61 ** 8 0.49 ** 8 0.63** 8 0.61** 8 0.78** 
9 0.61 **  9 0.51 ** 9 0.51** 9 0.54** 9 0.86** 

10 0.76** 10 0.66 ** 10 0.46** 10 0.48** 10 0.69** 
      11 0.68**   
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 0.01** دالة عند                   
بين كل عبارة والبعد الذي تنتمي  دالة  ( أن جميع مفردات أبعاد المقياس كانت  4يتضح من جدول )    

 (.0.01(، وهي دالة إحصائيًا عند مستوى ) 0.86  – 0.48إليه، وقد تراوحت هذه المعاملات بين ) 

 : كما تم حساا الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس وكانت النتائج كما بالجدول التالي 

 المناعة النفسية مقياس بعاد لأ ييوضح الاتساق الداخل: (5جدول )
 معامل الارتباط  البعد

 0.76** الثقة بالنفس 
 0.85** الثبات الانفعالي 

 0.79** المشكلات القدرة علي حل 
 ** 0,71 التفكير الايجابي 
 ** 0,68 القدرة على التخطيط 
 ** 0.74 المقياس ككل 

بين كل بعد والدرجة  و   ،0.01  عند ومرتفعة  دالة  ( أن معاملات الارتباط دالة  5)  يتضح من الجدول
بصورة قوية بالدرجة  (، مما يشير إلى أن كل بعد يرتبط  0.85  –  0.68الكلية للمقياس، وقد تراوحت بين ) 

 . الكلية ويمثل جزلًا جوهريًا من البنية الكلية للمناعة النفسية

 ثبات المقياس:  :ثالثاً 

 بطريقتين هما:  حساا ثبات المقياستم   

 بطريقة ألفا كرونباخ   -1

( معامل االثبات لكل بعد من  6تم استخدام معامل ألفا كرونباج للتحقق من ثبات المقياس، ويوضح جدول )
   أبعاد المقياس:
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  والمقياس ككل بطريقة ألفا كرو باخالمناعة النفسية عاملات الثبات لأبعاد مقياس م (6) جدول
 
 
 
   
 
 
 
وذلك المناعة النفسية  مقياس  ي كد ثبات    والذي ( أن جميع معاملات الثبات مرتفعة  6)  تضح من الجدولي 

، وبذلك فإن الأداة المستخدمة تتميز  والتجزئة النصفية دالة ومرتفعةمن خلال أن قيم معاملات ألفا كرونباخ  
تراوحت  و   ،بسسبوةوكان يقاس وضع ثبات المقياس بعد تطبيقه    علمياً.  ستخدامهااويمكن    ،بالصدق والثبات 

(، وهي قيم مرتفعة ودالة إحصائيًا، وتدل على ثبات  0.89  –  0.76معاملات الثبات لأبعاد المقياس بين ) 
 داخلي جيد.

 : طريقة التجزئة النصفية. 2
طريقة التجزئة  تم التحقق من ثبات مقياس المناعة النفسية لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية وذلك من خلال     

التالي )النصفية ) سبيرمان براون  معاملات الثبات لأبعاد مقياس المناعة النفسية  ( يوضح  7( والجدول 
   .والمقياس ككل بطريقة التجزئة النصفية 

    التجزئة النصفيةوالمقياس ككل بطريقة المناعة النفسية عاملات الثبات لأبعاد مقياس م (7) جدول
 

 
 
 
 
 
 
 

 معامل ألفا كرو باخ  البعد  م
 0.83 الثقة بالنفس  .1
 0,79 الثبات الا فعالي   .2
 0.89 القدرة علي حل المشكلات   .3
 0.76 التفكير الايجابي   .4
 0.87 التخطيط القدرة على   .5
 0.92 المقياس ككل  .6

 م
 البعد 

 التجزئة النصفية  
 ) سبيرمان براون ( 

 0.87 الثقة بالنفس  .1
 0.85 الثبات الا فعالي   .2
 0.85 القدرة علي حل المشكلات   .3
 0.74 التفكير الايجابي   .4
 0.80 القدرة على التخطيط   .5
 0.81 المقياس ككل  .6
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تم تقسيم المقياس إلى نصفين متكافئين، وبلغ معامل ارتباط سبيرمان بين النصفين    (7)   تضح من الجدولي  
 والذي أن جميع معاملات الثبات مرتفعة  و   (، مما ي كد استقرار الأدال عبر أجزال المقياس.0.87  –  0.74)

، التجزئة النصفية دالة ومرتفعةفي  وذلك من خلال أن قيم معاملات  المناعة النفسية  مقياس  ي كد ثبات  
 .وبذلك فإن الأداة المستخدمة تتميز بالصدق والثبات 

 :الصورة النهائية للمقياس

ن مقياس المناعة النفسااااااااااااية في صااااااااااااورته النهائية من )    ( أبعاد فرعية،  5( عبارة، موزعة على )51تكو 
الثقاااة باااالنفس، الثباااات الانفعاااالي، القااادرة على حااال المشااااااااااااااكلات، التفكير الإيجاااابي، والقااادرة على  وهي:  

التخطيط. وتنوّعت العبارات بين صاااااااااياغات موجبة وساااااااااالبة، وتم توزيعها عشاااااااااوائيًا على مختلح الأبعاد  
 .لضمان الحيادية وتقليل التحيز في الاستجابة

وفق مقياس ليكرت الثلاثي، بحيث كانت اسااااتجابات العبارات الموجبة تُدرج على    تم تصدددحيح العبارات   
 :النحو التالي

 ،"1"، "لا   2"، "إلى حد ما   3نعم   "
 :في حين صُححت العبارات السالبة بعكس الاتجاه

 ."3"، "لا   2"، "إلى حد ما   1نعم   "
ولا توجد إجابة صااحيحة أو خاطئة، بل تُعد الإجابة صااادقة ما دامت تعبّر عن شااعور الفرد الحقيقي.      

 .**( درجة كحد أقصى153( درجة كحد أدنى و**)51وبهذا، يتراوح مجموة درجات المقياس بين )
 :وتم تحديد حدود القطع للتصحيح على النحو الآتي

 ( درجة،85 – 51منخفض: من ) •
 ( درجة،119 – 86متوسط: من ) •
 .( درجة153 – 120مرتفع: من ) •

وتُعد هذه الحدود م شرًا يساعد في تفسير مستوى المناعة النفسية لدى التلميذ، وتوجيه التدخلات النفسية    
 المناسبة عند الحاجة.

لا توجد إجابة صحيحة وأخري خاطئة ولكن تكون الإجابة صحيحة إذا عبر عنها الفرد بصدق عن  و    
 . شعوره الفعلي، ويتم تصحيحه بطريقة ليكرت الثلاثية

 درجة. (153 -51يتراوح مجموة درجات المقياس بين ) و    
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ومما سبق يتضح تمتع مقياس المناعة النفسية لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية بخصائص سيكومترية     
 مقبولة تتيح استخدامه في الدراسات المستقبلية حول متحير المناعة النفسية لدي تلاميذ المرحلة الاعدادية.  

وبذلك يتضااااح أن الخصااااائص الساااايكومترية التي تمتع بها مقياس المناعة النفسااااية لدي تلاميذ المرحلة    
الاعدادية، تدل علي تمتعه بدلالات صااااااادق واتسااااااااق داخلي وثبات مقبولة، تسااااااامح باساااااااتخدامه في البيئة  

 ة.المصرية، مما يدعو للأطمئنان والثقة في نتائجه عند تطبيقة علي عينة اخري مشابه
 توصيات البحث:

 :استنادًا إلى النتائج التي توصل إليها البحث الحالي، يمكن تقديم التوصيات التالية  
تلاميذ المرحلة الاساااااااتفادة من نتائج البحث في قياس المناعة النفساااااااية من خلال تطبيق المقياس على   -

 .الإعدادية
 .الإعداديةلدى تلاميذ المرحلة  تعزيز وتنمية جوانز القوة  -
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