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 -:البحث مستخمص
 من الناشئين لمملاكمين التوافقية الميارات بعض تطوير عمي تقوم التي الدراسات من البحث ىذا أىمية تكمن
 .تدريبيي برنامج وضع خلال
 الملاكمة للاعبي التوافقية القدرات مستوي عمي تأثيره معرفة و تدريبي برنامج تصميم إلي البحث وييدف
 .الناشئين

 باستخدام ضابطو والأخرى تجريبيو إحداىما لمجموعتين التجريبي التصميم باستخدام التجريبي المنيج استخدام تم
 .والبعدي القمبي القياسين
( م5002:  م5002) مواليد من(  سنو 81 تحت) السنيو المرحمة من الشباب الملاكمين البحث مجتمع يشمل
 المصري الإتحاد بسجلات والمسجمين غمر ميت نادي ، دنديط شباب مركز ، الرياضي المنصورة لنادي التابعة
 . الدقيمية بمنطقة اليواه لملاكمة

 تقسيميم تم الشباب الملاكمين من 00 عددىم والبالغ البحث مجتمع من العمدية بالطريقة البحث عينة إختيار تم
 مجموعتين إلي تقسيميم تم الأساسية لمتجربة ملاكما 50 ، الاستطلاعية الدراسة عمييم أجريت ملاكماً  50 إلي
 .ملاكمين 80 منيا كل قوام(  ضابطو ، تجريبيو) 

 المجموعة عمي التجريبية المجموعة تفوق أظيرت الإحصائية المعالجة نتائج ان البحث نتائج اىم وكانت
 .التوافقية القدرات مستوي في الضابطة
 التوافقية القدرات،  التدريبي البرانامج، الملاكمة في المياري الأداء-: الرئيسية الكممات
 :Research extract المقترح التدريبي بالبرنامج الاسترشاد بأىمية الباحث ويوصي

       The importance of this research lies in studies based on the development of some 

harmonic skills for emerging boxers through the development of a training program. 
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 The research aims to design a training program and know its impact on the 

level of compatibility abilities of emerging boxing players. 

 The experimental approach was used using the experimental design of two 

groups, one experimental and the other controlled using both cardiac and lateral 

measurements . 

 The research community includes young boxers from the Sunni stage (under 

18 years of age) born (2005:2003) of Mansoura Sports Club, Dundee Youth Center, 

Met Ghamr Club and registered with records of the Egyptian Amateur Boxing 

Federation in Daqahleh region. 

     The research sample was selected in the deliberate way from the research 

community of 40 young boxers divided into 20 boxers surveyed, 20 basic trial boxers 

divided into two groups (experimental, officer) each consisting of 10 boxers. 

 The most important results of the research were that the results of the statistical 

treatment showed the superiority of the experimental group over the control group at 

the level of compatibility capabilities 

      The researcher recommends the importance of guiding the proposed training 

program 

 مقدمة ومشكمة البحث :
يعتبر التدريب الرياضي الجزء الاساسي من عممية اعداد الرياضي لانو يعتبر عممية مبنية عمي المبادئ  

العممية لمعموم المختمفة إضافة الي كونو فنن ييندف الني تطنوير مسنتوي الاعنب بجمينع الجواننب )البدنينة والنفسنية 
 من الانشطة الرياضية.  والميارية و الخططية (، لموصول الي اعمي مستوي ممكن في نوع معين

فالتدريب الرياضي باي نشاط بدني ليس بعممية عشوائية تعتمد عمني المصنادفة او تقنوم عمني المحاولنة والخطناء، 
و لكنيا عممية مخططة ومتقنة تعتمد عمي اسس عممية في اطار تربوي ،حيث ان الملاكمة منن الانشنطة البدنينة 

وضنناع المكننم المختمفننة والتنني تتطمننب مننن الملاكننم ان يكننون عمنني مسننتوي التنني تتميننز بالسننرعة والتميننر المفنناج  لأ
:  2عمي من الاداء الحركي الذي يتصف بالرشاقة والسرعة والقندرة عمني التسنديد حسنب مواقنف المعنب المختمفنة.)

12) 
ضننية م( ان عمميننة الاعننداد المينناري تينندف لتعمننيم الميننرات الحركيننة الريا5002ويننري عصننام النندين عبنند الخننالق )

التننني يسنننتخدميا الفنننرد فننني ظنننل المنافسنننات الرياضنننية واتقانينننا التنننام فاليننندف النينننائي منينننا الوصنننول الننني اعمننني 
 (802:  80المستويات الرياضية. )

ويمكننا القول بان القدرات التوافقية شرط ونتيجة لتنمية الميارات التكنيكية والتكتيكية في آن واحد وييدف الاعداد 
الملاكننم المعمومننات والمعننارف والقنندرات الخططيننة واتقانيننا بالقنندر الكننافي الننذي يمكنننو مننن  الخطننيط النني اكسنناب

 التصرف الجيد في مختمف المواقف المتعددة والمتميرة اثناء المنافسات الرياضية )المنازلات(. 
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 م( ان السننموك الخططنني واتقانننو لايتطمننب تكننوين انمنناط سننموكية جامنندة بننل8990ويقننول حسننن عننلاوي )  
يتطمنب قنندرة الاعنب عمنني تمينر سننموكو وتعديمنو طبقننا لمواقنف المعننب المتمينر فنني اثنناء المنافسننة كسنرعة اسننتدعاء 

 (518:  82خبراتو التي مر بيا والتي تسمح بسرعة الموقف كي يتضمن سرعة استجابتو الصحيحة. )
التنني يتميننز بيننا عننن ( ان لكننل نشنناط رياضنني متطمباتننو مننن القنندرات التوافقيننة 5001ويننري أحمنند سننعيد)  

غيننره مننن الانشننطة بننل ان داخننل النشنناط الرياضنني الواحنند تختمننف ىننذه المتطمبننات فننان لمرياضننة الواحنندة قنندرات 
 (0:  5توافقية مختمفة لكل قدرة منيا ما يميزىا عن باقي القدرات. )

 (502:  61( بتقسيم القدرات التوافقية الي: )(Ileana Juravle 2013وقام 
 افقية عامة قدرات تو  (6

  قدرة عمي التعمم الحركي 
  قدرة عمي التحكم الحركي 
 قدرة عمي التكيف 

 قدرات توافقية خاصة  (5
  القدرة عمي الربط الحركي 
 )القدرة عمي بزل الجيد المناسب )الاحساس العضمي الحركي 
  القدرة عمي الحفاظ عمي التوازن 
  القدرة عمي توجيو المكان 
  القدرة الاقناعية 
  القدرة عمي الاستجابة الحركية السريعة 
  القدرة عمي التكيف الاوضاع المتميرة 

م( أن رياضة الملاكمنة واحندة منن الرياضنات التني حققنت افضنل نتنائج لينا  5002ويشير سامي محب ) 
ن م( بعنند ان حقننق الملاكمننين المصننريين ثننلاث مينندايات متنوعننو و قنند كننا 5000فنني النندورة الأولومبيننة فنني اثينننا )

ذلنننك نتيجنننة التننندريب المسنننتمر و التخطنننيط الجيننند لمبنننرامج التدريبنننة والتكامنننل بنننين الجواننننب الميارينننة و البدنينننة و 
الخططية و النفسية في اعداد الملاكمين و توظينف تمنك الجواننب لموصنول اقصني اسنتفادة ممكننة فني التوقينت و  

تنظننيم الأمثننل لمقنندرات الملاكننم سننامي محنننب الشننكل المناسننب ليننا فنني المنافسننات الرياضننية و ذلننك منننن خننلال ال
 م(.5002حافظ)

و يعتبر التوافق الحركي و التكنيك الرياضي شرطا اساسنيا لننجناز و يتعمنق كنلا منن التوافنق الحركني و  
التكنيك الرياضي بعمميات استقبال و معالجة المعمومات والنتحكم النذاتي فني التصنرف و يشنير خالند سنعيد صنيام 
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اتي في التصرف عبارة عن قدرة الرياضي عن ضنبط تأدينة حركاتنو بنفسنة بمنا يلائنم ظنروف التنفينذ ان التحكم الذ
 م(. 5089الحالية خالد سعيد صيام )

وعممية التلاكم تبني اساسا عمي مقدرة العضلات من حينث الانقبناض و الانبسناط ممنا يتطمنب تمريننات   
م تندريب القنوة لمملاكنم عمني اسناس الاداء الميناري وفينو يركنز خاصة لتنمية القوة العضمية لمملاكنم و بالتنالي يننظ

المندرب عمني تمريننات القنوة المميننزة بالسنرعة  و تحمنل القنوة ، و القنوة المميننزة بالسنرعة  ىني مقندرة عمني الانجنناز 
بأقصن  قننوة فنني اقصننر زمننن ممكننن ، بينمنا تحمننل القننوة ىنني المقنندرة عمنني مقاومنة التعننب اثننناء بننذل المجيننود عننند 

 م(.5005لتلاكم ويستخدم الملاكم ىذين العنصرين عند تسديد المكمات يحيي اسماعيل الحاوي )ا
وتعتبر رياضة الملاكمة من الانشطة الرياضية التي تتميز بالسنرعة و التميينر المفناج  لأوضناع النتحكم  

تصنف بنالقوة و الدقنة المختمفة و التي تتطمب من اللاعب ان يكون عمي مستوي عالي منن الاداء الحركني النذي ي
و السرعة الفائقة في تنظيم تميير اوضاع الجسم و القندرة عمني تقندير القنوة العضنمية المناسنبة لينذه الاوضناع منع 
مقاومة التعنب حتني ينتمكن منن حرينة الابتكنار فني تنفينذ الاسناليب الخططينة اللازمنة بالدقنة المناسنبة عبند الحميند 

 م(.8990أحمد )
و اختلافيا اثناء المباراة يري الباحث ان ذلك يتطمب من اللاعب القدرة عمي تركينز  ونظرا لتعدد المواقف 

الانتبناه حتني ينتمكن منن الإدراك الحقيقني و الندقيق لنوعينة الموقنف النذي يمنر بنو اثنناء المعنب بحينث يسننتطيع ان 
 يؤدي العمميات الذىنية السابقة بالسرعة المطموبة بالطريقة السميمة لمموقف.

خلال اطلاع الباحث عمي العديند منن الدراسنات و البحنوث العممينة و الاسنتعانة بالشنبكة العالمينة  و من  
( لاحنننظ  5058-5050لممعمومنننات ) الانترننننت ( ، منننن خنننلال متابعنننة الباحنننث لمبطنننولات فننني العنننام التننندريبي )

الباحننث بتصننميم برنننامج مننن اجننل تحقيننق افضننل النتننائج قننام  قصننور فنني القنندرات التوافقيننة للاعبنني الملاكمننة ، و
 تدريبي لتحسين القدرات التوافقية و الأداء المياري لمملاكمين.

 ىدف البحث :  
 تصميم برنامج تدريبي و معرفة تأثيره عمي مستوي القدرات التوافقية و الأداء المياري للاعبي الملاكمة.       

 فروض البحث :                                                                       
توجنننند فننننروق ذات دلالننننة احصننننائية بننننين متوسننننطي درجننننات القياسننننين القبمنننني والبعنننندي القنننندرات التوافقيننننة  .8

 لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي للاعبين.
ي درجننننات القياسننننين القبمنننني والبعنننندي والاداء الميننننارى توجنننند فننننروق ذات دلالننننة احصننننائية بننننين متوسننننط .5

 لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي للاعبين.
 توجد نسب تحسن بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي لمقدرات التوافقية  .2
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 مصطمحات البحث:  
 -القدرات التوافقية :

منن متطمبنات الأداء الميناري ويسنتطيع الفنرد منن  عبارة عن شروط حركية ونفسية عامة لننجناز الرياضني تنبثنق
 (92:  9. ) خلاليا التحكم في الأداء الحركي لمختمف الأنشطة

 (6جدول )
 الدراسات المرجعية المرتبطة بالقدرات التوافقية

 م
اسم 
 الباحث

 النتائج الأىداف العينة المنيج العنوان

 يون يونج  6
Yong 
Yong 

م6992)
( )16) 

مستوي العلاقة بين 
الأداء المياري وكل 
من الرشاقة والتوازن 

 في الملاكية
في

وص
 

10 
لاكم

م
 

التعرف لمعلاقة بين 
مستوي الاداء 

المياري وكل من 
الرشاقة والتوزان 
الثابت والمتحرك 

 لمملاكمين

توجد علاقة طردية بين كل من 
مستوي الاداء المياري وكل من 

الرشاقة والتوازن الثابت والمتحرك 
 ين لمملاكم

يوجد ارتباط دال بين مستوي الاداء 
وبين  0520المياري والرشاقة بمغ 

مستوي الاداء المياري والتوزان الثابت 
 05.5،  05.0والمتحرك 

أحمنننننننننننننننننننننننننند  5
وجننننننننننننننننننننندي 
 الموندي 

 م(5082)

تأثير تدريبات نوعية 
عم  بعض القدرات 
التوافقية وفعالية أداء 
المكمات المستقيمة 
بي لمملاكمين الشباب

جري
ت

 

00 
اب
لشب
ن ا

كمي
ملا
ن ال

م
 

يينندف البحننث التعننرف 
عمننني تنننأثير التننندريبات 
النوعيننننننة عمنننننن  عننننننض 
القنننننننننننننندرات التوافقينننننننننننننننة 
وفعاليننننة أداء المكمننننات 
المسنننننتقيمة لممجموعنننننة 
 التجريبية فيد البحث 

 

أثر البرامج التدريبي تاثيرا ايجابيا عمي 
 مستوي أداء المكمات المستقيمة5
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عبدالباس .
ط جميل 
الاشقر 

م5006)
( ).0) 

مركز التحكم وعلاقتو 
ببعض القدرات 
 التوافقية لمملاكين

في
وص

 

61 
كما

ملا
 

التعرف عمي طبيعة 
العلاقة الارتباطية 

)موجبة، سالبة( بين 
مركز التحكم وبعض 
القدرات التوافقية 
لمملاكمين قيد 

 الدراسة

ىناك علاقة ارتباطية )سالبة( دالة 
( بين 0502احصائيا عند مستوي )

تحكم الخارجي وبعض القدرات ال
التوافقية لملاكمي الدرجة الأولي في 
اختيارات القدرات التوافقية قيد البحث، 
أي كمما زاد التحكم الداخمي كمما زادت 
 القدرات التوافقية وقل التحكم الخارجي5

أحم سعيد  0
خضر 

م5006)
( )0 ) 

بناء بطارية اختبار 
مياري لقدرات 

التوافقية لدي لاعبي 
 الملاكمة

ي 
صف

و
 

60
6

 
كما

ملا
 

بناء بطارية اختبار 
مياري لمقدرات 

التوافقية لدي لاعبي 
 الملاكمة

في ضوء عينة وأىداف ونتائج البحث 
توصل الباحث الي الاستنتاجات 

 التالية:
تم بناء بطارية اختبار مياري لمقدرات 
التوافقية لدي لاعبي الملاكمة حيث 

لقدرة اشتممت عمي القدرات التالية: )ا
عمي سرعة الاستجابة، القدرة عمي 
الاحساس الحركي العضمي بالقوة 
القدرة عمي الربط الحركية ، القدرة 
عمي الاحساس الحركي العضمي 
بالمسافة( كما تم تحديد مجموعة 

اختبارات من تصميم الباحث لقياس 
 ىذه القدرات5  
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ىاني  2
محمد 
عبداللا 

م.506)
( )09) 

 تأثير تدريبا لمتوافق
الخاص عمي فعالية 
بعض المجموعات 
 المكمية لمناشئين

بي
جري

ت
 

50 
ملاكما 

(65 
مجموعة 
تجريبية

 ،65 
مجموعة 
ضابطة( 
ناشئين 

(60 
:61 

 سنة(

ييدف البحث الي 
الارتقاء بفاعمية 
بعض المجموعات 

المكمية لمناشئين من 
خلال تطوير التوافق 
الخاص لممجموعة 
التجريبية عمي 
فاعمية بعض 

المجموعات المكمية 
لمناشئين التعرف 

عمي تاثير البرنامج 
المتبع لممجموعة 

الضابطة عمي فاعمية 
بعض المجموعات 
 المكمية لمناشئين

استنتج الباحث أن البرنامج التدريبي 
الخاص بالمجموعة التجريبية والذي 
يتضمن التركيز عمي تدريبات التوافق 
الخاص لو تاثيرا ايجابيا وبشكل ذو 

لو احصائية عالية في تنمية دلا 
الصفات البدنية المرتبطة بعنصر 

 التوافق5
البرنامج التدريبي الخاص بالمجموعة 
الضابطة اثر ايجابيا عمي مستوي أداء 

الصفات البدنية المرتبطة بالتوافق 
الخاص ولم يؤثر تاثيرا ايجابيا في 
 فاعمية بعض المجموعات المكمية

سعيد  1
جميل 

عبدالفتاح 
م5066)

( )5.) 

تاثير تنمية القدرة 
عمي الربط الحركي 
عمي بعض مكونات 

المباقة البدنية 
وفعالية الاداء 

المياري لمملاكمين 
بي الشباب

جري
ت

 

من  0.
الملاكم
ين 

الشباب 
60 

ملاكم 
مجموعة 
ضابطة 

 60و 
ملاكم 

مجموعة 
 تجريبية

التعرف عمي تاثير 
تنمية القدرة عمي 
الربط الحركي عمي 

الباقة بعض مكونات 
البدنية وفعالية الاداء 
المياري لمملاكمين 

 الشباب

أدي البرنامج التدريبي في اتجاه تنمية 
القدرة عمي الربط الحركي الي تاثير 
ايجابي ذو دلالة احصائية في تنمية 
بعض مكونات المياقة البدنية ، فعالية 

 الاداء المياري لمملاكمين الشباب 
والفني  نسبة التحسن في الاداء البدني

وفعالية الاداء المياري لدي المجموعة 
التجريبية أفضل من المجموعة 

 الضابطة
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 إجراءات البحث :
 منيج البحث : -

تم إستخدام المنيج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحنداىما تجريبينو والأخنري ضنابطو  
 بإستخدام القياسين القمبي والبعدي. 

 -مجتمع البحث : -
سننننننننو( منننننننن مواليننننننند  81يشنننننننمل مجتمنننننننع البحنننننننث الملاكمنننننننين الشنننننننباب منننننننن المرحمنننننننو السننننننننيو )تحنننننننت  

م( التابعو لنادي المنصورة الرياضي، مركز شباب دنديط، نادي ميت غمر والمسجمين بسجلات 5000م:5002)
 25نطقننة الدقيميننة بيننذه المراحننل الإتحنناد المصننري لملاكمننة اليننواه بمنطقننة الدقيميننة وعنندد اللاعبننين المسننجمين بم

 لاعب. 
 -: عينة البحث- 

من الملاكمنين الشنباب تنم  00تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث والبالغ عددىم  
ملاكمننا لمتجربننة الأساسننية تننم تقسننيميم إلنني  50ملاكمنناً أجريننت عمننييم الدراسننة الاسننتطلاعية،  50تقسننيميم إلنني 
 ملاكمين. 80تجريبيو ، ضابطو ( قوام كل منيا مجموعتين ) 

 -: تجانس عينة البحث -
قام الباحث  بإجراء معامل الالتواء عمني عيننة البحنث الأساسنية قبنل تطبينق البرننامج التندريبي فني جمينع  

 القياسات والإختبارات قيد البحث لمتأكد من تجانس العينة.
 (5جدول )

 (00متغيرات )العمرالزمني ، العمر التدريبي ، الطول ، الوزن( )ن=تجانس أفراد عينة البحث في 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.091 0.152 82 82.92 السنو العمر الزمني 8

 0.210 0.021 8.02 8.0 السنو العمر التدريبي 5

 0.012 2.892 822.2 822.9 سنتيميتر الطول 2

 0.021 2.21 28.2 25.9 الكيمو جرام الوزن 0
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( 050160،  05016( أن حميع معاملات الإلتوواء لعينوة البحوث تراوحوت موا بوين )9يتضح من الجدول رقم )
 –( مموا يؤكود عموي تجوانس عينوة البحوث فوي متغيورات )العمور الزمنوي  .)±وأن ىذه القويم إنحصورت موا بوين 

 الوزن (5-ل الطو-العمر لتدريبي 
 (.جدول )

 تجانس أفراد عينة البحث في إختبارات القدرات التوافقيو وفعالية السموك الخططي
 (00)ن=

 الإختبارات م
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الإنحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

ث عمنننننننني 50الإحسنننننننناس بننننننننزمن  6
 كيس الملاكمة

 0.200 5.259 82.12 82.2 ث

%(مننن سننرعة 22)الإحسنناس ب  5
 المكمات أفقي يمين

% 18.8 10.2 5.252 0.020 

كجنننننم( باليننننند 2دفنننننع كنننننره طبينننننة ) .
 اليسري معصوب العينين

 0.580 0.022 51 52.2 درجة

 0.200 8.2 22 25.92 عدد ربط السمسمو الحركيو من الخطو 0
إختبنننننننار بنننننننأس المعننننننندل لمتنننننننوازن  2

 الديناميكي
 0.002 2.092 29 21.8 درجة

 0.980 0.829 0.598 0.208 درجة فعالية الاداء المياري  1

( أن جميننننننع معنننننناملات الإلتننننننواءات لعينننننننة البحننننننث تراوحننننننت مننننننا بننننننين 80يتضننننننح مننننننن الجنننننندول رقننننننم )  
( ممننا يؤكنند عمنني تجننانس عينننة البحننث فنني إختبننارات 2)±( وأن ىننذه القننيم إنحصننرت مننا بننين 0.002،0.980)

 القدرات التوافقية وفعالية الأداء المياري.
 -: تكافؤ عينة البحث -

الضننننابطو ( فنننني تميننننرات  –ؤ بننننين ملاكمنننني مجمننننوعتي البحننننث )التجريبيننننو قننننام الباحننننث بننننإجراء التكنننناف 
 المستخدمو قيد البحث.

 (0جدول )
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الضابطو ( في متغيرات )العمر الزمني ، العمر التدريبي ، الطول  –التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية 
 60=5=ن6، الوزن(         ن

 المتغيرات م
المجموعة 
 التجريبية

 قيمة الضابطةالمجموعة 
 )ت(

 مستوي
 الدلالة

 ع± س ع± س
 0.292 0.520 0.122 82.9 0.128 82 العمر الزمني  6
 0.080 0.029 0.015 8.00 0.025 8.20 لعمر التدريبيا 5
 0.922 0.005 2.202 822.9 2.850 822 الطول .
 0.922 0.022 2.91 25.1 1.28 22 الوزن 0

( وأن 0.005،0.029أن جميننننع قننننيم )ت( المحسننننوبو بممننننت مننننا بننننين )( 88يتضننننح مننننن الجنننندول رقننننم ) 
ممننا يؤكنند عمنني تكننافؤ المجموعننة التجريبيننة والضننابطو فنني  0.02جميعيننا غيننر دال إحصننائيا عننند مسننتوي معننين 

 ن ( . المتميرات )العمر الزمني ، العمر التدريبي ، الطول ، الوز 
 (2جدول )

الضابطو ( في إختبارات القدرات التوافقيو وفعالية الأداء -التكافؤبين مجموعتي البحث ) التجريبي 
 60=5=ن6المياري

 الاختبارات م
 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ت(
 مستوي
 ع± س ع± س الدلالو

ث 50الإحسنناس بننزمن  6
 عمي كيس الملاكمة

82.22 5.29 8.82.22 5.20 0.025 0.929 

الإحسنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناس  5
%(منننننننن سنننننننرعة 22ب)

 المكمات أفقي يمين
10.10 0.81 18.00 2.00 0.225 0.259 

كجنم( 2دفع كره طبينة ) .
بالينند اليسننري معصننوب 

 العينين
52.2 0.25 52.2 0.18 0.091 0.952 

 0.900 0.851 8.15 22 8.22 25.9ربننننط السمسننننمو الحركيننننو  0
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 من الخطو
إختبننننننار بننننننأس المعنننننندل  2

 لمتوازن الديناميكي
21.5 2.28 21 2.22 0.029 0.921 

 1 0.980 0.829 0.598 0.208 درجة فعالية الاداء المياري  1
( وأن 0.259،0.929( ان جميننننع فننننيم )ت( المحسننننوبو بممننننت مننننا بننننين )85يتضننننح مننننن الجنننندول رقننننم ) 

ممنا يؤكند عمني تكنافؤ المجموعنة التجريبينو والضنابطو فني  0.02جميعيا غير دال إحصائيا عنند مسنتوي معنوينو 
 القدرات التوافقيو وفعالية السموك الخططي .إختبارات 

 -: أدوات ووسائل جمع البيانات -
نظننرا لتعنندد أدوات ووسننائل جمننع البيانننات فقنند إعتمنند الباحننث عمنني القننراءات النظريننو والمسننح المرجعننني  

ستطلاع رأي الخبراء والمقابمو الشخصية ، وطبقا لمتطمبات البحث.   لمدراسات المرتبطو وا 
 -حث عمي مايمي  :إعتمد البا

 -: إستمارة إستطلاع رأي الخبراء حول -
 استمارة استطلاع رأي الخبراء حول التعرف عمي القدرات التوافقية الخاصو برياضة الملاكمة 
  استمارة استطلاع رأي الخبراء حول التعرف عمي القدرات التوافقيو المرتبطو بمشكمة البحث 
 ديد الإختبارات الخاصة بالقدرات التوافقيو المرتبطو بمشكمة البحث استمارة إستطلاع رأي الخبراء حول تح 
 .إستمارة إستطلاع رأي الخبراء حول تحديد متميرات حمل البرنامج التدريبي 
 -: إستمارات تسجيل البيانات والنتائج -
  إستمارات تسجيل البيانات الشخصية لمملاكمين 
  افقيو إستمارات تسجيل نتائج إختبارات القدرات التو 
  جياز كمبيوتر لتحميل المباريات 
 -الاختبارات المستخدمة : -

 (1جدول )
 60معامل الثبات للإختبارات قيد البحث           ن=

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول الإختبرات م
 الارتباط

مستوي 
 ع± س ع± س الدلالو

الإحسنننننننناس بننننننننزمن  6
ث عمنننني كننننيس 50

82.20 5.221 82.29 5.022 0.112 0.008 
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 الملاكمة
الإحسنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناس  5

%( منننننننننننننننننننن 22ب)
سننننننننننرعة المكمننننننننننات 

 أفقي يمين

29.2 0.052 29.1 0.209 0.125 0.008 

دفننننننننع كننننننننره طبيننننننننة  .
كجم(بالينننننننننننننننننننننننننننننند 2)

اليسنننننري معصنننننوب 
 العينين

50.9 0.22 50.2 0.59 0.988 0 

ربنننننننننننننننط السمسنننننننننننننننمو  0
الحركيننننننننننننننننو مننننننننننننننننن 

 الخطو
25.2 8.28 25.5 8.28 0.100 0.002 

 إختبننننننننننننننننار بننننننننننننننننأس 2
المعنننننننننندل لمتننننننننننوازن 

 الديناميكي
02.0 82.2 01 82.02 0.920 0 

فعالينننننننننننننننننننننننننننننة الاداء  1
 المياري 

0.201 0.828 0.220 0.822 0.812 0.122 

( وأن جميننننع 0.291،  0.920يتضننننح مننننن الجنننندول أن معنننناملات الارتبنننناط لنختبننننارات إنحسننننرت بننننين )      
 0.02( كما أن جمينع القنيم ذات دلالنو إحصنائيو عنند مسنتوي معنوينو 8± معاملات الإرتباط إنحسرت ما بين ) 

 مما يؤكد ثبات الإختبارات 
 (0جدول )
 60=5=ن6البحث           نمعامل صدق التمايز للإختبارات قيد 

معامووووووووووول  التطبيق الثاني  التطبيق الاول  الإختبارات م
 الارتباط 

مسوووووتوي 
 ع± س ع± س الدلالو

الإحسنننننننننننناس بننننننننننننزمن  6
ث عمنننننننني كننننننننيس 50

50.55 8.522 82.20 5.022 0.112 0.008 
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 الملاكمة
الإحسنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناس  5

%(من سنرعة 22ب)
 المكمات أفقي يمين

22.2 8.2 29.2 0.209 0.125 0.008 

دفنننننننننننع كنننننننننننره طبينننننننننننة  .
كجم(باليد اليسنري 2)

 معصوب العينين

22.9 2.02 50.9 0.59 0.988 0 

ربنننننننننننننننننننط السمسنننننننننننننننننننمو  0
 الحركيو من الخطو

22.2 5.00 25.2 8.28 0.100 0.002 

إختبننار بننأس المعنندل  2
 لمتوازن الديناميكي

22.2 2.02 02.0 82.02 0.920 0 

فعالينننننننننننننننننننننننننننننننننننننة الاداء  1
 المياري 

0.201 0.828 0.220 0.822 0.812 0.122 

يتضننح مننن الجنندول أن معامننل الصنندق ذو معنويننو عاليننو بننين المجموعننة المميننزة  والمجموعننة الأقننل تميننز حيننث 
مما  0.02( وأن جميعيا دال إحصائيا عند مستوي معنويو 88.22،  5.922( المحسوبو ما بين )تبممت قيم )

وأنو يمكن أن يفرق بين الملاكمين المميزين والأقنل تمينز فني يؤكد صدق ىذه الإختبارات فيما وضعت من أجميا 
 نفس المرحمة السنيو.

 -البرنامج التدريبي المقترح :
 : اليدف من البرنامج التدريبي- 

 ييدف البرنامج التدريبي إلي تنميو بعض القدرات التوافقية والاداء المياري  لمملاكمين الشباب. 
  التدريبي :أسس وضع متغيرات البرنامج- 

 ييدف البرنامج التدريبي إلي تنمية بعض القدرات التوافقية والاداء المياري لمملاكمين الشباب . 
 : أسس وضع متغيرات البرنامج- 

بعنند إطننلاع الباحننث عمنني المراجننع العمميننة المتخصصننة فنني رياضننة الملاكمننة والدراسننات السننابقة وكننذلك  
جراء المسح ال  -مرجعي تمكن الباحث من وضع أسس البرنامج التدريبي كالتالي :استطلاع  رأي الخبراء وا 

 ( لممجموعتين  2أسبوع ( ، عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع ) 85مدة البرنامج التدريبي ) وحدات تدريبيو
 التجريبية والضابطة .
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  ق( 850:90ي )ق( ، منن خنلال المسنح المرجعن800متوسط زمن الوحدة التدريبية ) بناء عمي رأي الخبراء
ق( وفني  800:90ولذلك قام الباث بتحديد زمن الوحجو التجريبية في الأسبوع ذو الحمل المتوسط ما بنين )

ق(  850:880ق( وفني الاسنبوع ذو الحمنل الأقصن  بواقنع ) 880:800الأسبوع ذو الحمنل العنالي بواقنع )
 لوحده التدريبيو .عمي أن تكون فترة الراحو البينيو كبيره مما نؤدي إلي زيادة زمن ا

 ( بننناء عمنني نتيجننة 8:8راعنني الباحننث توزيننع درجننو الحمننل بننين الأسننابيع ومسننتويات الشننده التدريبيننة بنسننبة )
 إستطلاع رأي الخبراء .

 (1جدول )
 محتوي البرنامج التدريبى من الإعداد المياري

 الإعداد المياري

 المكمات الفرديو

 مستقيمو يسري 
 مستقيمو يمني 
 جانبيو يسري 
 جانبيو يمني 

 الصاعدة اليسري 
 الصاعدة اليمني 

مجموعات لكم 
 ثنائية

 مستقيمة يسري ثم يمني 
 مستقيمة يمني ثم يسري 

 مستقيمة يسري ثم جانبية يمني 
 جانبية يسري ثم مستقيمة يمني
 صاعدة يمني ثم جانبية يسري 
 صاعدة يسري ومستقيمة يمني 

مجموعات لكم 
 ثلاثيو

 مستقيمة يسري ثم يمني ثم يسري  
 مستقيمة يمني ثم يسري ثم يمني 

 مستقيمة يسري ثم جانبية يمني ثم صاعدة يسري
 صاعدة يمني ثم جانبية يسري ثم مستقيمة يمني 

 مستقيمة يسري ثم مستقيمة يمني ثم جانبية يسري ثم مستقيمة يمني مجموعات الكم 
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 م جانبية يسري ثم مستقيمة يمني مستقيمة شمال وصاعدة يمني ث الرباعيو
 مستقيمة يمني ثم جانبية يسري ثم مستقيمة يمني ثم مستقيمة يسري 
 جانبية يسري ثم صاعدة يمني ثم جانبية يسري ثم مستقيمة يمني 

 مستقيمة يسري ثم مستقيمة يمني ثم مستقيمة يمني ثم جانبية يسري 
مستقيمة يسري ثم مستقيمة يمني ثم مستقيمة يمني ثم صناعدة يسنري ثنم مسنتقيمة 

 يمني 

 الدفاعات
 خطو ) لميمين ، لميسار ، لمخمف (

 ميل الجذع )لميمين ، لميسار ( 
 الصد بالقفاز المفتوح ، الدفع 

لمحتنوي البرنننامج التنندريبي يعند تحدينند محتنوى البرنننامج التندريبي مننن الإعننداد الميناري والخططنني بنالتوزيع الزمننني 
                 من الإعداد الميارى عم  الأسابيع والوجبات التدريبيو داخل البرنامج كالتالي

 (9جدول )
 تحديد درجات الحمل بالنسبة المئوية وتقنييا من خلال معدل النبض

 معدل النبض النسبة المئوية درجات الحمل
 ن/ ق 820:  820 % 20:  20 متوسط
 ن/ ق 820:  820 % 10:  22 عالي
 ن/ ق500:  820 % 800:  12 أقصي

م( أن شنجة حمنل التندريب لمملاكمنين تتناسنب منع معندل الننبض كمنا يمني: 8992حيث يقول عبد الفتاح خضر )
(0  :202) 

 (60جدول )
 شدة حمل التدريب وما يقابميا من معدل النبض المستيدف

 الأقصى  عالي  متوسط  الشدة 
-81 ث60ن/

89 

50-
58 

55-
52 

50-
52 

52-
52 

51-
59 

20-
28 

25-
22 

20-
22 
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 ن/ق
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 9 6 0 1 2 0 . 5 6 بالدرحات 
م( أنننو يمكننن حسنناب معنندل النننبض  5085) Nicholas Ratamessحيننث يشننير نيكننولاس رامتننيس  

 ( كالتالي :HRR)إحتياطي معدل النبض  Karvonenمن خلال معادلة كارفونين  THR)المستيدف )
 نبض الراحو (+ نبض الراحو  –)أقصي معدل لمنبض × معدل النبض المستيدف = الشده )%( 

Target HR=%INT (HR max – HR rest ) +HR rest 
 (822:  82العمر الزمني ) – 550= حيث أن أقصي معدل لمنبض  

 (66) جدول
 توزيع درجات الحمل وأزمنة الوحدات التدريبية عمي أسابيع البرنامج التدريبي

 درجة الحمل الإسبوع
النسبة 
 المئوية

الوحدة 
(6) 

الوحدة 
(5) 

الوحدة 
(.) 

 المجموع

 ق 510 ق 90 ق 800 ق 90 % ق20 متوسط  الأول 
 ق 280 ق  800 ق 880 ق 800 % ق22 عالي   الثاني
 ق 510 ق 90 ق 800 ق 90 % ق22 متوسط  الثالث
 ق 250 ق 880 ق 800 ق 880 % ق10 عالي  الرابع 

 ق 280 ق 800 ق 880 ق 800 % ق22 عالي  الخامس 
 ق 200 ق 880 ق 850 ق 880 % ق12 أقصي  السادس 
 ق 280 ق 800 ق 880 ق 800 % ق 10 عالي  السابع 
 ق 220 ق 850 ق 880 ق 850 % ق90 أقصي  الثامن 
 ق 250 ق 880 ق 800 ق 880 % ق10 عالي  التاسع

 ق 220 ق 850 ق 880 ق 850 % ق92 أقصي  العاشر 
الحوووووووووووووووادي 

 عشر 
 ق 222 ق 880 ق 882 ق 880 % ق12 أقصي 

 ق 200 ق 882 ق 880 ق 882 % ق90 أقصي  الثاني عشر 
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 ق 2102 زمن البرنامج التدريبي 
 ق 2852 والجزء الختاميزمن البرنامج التدريبي بدون الإحماء 

  : مراحل البرنامج التدريبي 
بعد إطلاع الباحث عمي المراجع العممية المتخصصة والدراسات السابعة المرتبطنة برياضنو الملاكمنة قنام  

 بتقسيم الفترة الزمنية لمبرنامج إلي ثلاثة مراحل كالتالي :
 :) المرحمة الأولي )مرحمة الإعداد العام 

أسننابيع ( إلنني الإعننداد العننام حيننث يشننير كننلا مننن عمنني البيننك وأخننرون  2المرحمننة ومنندتيا )تينندف ىننذه  
م( إلني أن ىنذه المرحمنة يكنون فيينا زينادة حجنم 8992م( ، حسنام رفقني )8992م( ، عبد الفتناح خضنر )5009)

عنداد العنام إلني التدريبات العامة عن التدريبات الخاصة وذلنك فني الأسنابيع الثالثنة الأولني حينث تيندف مرحمنة الإ
رفننع مسننتوي الامكانننات الوظيفيننة لمملاكمننين مننن خننلال تنميننة الصننفات البدنيننو الأساسننية ، والاسننتفادة مننن جميننع 

 (800:  2( )802:  91:  80الأنشطة الرياضية الأخرى وتوظيفيا من أجل رفع مستوي الكفاءة لمملاكمين. )
          :)المرحمة الثانيو )مرحمة الإعداد الخاص                                                                  

أسابيع ( إلي الإعداد الخاص حيث يتفق كل منن عمني البينك وأخنرون  2تيدف ىذه المرحمو ومدتو إلي )  
م( عمي أن خلال مرحمة الإعنداد الخناص ينتم 8992م( ، عبد الفتاح خضر )5002م ( ، سامي حافظ )5009)

ات العامة والخاصة مع الاىتمام بقدر أكبر بتحسين الصفات الخاصنة حينث تيندف ىنذه المرحمنة إلني تنمية الصف
تقان الملاكم لمميارات الحركية مما يساعد عمني تحسنين الأداء المينارى  تنمية وتطوير الصفات البدنية الخاصة وا 

نياينة ىنذه المرحمنة عنادة منا يصنل  والخططي والتي تحدد مسنتوي الحالنة التدريبينة لمملاكنم ومسنتوي تقدمنو ، وفني
م( عمي إقامة مباريات تجريبيو متدرجة المستوي 5002الملاكم إلي الفورمو الرياضية ، حيث يؤكد سامي حافظ )

مننع ملاكمننين أقننل فنني المسننتوي المينناري إلنني أن يننتم الوصننول إلنني إجننراء مباريننات تدريبيننو لمتأكينند عمنني واجبننات 
لملاكم عمي الحمقة كذلك يجب ألا ينتم إغفنال دور الإعنداد الخططني فني ىنذه لمجموعات لكميو حسب إمكانيات ا

 (91:  92المرحمة. )
 (.295:  2( )815:  88تأثير تنمية الرشاقة عمي أداء ميارات الملاكمة وبعض المتميرات الفسيولوجية. )

أن الإعداد البدني الخاص يحتوي عمي تدريبات للأعداد البندني العنام  م(.699كما يذكر حسام رفقي )         
ولكنيا تتميز بزينادة تقوينة عمنل الجيناز العصنبي العضنمي عنند أداء حركنات الملاكمنة وىنذا منا تيندف إلينو تنمينة 

 (800:  2القدرات التوافقية. )
الاىتمننام بننالنواحي الفينننو المرتبطننة أن فنني ىننذه المرحمننة يرافنني  م(5006ويضوويف أبووو العوولا عبوود الفتوواح )     

بالمنافسة ، وعادة ما يتم ذلك في اتجاىين أحدىما : )تنمية المكونات البدنية المرتبطة بالأداء الفني ( ، والأخر: 
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) تحسننين الأداء فنني إتجنناه الاقتصننادية فنني الجينند ( ، حيننث تننوزع تنندريبات المنافسننة بشننكل متسنناوي خننلال ىننذه 
 (592:  8ميا مع نيايتيا. )المرحمة مع زيادة حج

 : ) المرحمة الثالثة )مرحمة ما قبل المنافسة- 
أسننابيع (إلنني المحافظننة عمنني المسننتوي فنني فتننرة مننا قبننل المباريننات ، حيننو  0تينندف ىننذه المرحمننة ومنندتيا ) 

ويلاحظ م( أن ىذه المرحمة تتميز بتناسب العلاقة بين تدريبات التنمية العامة والخاصة 8992يشير حسام رفقي )
 (808:  1في ىذه المرحمة إرتفاع الزمن الجزئي لجميع تدريبات الإعداد الميارى والخططي. )

م( أنننو يجننب مراعنناة الدقننة فنني تخطنني ىننذه الفتننره نطننرا لأىميتيننا مننن حيننث بنندأ 5002كمننا يضننيف سننامي حننافظ )
واصنل الزمنينو حتني يمكنن لمملاكنم إشتراك الملاكم في المباريات الإعداديو بشرط عدم الإكثار منيا مع مراعناة الف

ستعادة التركيز الذىني   إستعادة الشفاء وا 
 (.66:  65تأثير تنمية الرشاقة عمي أداء ميارات الملاكمة وبعض المتغيرات الفسيولوجية5 )

  ديناميكية تشكيل حمل التدريب عمي مراحل إعداد البرنامج والأسابيع والوحدات التدريبيو داخل البرنامج
  -بي المقترح :التدري

( كمننا قننام بتوزيننع حمننل التنندريب عمنني  5: 8راعنني الباحننث توزيننع درجننات الحمننل عمنني مراحننل الإعننداد بطريقننو ) 
 ( . 82( ، )80( ، )82( ، )85(، ) 88( كما ىو موضح في جدول )8:8الأسابيع والوحدات التدريبية بطريقو )

 (65جدول )
 إعداد البرنامج التدريبي المقترحديناميكية تشكيل حمل التدريب خلال مراحل 

 مرحمة البرنامج             
 درجات الحمل

 
 الإعداد العام 

 
 الإعداد الخاص 

  
 ما قبل المنافسات 

    الحمل الأقصي 
    الحمل العالي 

    الحمل المتوسط 
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 (.6جدول )
 البرنامج التدريبيالتوزيع التسبي والزمني لمحتوي الوحدات عمي مراحل وأسابيع 

 ما قبل المنافسة  الإعداد الخاص  الإعداد العام  مراحل الإعداد 
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مباريننننا0 - - 8 - 5 - 8 - - - - - المباريات التجريبيو 
 ت

 زمن المباريات التجريبيو خارج زمن الوحدات التدريبيو  ممحوظة 
 (.6جدول )

 ديناميكية تشكيل حمل التدريب خلال الأسابيع ذات الحمل المتوسط
أيوووووووووووووووووووووووام               

 التدريب 
 درجات الحمل 

 الثلاثاء الأحد الخميس

    الحمل الأقصي 
    الحمل العالي 

    الحمل المتوسط 
 (60جدول )

 ديناميكية تشكيل حمل التدريب خلال الأسابيع ذات الحمل العالي
أيوووووووووووووووووووووووام               

 التدريب 
 درجات الحمل 

 الثلاثاء الأحد الخميس

    الحمل الأقصي 
    الحمل العالي 

    الحمل المتوسط 
 (62جدول )

 الأسابيع ذات الحمل الأقصيديناميكية تشكيل حمل التدريب خلال 
أيوووووووووووووووووووووووام               

 التدريب 
 درجات الحمل 

 الثلاثاء  الأحد الخميس 



 سالن السيد هحود-عبدالعزيز حسن عبدالعزيز -ابراهين هبروك وائل - ابراهين رشدي هحود ابراهين                         - 111 -

  (2022)  ( السنة4( الجزء )1العدد ),  هجلة بنها للعلىم الإنسانية

    الحمل الأقصي 
    الحمل العالي 

    الحمل المتوسط 
 (61جدول)

 التوزيع النسبي والزمني لمحتوي التدريب عمي مراحل البرنامج التدريبي
 مراحل الإعداد
 محتوي التدريب

 المجموع ما قبل المنافسو الإعداد الخاص الإعداد العام

 إعداد بدني
% 28.2 02.5 58.2 800% 
 ق85.2 522 229.2 229.2 ق

 إعداد مياري
% 55.2 02 25.0 800% 
 ق8021.2 202.2 010.2 508.2 ق

 إعداد خططي
% 9 22.2 20.2 800% 
 ق222.2 082.2 510 29 ق

 المجموع
% 55.2% 02.22% 22.22% 800% 
 ق2000 ق8050 ق8220 ق290 ق

 
 :) محتوي البرنامج من الإعداد الميارى ) المرحمة المستيدفة 

قام الباحو بالتواجد أثناء تدريب المجموعتين )التجريبيو والضابطو ( والإشنراف عمني عممينو التندريب لكنلا  
المجمننوعتين حيننث قننام الباحننث بتنندريب المجموعننو التجريبيننو فنني الجننزء الخنناص فقننط بالبرنننامج التنندريبي المقتننرح 
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ن حصنول كنلا المجمنوعتين عمني نفنس الإعنداد داخل الوحدة التدريبيو ) أثناء الإعداد المياري فقط ( وذلك لضنما
 الحصول عمي النتائج بصوره دقيقو.البدني والخططي فيما عدا الإعداد المياري لضمان 

 قياسات البحث:
  : القياسات القبمية 

تننننم إجنننننراء القياسنننننات القبمينننننة عمننننني الملاكنننننم المجمنننننوعتين )التجربينننننو والضنننننابطة( فننننني جمينننننع المتمينننننرات  
م( إلني الإثننين 2/9/5058البحنث )القندرات التوافقينة ( خنلال الفتنرة الزمنينة منن الجمعنة الموافنق )المستخدمة قيد 

 م(.2/9/5058الموافق )
 : القياسات البعدية 

تننننم إجننننراء القياسننننات البعديننننة عمنننني ملاكمنننني المجمننننوعتين )التجريبيننننو والضننننابطة( فنننني جميننننع المتميننننرات  
( ، بنننفس الشننروط وترتيننب القياسننات القبميننو خننلال الفتننره الزمنيننو مننن المسننتخدمة قينند البحننث ) القنندرات التوافقيننو

 م(80/85/5058لي الجمعة الموافق )م( إ2/85/5058الإثنين الموافق )
 : عرض ومناقشة النتائج 
 : عرض النتائج 
 : عرض نتائج الفرض الأول 

 (60جدول )
التجريبيوة فوي إختبوارات القودرات التوافقيوو البعدي ( لممجموعة  –دلالة الفروق بين متوسط القياسين ) القمبي 

 60وفعالية الأداء المياري قيد البحث  ن=
 م

 الإختبارات
 قيمة القياس البعدي القياس القمبي

 )ت(
مستوي 
 ع± س ع± س الدلالو

الإحسننننننننننننننننناس بنننننننننننننننننزمن  8
ث( عمننننننننني كنننننننننيس 50)

 الملاكمة 
82.22 5.29 50 0.005 0.502* 0.005 

%( 22الإحسننننننننناس ب) 5
منننننننن سنننننننرعة المكمنننننننات 

 الأفقية 
 صفر *2.009 8.090 22.2 0.81 10.10

 صفر *88.090 2.082 00.0 0.25 52.2دفنننننننننننننننع كنننننننننننننننره طبينننننننننننننننو  2
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كجم(باليننننننند اليسنننننننري 2)
 معصوب العينين 

ربننننط السمسننننمة الحركيننننة  0
 من الخطو

 صفر *1.589 8.222 29.2 8.22 25.9

إختبنننننار بننننناس المعنننننندل  2
 لمتوازن الديناميكي 

 صفر *88.505 2.228 95 2.28 21.5

 0.122 0.812 0.822 0.220 0.828 0.201 فعالية الاداء المياري  1
( وأن جميعيا دالنو إحصنائيا 88.505، 0.502يتضح من الجدول أن جميع قيم )ت( المحسوبة بممت ما بين ) 

ممنننا يؤكننند عمننني وجنننود فنننروق ذات دلالنننو إحصنننائيو بنننين القياسنننين القمبننني والبعننندي  0.02عنننند مسنننتوي معنوينننو 
وافقيننو وفعاليننة الأداء قنندرات التلممجموعننة التجريبيننة لصننالح المتوسننط الأكبننر ) القينناس البعنندي ( فنني إختبننارات ال

 المياري .
 : عرض نتائج الفرض الثاني 

 (66جدول )
البعودي ( لممجموعوو التجريبيوو فوي إختبوارات القودرات التوافقيوو -نسب التحسن بين متوسط القياسوين )القمبوي 

 وفعاليو الأداء المياري 

 المتغيرات م
متوسووووووووووووط 
القيوووووووووووواس 

 القمبي 

متوسووووووووووووط 
القيوووووووووووواس 

 البعدي 

الفووووورق بوووووين 
 المتوسطين 

نسوووووووووووووووووبة 
 التحسن 

ث(عمننننننني 50الإحسننننننناس بنننننننزمن ) 8
 كيس المكم 

82.22 50 2.22 89.92% 

%( منننن سنننرعة 22الإحسننناس ب) 5
 المكمات الأفقيو 

10.10 22.2 2.8 2.28% 

كجننننننم( بالينننننند 2دفننننننع كننننننرة طبيننننننو ) 2
 اليسري معصوب العينين 

52.2 00.0 82.2 20.51% 

 %50.22 2.1 29.2 25.9 الخطوربط السمسمو الحركيو من  0
إختبنننننننار بننننننناس المعننننننندل لمتنننننننوازن  2

 الديناميكي
21.5 95 22.1 21.02% 
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 0.822 0.220 0.828 0.201 فعالية الاداء المياري  1
يتضننح مننن خننلال الجنندول أن جميننع إختبننارات القنندرات التوافقيننو وفعاليننو الاداء المينناري تحسنننت لنندي جميننع أفننراد 

 %(.95.22% : 2.82نسب التحسن من )المجموعة التجريبية حيث تراوحت 
 : عرض نتائج الفرض الثالث 

 (69جدول )
القيوواس البعوودي فووي إختبووارات القوودرات دلالووو الفووروق بووين متوسووطي المجموووعتين التجريبيووو والضووابطو فووي 

 60=5=ن6التوافقيو وفعالية الاداء المياري قيد البحث ن

 
 م

 الاختبارات

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق 
بين 

المتوسط
 ين

 قيمة
 )ت(

مستوي 
 الدلالة

 ع± س ع± س

الإحسننننننننننننننننننننننننننناس بنننننننننننننننننننننننننننزمن  8
 ث(عمي كيس المكم 50)

50 0.00
5 

55.8
2 

8.05 5.82 2.821
* 

 صفر 

%( مننننننن 22الإحسنننننناس ب) 5
 سرعة المكمات الأفقية 

22.
2 

8.09
0 

29.5 8.28
9 

2.20 2.052
* 

 صفر

كجننننننم( 2دفننننننع كننننننرة طبيننننننو ) 2
بالينننننننند اليسننننننننري معصنننننننننوب 

 العينين 

00.
0 

2.08
2 

22.5 2.21
2 

88.50 2.202
* 

 صفر

ربنننط السمسنننمو الحركينننو منننن  0
 الخطو

29.
2 

8.22
2 

20.5 8.55
9 

2.20 1.010
* 

 صفر

إختبار باس المعدل لمتنوازن  2
 الديناميكي

95 2.22
8 

28 1.02
2 

58 2.290
* 

 صفر

0.2 فعالية الاداء المياري  1
01 

0.82
8 

0.22
0 

0.82
2 

0.812 0.122 
 صفر

( وأن جميعينا دالنو 1.010، 2.052( أن جمينع قنيم )ت( المحسنوبة بممنت منا بنين )22يتضح من الجدول رقنم )
ممننا يؤكنند عمنني وجننود فننروق ذات دلالننو إحصننائية بننين متوسننطي القياسننين  0.02إحصننائياً عننند مسننتوي معنويننو 
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تجريبينة ( فني اختبنارات القندرات البعديين لممجموعتين التجريبينة والضنابطة لصنالح المتوسنط الأكبنر )المجموعنة ال
 قية.التواف
 : إجراءات تنفيذ التجربة 
  : القياسات القبمية 

تننننم إجننننراء القياسننننات القبميننننة عمنننني الملاكننننم المجمننننوعتين )التجربيننننو والضننننابطة ( فنننني جميننننع المتميننننرات  
م( إلنني الإثنننين 2/9/5058)المسننتخدمة قينند البحننث )القنندرات التوافقيننة( خننلال الفتننرة الزمنيننة مننن الجمعننة الموافننق 

 م(2/9/5058الموافق )
 : تطبيق التجربة 

تننم تطبيننق برنننامج التنندريبات النوعيننة المقترحننة )مننن خننلال تنندريبات نوعيننو لمعرفننة تأثيرىننا عمنني القنندرات  
التوافقينة( عمنني ملاكمني المجموعننة التجريبيننة والبرننامج التقمينندي المتبنع عمنني ملاكمنني المجموعنة الضننابطة خننلال 

 م(2/85/5058م( إلي الجمعة الموافق)82/9/5058فترة الزمنية من الاثنين الموافق )ال
 : القياسات البعدية 

تنننم إجنننراء القياسنننات البعدينننة عمننني ملاكمننني المجمنننوعتين )التجريبينننة والضنننابطة ( فننني جمينننع المتمينننرات  
لقبميننة خننلال الفتننرة الزمنيننة مننن المسننتخدمة قينند البحننث ) القنندرات التوافقيننة( ، بنننفس الشننروط وترتيننب القياسننات ا

 م(80/85/5058م( إلي الجمعة الموافق )2/85/5058الاثنين الموافق )
 : معالجة الإحصائيات 

لمحصنننول عمننني  sspsفننني ضنننوء ىننندف وفنننروض البحنننث قنننام الباحنننث باسنننتخدام البرننننامج الإحصنننائي  
 المعالجات الإحصائية التالية :

  المتوسط الحسابي 
  الوسيط 
  الانحراف المعياري 
  معامل الإلتواء 
  معامل الإرتباط 
 )إختبار )ت 
  النسبة المئوية لمقدار التحسين 
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  : الاستنتاجات 
 بناءاً عمي ما أظيرتو نتائج البحث وفي ضوء أىداف وفروض البحث توصل الباحث إلي الإستنتاج التالية : 

  والمناسننبة لطبيعننة المرحمننة السنننيو لمملاكمننين الشننباب مننن ) أىننم القنندرات التوافقيننة المرتبطننة بمشننكمة البحننث
سننو( ىنني ) القندرة عمني الننربط الحركني ، القندرة عمنني بنذل الجيند المناسننب : ) الإحسناس بننالقوة ،  81تحنت 

 الإحساس بالمسافات ، الإحساس بالزمن( ، القدرة عمي حفظ التوازن(.
 و إحصائية بين متوسط القياسين القمبي والبعدي لمجموعو أظير البرنامج المقترح )التجريبي( فروق ذات دلال

 التجريبيو في )إختبارات القدرات التوافقيو( لصالح القياس البعدي 
  أظير البرنامج المقترح )التجريبي( فروق التحسنن بنين متوسنط القيناس القمبني والبعندي فني إختبنارات القندرات

 مجموعة التجريبية التوافقية( لصالح القياس البعدي لدي ملاكمي ال
  وجننود فنننروق ذات دلالنننو إحصنننائية بنننين متوسنننطي القينناس البعننندي لممجمنننوعتين )التجريبينننة ، الضنننابطة( فننني

)إختبارات القدرات التوافقية  ( لصالح المجموعة التجريبية التي إستخدمت البرنامج المقترح )التجريبني( عمني 
 لتقميدي(.المجموعة الضابطة التي إستخدمت البرنامج المتبع )ا

 مناقشة النتائج :  
 مناقشة نتائج الفرض الأول والثاني : 

البعدي ( بين أفراد  –يتضح من خلال الجدول وجدود فروق ذات دلالو إحصائيو بين متوسط القياسين )القبمي 
)ت( المجموعو التجريبيو في إختبارات مكونات القدرات التوافقيو  لصالح القياس البعدي حيث بممت  قيمة 

كما يتضح    0.02( وأن جميعيا دالو إحصائياً عند مستوي معنويو  88.505،  0.822المحسوبو ما بين )
من خلال الجدول أن جميع المكونات الخاصو بالقدرات التوافقيو قيد البحث وقعاليو أداء السموك الخططي قد 

إختبار فاعمية الاداء المياري وبممت تحسنت لدي أفراد المجموعو التحريبيو حيث كانت اعمي نسبو تحسن في 
%( من سرعة المكمات 22% ( بينما كانت أقل نسبو تحسن في إختبار الإحساس ب)95.22نسبو التحسين )

 %(2.82أفقي يمين وبممت النسبو التحسين ) 
السموك  ويعزي الباحث حدوث الفروق الدالو إحصائياَ في إختبارات مكونات القدرات التوافقيو وفعالية أداء  

الخططي لصالح القياس البعدى لممجموعو التجريبيو إلي التأثير الإيجابي لبرنامج التدريبات زوجيو وتدريبات في 
تشكيلات تدريبات بأدوات أخري بدون أدوات ىذا التنوع يؤدي إلي زيادة نمو الذاكره الحركيو ، وىذا يتفق مع ما 

م(  ان القدرات التوافقيو 2009) Klaus Roth & Christina Rothذكره  كلاوس روت وكريستينا روت  
ترتبط بعمميات التنطيم والتحكم الحركي ، حيث تمكن الرياضي من إستقبال ومعالجة وحفظ المعمومات المرتبطو 
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بالأداءات الحركية لمنشاط الرياضي التخصصي ، بالإضافو إلي إكتساب نماذج جديده لمتعاملات الحركيو 
 حكم في الأداء لمتعاملات الحركيو المكتسبو من قبل .وكذلك التنوع والت

ولعل التحسن الذي حدث يرجع إلي حدوث تكيف في الجياز العصبي ونتيجة تكرار مرور الإشارات    
العصبيو من المستقبلات الحسيو إلي العضمو والخلايا العصبيو عن طريق الجياز العصبي المركزي مما أدي 

والإقتصاد في الجيد والربط بين العمل العضمي فيح إجزاء الجسم المختمفة ، حيث يتفق  إلي تقميل المجيود الزائد
أن ىذا التحسن لرفع كفاءة الجياز  Peter Rothم( 8912م( ، بيتر روتيش )5002كلًا من خالد فريد )

ترابطيا مع العصبي وزيادة الترابط بين الأعصاب الحسية التي تأثر بالمثيرات الموجودة داخل البرنامج و 
الأعصاب الحركية ، وبالتالي تحقيق مسارات الحركة المستيدفو مما عمل عم  تطور وتحسن القدرات التوافقيو 

 (11:  22قيد البحث )
وقد راعي الباحث التدرج في شدة وحجم الأحمال المستخدمة لمتدريبات النوعية ، وأثر ذلك عم  الإرتفاع   

م( أن الزيادة في مستوي اللاعب لا تحدث إلا 8990بمستوي القدرات التوافقية ، حيث يشير محمد علاوي )
 تدريجياً 

ي تطور القدرات التوافقيو نتيجة التدريبات قيد كما أن التحسن الحادث في فعالية الاداء المياري يرجع إل  
 البحث.
بالإضافة إلي القدرات التوافقية يرجع عم  المرحمة العمرية قيد البحث حيث تتميز بإنتياء النضج  

م( ان ىذه المرحمو 8992م( ، وصلاح قادوس )5009الجنسي ، حيث يذكر كلا من محمد كشك وأخرون )
ور الوظيفية المختمقو لمجسم ويكتمل فييا نمو الجياز العصبي والحركي وتزداد تتحدد فييا بصوره رئيسيو الص

الرغبو في إطيار الميارات المختمفو وتعمم الحركات المعقده كما ان ىذه المرحمو تتميز باستقرار والتوافق الحركي 
تقان كتساب الحركات وا   يا. العام وتحسن المارات الحسيو والحركيو ويستطيع سرعة التعمم وا 

( ، 01م( )5000( ، نفين حسين )52م( )5008ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من شرين أحمد )   
( ، حيث أشاروا إل  أن تنمية القدرات التوافقيو يتم من خلال إستخدام تدريبات خاصو 82م( )5002خالد فريد )

د فروق ذات دلالة إحصائية بين موجيو ليذا المرض وليذا يكون قد تحقق الفرض الأول الذي ينص عم  " وجو 
 متوسط القياسين )القمبي والبعدي( لممجموعة التجريبية )في القدرات التوافقية قيد البحث( لصالح القياس البعدي.

كما قد تحقق الفرض الثاني الذي ينص عم  " وجود فروق ذات دلالو إحصائيو في نسب التحسن بين   
مجموعو التحريبيو في إختبارات القدرات التوافقيو قيد البحث وفعالية الاداء متوسط القياس ) القمبي والبعدي ( لم
 المياري لصالح القياس البعدي " 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :  
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حصائيو بين متوسط  القياسين البعديين  22يتضح من خلال جدول )     ( وجود فروق ذات دلالث وا 
المجموعو التجريبيو حيث بممت جميع قيم )ت( المحسوبو ما بين لممجموعتين التجريبيو والضابطو لصالح 

مما يؤكد عم  وجود فروق ذات  0.02( وأن حميعيا دالو إحصائيا عند مستوي معنيو  1.010:  2.052)
حصائيو بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبيو والضابطو لصالح المجموعو التجريبيو في  دلالو وا 

 ) القدرات التوافقيو وفعالية الأداء المياري(.متميرات 
وترجع ىذه الفروق بين المجموعتين التجريبيو والضابطو في إختبارات القدرات التوافقيو وفعالية الاداء    

المياري نتيجو إستمرار المجموعو التجريبيو عم  البرنامج قيد البحث وما أدي إلي نسب تحسن في الإختبارت 
لإستمرار في البرنامج التقميدي المتبع قيد البحث أعم  من تمك التي حصمت عميو المجموعو الضابطو نتيجة ا

م( ان التحسن في المجموعو 5002من حيث التدريبات امياريو وأساليب التدريب التقميديو حيث يشير خالد فريد )
التجريبيو يرجع إلي التأثير الإيجابي لمبرنامج المقترج حيث يعمل عم  تثبيت المسار الحركي لمميارات قيد 

نعكس ذلك عم  وضح التصور الحركي لمميارات الحركيو بشكل أفضل ، البحث داخل الممرات ا لعصبيو ، وا 
وخاصة التي تتميز بصعوبة الأداء مما أدي إلي تطوير فعالية الأداء المياري لممجموعو التجريبيو نتيجو دمج 

البرنامج المتبع  القدرات التوافقيو والميارات الحركية قيد البحث في إطار حركي واحد ، بينما  بينما إشتمال
لممجموعو الضابطو عم  تنمية الجانب البدني والجانب المياري كل عم  حدة ، وبالتالي تحسنت نتائج 

المجموعو التجريبيو عن نتائج المجموعو الضابطو في متميرات القدرات التوافقية حيث يؤكد كلًا من عبد الباسط 
 م(. 5008( ، شرين أحمد )20م( )5008جميل )

 Vladimir( ، فلاديمير لياخ وأخرون 82م( )5002( ، خالد فريد )01م( )5000نيفين حسين ) ( ،52)
Liakh et all (2011( )عم  إرتباط القدرات التوافقيو بالجانب المياري ، حيث يؤدى دمج القدرات 22م )

داء المياري المتميز بالضبط التوافقيو مع الميرات الحركيو إلي تشكيل الأسس التوافقيو الواجب توافرىا لفعالية الأ
 والتحكم الحركي.

وليننذا يكننون قنند تحقننق الفننرض الثالننث الننذي ينننص عمنن  " توجنند فننروق ذات دلالننة إحصننائيو بننين متوسننط  
القياسننين البعننديين لممجمننوعتين التجريبيننو والضننابطو )فنني القنندرات التوافقيننو قينند البحننث وفعاليننة الأداء المينناري ( 

 بية.لصالح المجموعة التجري
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  : التوصيات 
 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث والاستنتاجات التي تم التوصل إليو ، يوصي الباحث بما يمي :  

  تطبيق برنامج التدريبات النوعية لمملاكمين الشباب نظرا لما لو تأثير عمي الارتقاء بالقدرات التوافقية للاعبي
 الملاكمة.

  افقية قيد البحث في برامج تدريب الملاكمة . إستخدام إختبارات القدرات التو 
 . إجراء المزيد من الدراسات المختمفة والمتعمقة بالقدرات التوافقية 

 المراجع 
م( ۱۰۰۲أبننو العننلا أحمنند عبنند الفتنناح : فسننيولوجيا التنندريب والرياضننة ، دار الفكننر العربنني ، القنناىرة ، ) .8

 592ص
أحمد سعيد خضر : بناء بطارية اختبنار ميناري لمقندرات التوافقينة لندي لعينب الملاكمنة ، بحنث منشنور ،  .5

المتمر الاقميمي الرابع لممجمس الدولي لمصحة والتربية البدنية والترويح الرياضة والتعبير الحركي لمنطقة 
الاسننكندرية ، المجمنند الاول ، اكتننوبر كميننة التربيننة الرياضننية بننأبو قيننر جامعننة  82_82الشننرق الاوسننط ، 

 (.  0م ص 5001
أحمنننند صننننلاح النننندين : تننننأثير تنننندريبات القننننوة الخاصننننة عمنننني سننننرعة الاداء المينننناري لمملاكمننننين ، رسننننالة  .2

 م(. 5000ماجيستير غير منشور ، كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم ، جامعة حموان 
م( . ۱۰۰2ة المعننننننارف ، الإسننننننكندرية ، )، منشننننننأ۲۱وتطبيقننننننات( ، ط -التنننننندريب الرياضنننننني )نظريننننننات  .0

 202ص
م( . )ص ۱۰۰2، منشنأة المعنارف ، الإسنكندرية ، )۲۱وتطبيقنات( ، ط -التدريب الرياضني )نظرينات  .2

592) 
جمننننال محمنننند عننننلاء النننندين  : منننندخل بيوميكننننانيكي لتقننننويم مسننننتوى إتقننننان الأداء المينننناري فنننني المجننننال  .2

 ( 800: ص  99الرياضي )ص 
دين  : منننندخل بيوميكننننانيكي لتقننننويم مسننننتوى إتقننننان الأداء المينننناري فنننني المجننننال جمننننال محمنننند عننننلاء النننن .2

الرياضي دراسة نظرية، مذكرات غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين بالإسكندرية جامعة حموان ، 
 ( 800م( )ص ۲۱18)

ي المجننننال جمننننال محمنننند عننننلاء النننندين  : منننندخل بيوميكننننانيكي لتقننننويم مسننننتوى إتقننننان الأداء الميننننارى فنننن .1
الرياضي دراسة نظرية، مذكرات غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين بالإسكندرية جامعة حموان ، 

 808م( ص۲۱18)
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عصننام الننندين متنننولي عبننداد ،بننندوي عبننند العنننال بنندوي : عمنننم الحركنننة والميكانيكننا الحيوينننة بنننين النظرينننة   .9
 م (5002سكندرية ،والتطوير ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الا

عمي البيك ، عماد الدين ابوزيد ، محمد عبده خميل : سمسمة الاتجاىات الحديثنة فني التندريب الرياضني  .80
" نظريننننات شننننرط الانتقننننام " الجننننزء الرابننننع )تخطننننيط بننننرامج التنننندريب ( ، منشننننأة المعننننارف الاسننننكندرية ، 

 م (. 5009
ازلات والرياضنننات المائيننة كمينننة التربيننة الرياضنننية سنننة ،)رسنننالة دكتننوراه( ، قسنننم المننن 80: 85لمبننراعم ) .88

 ( 815م( . )ص۲۱۱۱لمبنين ببورسعيد ، جامعة قناة السويس ، )
( سنننة ،)رسننالة دكتننوراه( ، قسننم المنننازلات والرياضننات المائيننة كميننة التربيننة الرياضننية 80: 85لمبننراعم ) .85

 .812ص  م( ۲۱۱۱لمبنين ببورسعيد ، جامعة قناة السويس ، )
:  92م( .)ص۲۱۱۱السننيد خميننل: الاختبننارات والمقنناييس فنني التربيننة الرياضننية ، المنصننورة ، )محمنند  .82

، منشنننننننأة المعنننننننارف ، الإسنننننننكندرية، ۲۱وتطبيقنننننننات( ، ط -( التننننننندريب الرياضننننننني )نظرينننننننات  91ص 
 ( 595م( . )ص ۱۰۰2)
: 91( . )ص م۲۱۱۱محمنند السننيد خميننل: الإختبننارات والمقنناييس فنني التربيننة الرياضننية ، المنصننورة ، ) .80

 ( 802ص
م 8990، دار الفكنننننر العربننننني، القننننناىرة 82محمننننند حسنننننن عنننننلاوي : عمنننننم التننننندريب الرياضننننني، طبعنننننة   .82

 (. 518ص
16. Importance OF the coordinative abilities development in optimizing the 

selection process for the elite athletes, Stefan cel mare university of suceava, 

faculty of physical education and sports , 13, university st 

.,720229,suceava,romaia,2013. 

17. Ross Enamait:  Inside The Ring, The RossBoxing Training And Nutritional 

Newsletter , 2002: 2004       

       
 

 


