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أستراتيجية التعمم النشط باستخدام الياتف النقال وتأثيره عمى مستوى التحصيل بدرس التربية 
 الرياضة

 عرفة جماؿ تامر -محمد شوقى أحمد -السيد حسيب محسف -الله جاب صلاح عاطؼ باسـ
 جامعة بنيا  -الرياضية التربيةكمية  -التدريس وطرؽ المناىجقسـ 

E-mail: bassim.attif18@fped.bu.edu.eg  
 الممخص 

ييدؼ البحث لمتعرؼ عمى" استراتيجية التعمـ النشط باستخداـ الياتؼ النقاؿ وتأثيره عمى مستوى التحصيؿ بدرس 
لملاءمتػػػو لطبيعػػػة ىػػػ ا البحػػػثد مسػػػتعيناً ب حػػػدى التربيػػػة الرياضػػػة د اسػػػتخدـ "البػػػاحثيف" المػػػنيج التجريبػػػ  نظػػػراً 

التصميمات التجريبية ف  الأبحاث العممية السابقةد وىو التصميـ التجريب  لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى 
ضابطة باستخداـ القياس القبم  والبعدي لكلا المجموعتيف تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية مػف 

( تمميػػ  مػػف تلاميػػ  مدرسػػة البشػػائر الدوليػػة 201الصػػؼ الأوؿ الوؿ المقيػػديف بالمدرسػػة والبػػال) عػػددىـ  تلاميػػ  
 ـ(.د1011-ـ 1012بزىراء المعادي التابعة لإدارة البساتيف التعميميةد محافظة القاىرةد لمعاـ الدراس   

الأستخلاصاات الإحصائية والنتائج الت  توصؿ إلييا الباحثيف أمكف التوصؿ إلػ   اتوبعد جمع البيانات والمعالج
 : والتوصيات الآتية

تػػوثر اسػػتراتيجيات الػػتعمـ النشػػط باسػػتخداـ اليػػاتؼ النقػػاؿ أكثػػر مػػف تػػأثير عمػػى الػػتعمـ وعمػػى مسػػتوى التحصػػيؿ  -
ميػارى والتحصػيؿ المعرفػ  لميػارات المعرف  أفضؿ مػف الأسػموب التقميػديد ممػا يػدؿ عمػى فاعميتػو عمػى الػتعمـ ال
 كرة اليد قيد البحث بدرس التربية الرياضية لتلامي  الصؼ الوؿ العدادي.

يؤثر استخداـ أسموب العرض والشرح تأثيراً إيجابياً عمى التعمـ الميارى والتحصيؿ المعرفػ  لميػارات كػرة اليػد قيػد  -
عػػػداديد ولكػػػف بمسػػػتوي اقػػػؿ مػػػف الطػػػرؽ الحديثػػػة فػػػ  البحػػػث بػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية لتلاميػػػ  الصػػػؼ الوؿ ال

 التدريس.
زيادة القاعدة العممية والمعرفية حوؿ الطرؽ الملائمة لفاعمية المواقع التعميمية أو المواقػع التفاعميػة لتقػديـ المنػاىج  -

العمميػة  بطريقة مبيجة مف خلاؿ شبكة المعمومػات بحيػث تتػوفر فييػا معػايير الجػودة الشػاممةد وتراعػ  احتياجػات
 التعميمية.

درس التربية الرياضة -الياتؼ النقاؿ   -التعمـ النشط الكممات المفتاحية:   
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  (2022)  ( انسنة4( انجزء )1انعذد ),  نهعهىو الإنسانيةيجهة تنها 

 أولًا: مقدمة لمبحث  
يشػيد المجتمػع العػالم  مػع بػزوغ فجػر الألفيػة جديػدة تحػولت عمميػة وتوييػرات تكنولوجيػة متسػارعة تنبػ  

المسػػتقبؿد وتسػػتوعب التجاىػػات الحديثػػة لمعمػػوـ المواكبػػة عػػف رؤيػػة شػػاممة لمػػا سػػيكوف عميػػو البعػػد المعرفػػ  فػػ  
لمظػػػاىر التجػػػدد فػػػ  كػػػؿ جوانػػػب الحيػػػاةد إف التطػػػور الػػػ ي ظيػػػر خػػػلاؿ العقػػػديف الماضػػػييف فػػػ  مجػػػاؿ التعمػػػيـ 
والتكنولوجيػػػا يؤكػػػد التركيػػػز عمػػػى المػػػتعمـ ليقػػػوـ بنفسػػػو بػػػالتعمـ مػػػف خػػػلاؿ ممارسػػػة الأنشػػػطة والتجريػػػب والبحػػػث 

يجػػ ب أنظارنػػا إلػػ  ضػػرورة الىتمػػاـ بتػػوفير أسػػاليب جديػػدة فػػ  التعمػػيـ تحقػػؽ لممػػتعمـ إمكانيػػة والستقصػػاءد ىػػ ا 
التعمـ ال ات  والعمؿ ضمف فريؽ لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة بتوجيو مف المعمـد و لػؾ بعػدـ دفػع المػتعمـ أو إجبػاره 

 عمى التعمـد ولكف اجت اب المتعمـ  اتياً نحو التعميـ.
د إلػى أف النظػاـ التعميمػ  المصػري نظػاـ مركػزي خاضػع لسػيطرة م3122آخرون" "ىدي حسن و وتشير 

مركزيػػة ويعػػان  النظػػاـ التعميمػػ  المصػػري بكػػؿ عناصػػره وبكػػؿ مسػػتوياتو منػػ  أمػػد بعيػػد مػػف العديػػد مػػف المشػػاكؿ 
الشػػاممة. ولقػػد  والتحػػدياتد والتػػ  تمثػػؿ عائقػػاً حقيقيػػاً أمػػاـ العمميػػة التعميميػػة وتطورىػػا وبالتػػال  التحػػديث والتنميػػة

وضعت المناىج الحالية قبؿ فترة مف الزمف وكانت مناسبة لمظروؼ الجتماعية حين اؾد وقػد أدت دورا بػارزاً فػ  
المجتمع طيمة تمؾ الفترةد ولكنيا ل تناسب التطور السريع ال ي حدث ف  المجتمػع المعاصػر مػف حيػث المسػتوي 

اليوميػةد ووسػائؿ العػيش والإنتػاج ووسػائؿ الموصػلات والتصػالت  الثقاف  والقتصػادي والتقنػ د وأسػاليب الحيػاة
 (1: 7والتوسع العمران  ف  المدف والقري.  

ممػا ل شػؾ فيػو أف أىميػة التعمػيـ ل يمكػف تجاىميػا مػف قبػؿ  م،3122"جاودت ساعادة وآخارون" ويشير 
ادية والجتماعيػػة لأي دولػػةد ول أي دولػػةد وفػػ  عػػالـ اليػػوـ أصػػبض التعمػػيـ ضػػرورة قصػػوى لتحقيػػؽ التنميػػة القتصػػ

يخفى عمى أحد ف  عصرنا ى ا أىمية التعميـ والتعمّـ وخاصة بالنسبة لمػدوؿ الناميػة حيػث يعتبػر الجيػؿ والمػرض 
والفقر ثالوث المشكمة بالنسبة لتمػؾ الػدوؿد ليػ ا يمثػؿ التعمػيـ محػوراً أساسػياً لمنيػوض بيػـد ولػـ تعػد أىميػة التعمػيـ 

قػة مػف العػالـ فالتجػارب الدوليػػة المعاصػرة أثبتػت بمػا ل يػدع مجػالً لمشػؾ أف بدايػة التقػػدـ محػؿ جػدؿ فػ  أي منط
الحقيقية بؿ والوحيدة فػ  العػالـ ىػ  التعمػيـد وأف كػؿ الػدوؿ التػ  تقػدمتد قػد تقػدمت مػف بوابػة التعمػيـ ولػ ا تضػع 

عمـ النشػط فػ  السػنوات الأخيػرة مػف الدوؿ المتقدمة التعميـ فػ  أولويػة برامجيػا وسياسػاتياد وقػد ظيػر مصػطمض الػت
القػػرف العشػػريفد وزاد الىتمػػاـ بػػو بشػػكؿ واضػػض مػػع بػػدايات القػػرف الحػػادي والعشػػريفد كأحػػد التجاىػػات التربويػػة 
والنفسػػية المعاصػػرةد  ات التػػأثير الإيجػػاب  الكبيػػر عمػػى عمميػػة الػػتعمـ داخػػؿ الحجػػرة الدراسػػية وخارجيػػا مػػف جانػػب 

 (27: 2        طمبة المدارس والجامعات. 
اف ظاىرة استخداـ الياتؼ النقػاؿ فػ  العمميػة التعميميػةد ىػو ترجمػة عمميػة لفمسػفة التعمػيـ عػف بعػدد التػ  
تقػػػوـ عمػػػى توسػػػيع قاعػػػدة المشػػػاركة الطلابيػػػة فػػػ  العمميػػػة التعمميػػػةد وتخفػػػيض كمفتيػػػا بالمقارنػػػة مػػػع نظػػػـ التعمػػػيـ 
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  (2022)  ( انسنة4( انجزء )1انعذد ),  يجهة تنها نهعهىو الإنسانية

لسػػتفادة مػػف الفػػرص التعميميػػة المتاحػػةد وةيػػر المقيػػدة بزمػػاف التقميديػػةد باعتبارىػػا فمسػػفة تؤكػػد حػػؽ الطمبػػة فػػ  ا
او نوع معيف مف التعميـد ول بفئة مف الطمبةد المر ال ي يسيـ ف  ترسيخ مفيوـ الػتعمـ الفػردي  ومستوىومكافد 

 (222: 1وديمقراطية التعميـ وجعمو أكثر ابداعا.  
 مشكمة البحث

لتجويػػد عممػػو كمعمػػـ لمػػادة التربيػػة الرياضػػية بالمرحمػػة العداديػػةد وجػػد  "الباحااث"فػػ  محاولػػة بسػػيطة مػػف 
أثنػاء تػػدريس درس التربيػة الرياضػية توجػػد عػدة عوائػؽ تػػؤثر بشػكؿ مباشػر عمػػى الأداء الأمثػؿ لكػؿ مػػف  "الباحاث"

ة والأدوات التمميػػ  والمعمػػـ منيػػا خصػػائص التلاميػػ  السػػنيةد وكػػ لؾ الػػدعـ الموجسػػت  المتمثػػؿ فػػ  المنشػػأة التعميميػػ
والوسائؿ المساعدةد وأيضاً خبرة المعمػـ نفسػو مػف حيػث مواقػؼ التػدريس السػابقة وأنػوع التػدريبات الأكاديميػة التػ  

الوصػػوؿ إلػػػى أحػػػدث الأبحػػاث العمميػػػة والأفكػػار التدريسػػػية الجديػػػدة  "الباحاااث"تمقيػػا مػػػف قبػػؿ الػػػوزارةد ليػػ ا حػػػاوؿ 
وجػد أف اةمػب ىػ ه الدارسػات تعتمػد بالأسػاس عمػى أسػموب التػدريس  والحديثة لرفع مستواه العمم  والعممػ د وقػد 

ومف ثـ فػاف أةمػب الػدوؿ المتقدمػة عمميػاً تعتمػد عمػى طػرؽ تػدريس حديثػة ومنيػا اسػتراتيجيات الػتعمـ النشػط التػ  
 وى  التدريسد حيث أنيا تعتبػر مػف السػتراتيجيات الحديثػة فػ  التػدريسد وأنيػا "الباحث"تناسب مع طبيعة عمؿ 

 الدرس والمدرسة. داخؿتساعد الطلاب بالعممية التعميمية والمعمـ ف  تطوير  اتو أولًد وثانياً أدواتو 
وتمعب تقنية اليػاتؼ النقػاؿ دوراً ميمػاً فػ  العمميػة التعميميػةد إ  يشػكؿ اليػاتؼ النقػاؿ فػ  العصػر الحػال  

بداعاتػػػو فػػػ  مجػػػاؿ التػػػرابط بػػػيف الع مػػػـ والتكنولوجيػػػاد وكػػػ لؾ تػػػأت  أىميتػػػو كضػػػرورة رمػػػزاً لتقػػػدـ العقػػػؿ الإنسػػػان  وام
لمواكبة الستعماؿ المتزايػد ودخولػو ضػمف المنػاىج الدراسػية فػ  المنػاطؽ العالميػة والعربػ د ومػا أحػرزه مػف نتػائج 
إيجابية ف  المجاؿ التربوي. وتعد تطبيقات الياتؼ النقاؿ مف أىـ الوسائؿ التعميميةد لأنيا تجمع عػدة وسػائؿ فػ  

احػػدةد فضػػلًا عػػف إمكانيػػة قياميػػا بوظػػائؼ جديػػدة ل يمكػػف تحقيقيػػا بأيػػة وسػػيمة أخػػرىد إ  يمكػػف اسػػتثمار وسػػيمة و 
قػػدرتيا عمػػى توليػػد الحركػػة وشػػدة الإضػػاءة وعػػرض البيانػػات والرسػػوـ والأفػػلاـ والأشػػكاؿ التوضػػيحيةد وةيرىػػا مػػف 

 (201: 6القدرات الت  تزيد مف كفاءة مختمؼ جوانب العممية التعميمية.  
أف اسػػتراتيجية الػػتعمـ النشػػط واحػػدة مػػف الأفكػػار التػػ  يمكػػف أف تػػؤدي إلػػى حػػؿ  الباحااث""سػػبؽ يجػػد  وممػػا

تااأثير اساتخدام اسااتراتيجية الااتعمم المشػكمة قيػد البحػػثد ودافعػاً إلػى إجػػراء ىػ ا البحػػث فػ  محاولػة لمتعػػرؼ عمػى "
 ".ة الرياضية باستخدام الياتف النقالالنشط عمى الابتكار ومستوي أداء بعض الميارات الحركية بدرس التربي

 أىمية البحث
 أسػموب خػاصد والػ يف يسػتخدموف بشػكؿ التربيػة الرياضػية ومعممػ  عامػةد بصػورة المعممػيف تشػجيع

ليػا  يخططػوف التػ  التعميميػة المواقؼ ف  النشط التعمـ باستخداـ تحسينيا عمى المحاضرة بدرس التربية الرياضية
 التربية الرياضية.درس  ف  وينف ونيا



 - 284 -                   انرياضة انترتية تذرس انتحصيم يستىي عهً تأثيرهو اننقال انهاتف تاستخذاو اننشط انتعهى أستراتيجية

 

  (2022)  ( انسنة4( انجزء )1انعذد ),  نهعهىو الإنسانيةيجهة تنها 

 الأىمية العممية
مسايػرة التجاىات التربويػػة والتطبيقية باستخداـ التكنولوجػػػيا الحديثػػة  الياتؼ النقاؿ( ومعرفػػػو أثػره عمى التحصيؿ  .2

 المعرف  والميارى ف  درس التربية الرياضية.
 درس التربية الرياضية. قمة البحوث العممية الت  تناولت استخداـ وحدات التعمـ النشط ف  .1
قد تساىـ ى ه الدراسة فػ  توجيػو البػاحثيف إلػى إجػراء دراسػات عمميػة أخػرى تتنػاوؿ الجوانػب التػ  لػـ تتعػرض ليػا  .3

درس  فػػ الدراسػػة الحاليػػة وقػػد تسػػاىـ ىػػ ه الدراسػػات مجتمعػػة فػػ  تحسيػػػػػػف مسػػتوى التحصػػيؿ المعرفػػ  والميػػارى 
 .التربية الرياضية

الػػتعمـ النشػػطد كاسػػتراتيجية لمتػػدريس الحػػديث فػػ  عمميػػة التعمػػيـ قػػد ينمػػ  القػػدرات الحركيػػة  اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات .4
 .درس التربية الرياضيةرفع مستوى التحصيؿ المعرف  والميارى ف  والعقمية لمتلامي  مما تساعد عمى 

 الأىمية التطبيقية
ع الفيديوىػػػات والصػػور ممػػا يتػػيض فرصػػة مسػػاعدة التلاميػػ  فػػ  رؤيػػة نمػػو ج جيػػد لمميػػارات والتركيػػز والنػػدماج مػػ .2

 التعمـ ال ات .
 توافر بعض المعمومات عمى الياتؼ النقاؿ ليتيض لمتلامي  فرصة اكتساب المعمومات وزيادة التحصيؿ المعرف . .1
 يساىـ البحث ف  رفع مستوى التحصيؿ المعرف  والميارى ف  درس التربية الرياضية. .3
عامػػة والمتخصصػػيف بالتربيػػة الرياضػػية خاصػػةد بنمػػو ج عمػػى اليػػاتؼ النقػػاؿ تزويػػد القػػائميف عمػػى التعمػػيـ بصػػفة  .4

 تعميم  قد يفيد عند تدريس موضوعات بمقررات الميارات الحركية وفؽ المنيج الدراس .
  ىدف البحث

لتلاميػ  ييدؼ البحث إلى بناء برنامج تعميم  مقترح استراتيجية التعمـ النشط باستخداـ الياتؼ النقاؿ ف  كرة اليد 
 المرحمة الإعدادية ومعرفة تاثرة عمى مايم :

 مستوى التحصيؿ المعرف  ف  كرة اليد لتلامي  الصؼ الثالث الإعدادي قيد البحث.  -
 مستوى الأداء المياري ف  كرة اليد لتلامي  الصؼ الثالث الإعدادي قيد البحث.  -
 تعريفات البحث :  -

 التعمم النشط
أنػػػو عبػػػارة عػػػف طريقػػػة تعمػػػـ وطريقػػػة تعمػػػيـ فػػػ  ةف واحػػػدد حيػػػث يشػػػارؾ الطمبػػػة فػػػ  الأنشػػػطة والتمػػػاريف 

د و البناءوالمشاريع بفاعمية كبيرةد مف خلاؿ بيئة تعميمية ةنية متنوعةد تسمض ليـ بالإصواء الإيجاب د و الحوار 
المناقشة الثريةد والتفكير الواع د والتحميؿ السميـد والتأمؿ العميؽ لكؿ ما تتـ قراءتو أو كتابتو أو طرحو مف مادة 
دراسػػيةد أو أمػػود أو قضػػاياد أو ةراءد بػػيف بعضػػيـ الػػبعضد مػػع وجػػود معمػػـ يشػػجعيـ عمػػ  تحمػػؿ مسػػئولية تعمػػيـ 
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قيػػؽ الأىػػداؼ الطموحػػة لممػػنيج المدرسػػ د التػػ  تركػػز عمػػى أنفسػػيـ بأنفسػػيـ تحػػت إشػػرافو الػػدقيؽ ويػػدفعيـ إلػػ  تح
 (33: 2بناء الشخصية المتكاممة الإبداعية لطالب اليوـ ورجؿ الود.  

 الدراسات المرجعية:
العنػػػواف: تػػػأثير برنػػػامج تعميمػػػ   (:6(  3133الدراساااة الاولاااس: دراساااة محماااد بتحاااس السااايد إباااراىيم  

تؼ ال كية عمى مستو ى التحصيؿ المعرف  لمقرر تكنولوجيا التدريسد ىػدؼ باستخداـ التعمـ النقاؿ المدعـ باليوا
البحػػػث تصػػػميـ برنػػػامج تعميمػػػ  باسػػػػتخداـ الػػػتعمـ النقػػػاؿ المػػػدعـ بػػػاليواتؼ ال كيػػػػة ومعرفػػػو تػػػأثيره عمػػػى مسػػػػتوى 

ينػػة التحصػػيؿ المعرفػػ  لمقػػرر تكنولوجيػػا التػػدريسد المػػنيج التجريبػػ  مقسػػـ الػػى مجمػػوعتيف ضػػابطة وتجريبيػػةد الع
جامعة الزىػرد -( طالبا مف طلاب الفرقة الرابعة قسـ المناىج وطرؽ التدريس بكمية التربية الرياضية لمبنيف 70 

أىـ النتائج: التعمـ النقاؿ المدعـ باليواتؼ ال كية ساعد عمى توفير جو تعميم  مم  بالمتعة والتشويؽ عمى تنمية 
قافػػة الػػتعمـ النقػػاؿ بػػاليواتؼ ال كيػػة بػػيف الطػػلاب واعضػػاء ىيئػػة دافعيػػة الػػتعمـ ومػػف التوصػػيات الىتمػػاـ بنشػػر ث

 التدريس وتطوير المواقع اللكترونية.
العنػواف: تػأثير اسػتخداـ الػتعمـ النقػاؿ  (:5(  3132الدراسة الثانية: دراسة رييام مجدي جارجس حناا  

الرياضػيةد ىػػدؼ البحػث التعػػرؼ  عمػى تعمػـ بعػػض الميػارات الساسػػية لتمميػ ات المرحمػػة العداديػة بػدرس التربيػػة
عمى تأثير استخداـ الػتعمـ النقػاؿ عمػى تعمػـ بعػض الميػارات الساسػية لتمميػ ات المرحمػة العداديػة بػدرس التربيػة 

( مػػف تمميػػ ات الصػػؼ 50الرياضػػيةد المػػنيج التجريبػػ  مقسػػـ الػػى مجمػػوعتيف ضػػابطة وتجريبيػػةد عينػػة البحػػث  
نتائج: تفوقت المجموعة التجريبية الت  تػـ التػدريس ليػا بأسػموب   الػتعمـ النقػاؿ( الثان  بالمرحمة الإعداديةد اىـ ال

عمػػى المجموعػػة الضػػابطة التػػ  تػػـ التػػدريس ليػػا أسػػموب الشػػرح والعػػرض فػػ  مسػػتوي الأداء الميػػارى فػػ  الجمبػػاز 
لػبعض ميػػارات  أثػر أسػموب الشػػرح والعػرض تػأثيرا إيجابيػػا عمػى مسػتوي الأداء الميػػارى -لمميػارات  قيػد البحػػث(.

 الحركات الأرضية قيد الدراسة.
العنػػواف: التو يػػة الراجعػػة المدعومػػة  (:4(  3132الدراسااة الثالثااة: دراسااة رييااام ثاباات عمااى دسااو س  

بفيديو الياتؼ النقاؿ وتأثيرىا عمػى تحسػيف جػودة مخرجػات الػتعمـ لػبعض الميػارات الرضػية فػ  الجمبػازد ىػدؼ 
 ية الراجعػة المدعومػة بفيػديو اليػاتؼ النقػاؿ وتأثيرىػا عمػى تحسػيف جػودة مخرجػات البحث التعرؼ عمى تأثير التو

التعمـ المتمثمة ف   التحصيؿ المعرف  والأداء المياري( لبعض الميارات الرضية ف  الجمباز قيػد البحػث  ميػارة 
ة السػػريعة(د المػػنيج التجريبػػ  ميػػارة الشػػقمبة الأماميػػ -ميػػارة الشػػقمبة الخمفيػػة البطيئػػة  -الشػػقمبة الأماميػػة البطيئػػة 

مقسـ الى مجموعتيف ضابطة وتجريبيةد عينة البحػث طالبػات الفرقػة الرابعػة بكميػة التربيػة الرياضػية بنػات جامعػة 
الزقازيؽد أىـ النتائج: إف التو ية الراجعة المدعومة بفيديو الياتؼ النقاؿ تعد وسيمة جيدة لمػتعمـ فيػ  تعمػؿ عمػى 

تسػػاب المعمومػػات والحتفػػاظ بيػػا وتطبيقيػػا فػػ  مواقػػؼ مشػػابية. وتعتبػػر التو يػػة الراجعػػة تمكػػيف الطالبػػات مػػف اك
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المدعومػػػة بفيػػػديو اليػػػاتؼ النقػػػاؿ مػػػف أفضػػػؿ الطػػػرؽ الحديثػػػة لمسػػػاعدة الطالبػػػات عمػػػى الػػػتعمـ بشػػػكؿ  و معنػػػىد 
توجػػد فػػ  المػػادة  وتجعميػػـ يػػدركوف طبيعػػة المفػػاىيـد وكػػ لؾ العلاقػػة بػػيف المفػػاىيـ كمػػا توجػػد فػػ  أ ىػػانيـ أو كمػػا

 المكتوبة أو المقروءة.
العنػػواف: فعاليػػػة برنػػامج لمػػتعمـ النشػػػط  (:21(  3133الدراسااة الرابعااة: دراساااة بمياادو جيااال واخاارون  

البدن  عمى مؤشرات النشاط البدن  والأداء الأكاديم  لدى الطلابد ىدؼ البحث دراسة تأثير برنامج درس نشط 
ت المدرسةد والحالػة البدنيػةد والرضػا عػف حيػاتيـ المدرسػية والتحصػيؿ الأكػاديم  بدنيًا عمى النشاط البدن  ف  وق

( طالبًػا مػف الصػؼ الخػامس البتػدائ د أىػـ 50لطلاب المدارس البتدائيةد منيج البحث تجريب د عينػة البحػث  
د والتػ  تضػمنت درسًػا النتائج برنامج التعمـ النشط لمنشاط البدن  خلاؿ ثمانية أسابيع ضمف مادة العموـ الطبيعية

أسبوعيًا نشطًا بدنيًا يضاؼ إلى حصػت  التربيػة البدنيػة. أظيػرت النتػائج أف تنفيػ  برنػامج الػتعمـ النشػط بػدنيًا أدى 
إلػػى زيػػادة كبيػػرة فػػ  مسػػتويات النشػػاط البػػدن  فػػ  وقػػت المدرسػػةد وقػػيـ عاليػػة لحػػالتيـ البدنيػػةد وتحسػػف العلاقػػة 

دراؾ أىميػػة حػػ التيـ الصػػحية. تشػػير ىػػ ه النتػػائج ايضػػا الضػػوء عمػػى أىميػػة تضػػميف دروس الطػػلاب بمعمميػػـد وام
النشػػاط البػػدن  خػػلاؿ اليػػوـ الدراسػػ د والتػػ  تكمػػؿ مسػػتويات النشػػاط البػػدن  التػػ  تػػـ تطويرىػػا خػػلاؿ مػػادة التربيػػة 

 البدنية.
محمػػوؿ العنػػواف: تػػأثيرات تقنيػػة تطبيقػػات اليػػاتؼ ال (:9(  3131الدراسااة الخامسااة: دراسااة ىااانيو يااو 

عمػػػى التقنيػػػة وأداء الألعػػػاب فػػػ  التربيػػػة البدنيػػػةد ىػػػدؼ البحػػػث: تصػػػميـ نمػػػو ج بيئػػػ  السػػػموك  لمعرفػػػة المحتػػػوى 
 TPACK ونمػػو ج الػػتعمـ باسػػتخداـ الفيػػديو الرقمػػ  عمػػى اليػػاتؼ المحمػػوؿ  التطبيقػػات( عمػػى الطػػلاب لتطػػوير )

مػػف فػػوؽ الػػراس فػػ  كػػرة الريشػػةد المػػنيج التجريبػػ د ميػػارات المعػػب أثنػػاء التربيػػة الرياضػػية واختبػػار ميػػارة التسػػديد 
عينة البحث شارؾ فصميف مف الصؼ الثامفد أىـ النتائج يمكػف أف دمػج اليػاتؼ المحمػوؿ بشػكؿ فعػاؿ اسػتخداـ 
تطبيؽ تحميؿ الحركة وتكممو الميارات التعميمية أثناء التدريس المنتظـ ف  سػياؽ رياضػة كػرة الريشػة فػ  المدرسػة 

اف مػػػف الواضػػػض أف التطبيػػػؽ قػػػدـ لمطػػػلاب فػػػرص الػػػتعمـ النشػػػط مػػػف خػػػلاؿ ردود فعػػػؿ فوريػػػة عمػػػى الإعداديػػة. وكػػػ
 الميارة وأداء المعبة.

العنواف: تعزيز التعمـ النشط فػ   (::(  :312الدراسة السادسة: دراسة نوا راجونيس وأوسنات دغان  
ع تطػػوير أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس لػػدمج التعمػػيـ العػػال  باسػػتخداـ الػػتعمـ المتنقػػؿد ىػػدؼ البحػػث ىػػ ا الفصػػؿ مشػػرو 

( فػػ  الدراسػػات الأكاديميػػة لتحقيػػؽ الأىػػداؼ التربويػػةد المػػنيج التجريبػػ د عينػػة البحػػث ىيئػػة MLالػػتعمـ المتنقػػؿ  
التػػػدريسد أىػػػـ النتػػػائج اف تكامػػػؿ تقنيػػػات المعمومػػػات والتصػػػالتد حيػػػث أف لػػػدييا القػػػدرة عمػػػى تعزيػػػز عمميػػػات 

كؿ مف فيـ معرفة المحتوى واكتساب الميارات  ات الصمة عمػى وجػو الخصػوصد  التدريس والتعمـ و أنيا تحسف
 ويتيض استخداـ الأجيزة المحمولة التعمـ النشط ف  أي وقت وف  أي مكاف.



 عرفة جًال تاير -يحًذ شىقً أحًذ -انسيذ حسية يحسن -الله جاب صلاح عاطف تاسى                                    - 282 -

 

  (2022)  ( انسنة4( انجزء )1انعذد ),  يجهة تنها نهعهىو الإنسانية

 أوجو الاستفادة لمباحث من الدراسات المرجعية:
 تعتبر الدراسات المرجعية بمثابة خبرات عممية ساعدت الباحث فيما يم :

 الستفادة مف الواقع الفتراض  ف  التعميـ مف حيث تمكف الباحث مف الإعداد والتنظيـ والتنفي .طرؽ  .2
 استخداـ المنيج المناسب لطبيعة البحث. .1
 طريقة تحديد واختيار عينة البحث. .3
 تحديد وسائؿ وأدوات جمع البيانات المناسبة لإجراء البحث. .4
 لإجراء البحث.اختيار انسب المعالجات الإحصائية الملائمة  .5
 التعرؼ عمى كيفية تفسير النتائج المستخمصة مف البحث. .6
 المساعدة ف  وضع التوصيات الملائمة والت  تفتض مجالت ودراسات عممية جديدة. .7

 إجراءات البحث 
 منيج البحث
" المػػػنيج التجريبػػػ  نظػػػراً لملاءمتػػػو لطبيعػػػة ىػػػ ا البحػػػثد مسػػػتعيناً ب حػػػدى التصػػػميمات الباحاااثاسػػػتخدـ "

تجريبيػػة فػػ  الأبحػػاث العمميػػة السػػابقةد وىػػو التصػػميـ التجريبػػ  لمجمػػوعتيف إحػػداىما تجريبيػػة والأخػػرى ضػػابطة ال
 باستخداـ القياس القبم  والبعدي لكلا المجموعتيف.

 مجتمع وعينة البحث
 مجتمع البحث

قيػديف بالمدرسػة مف تلامي  الصؼ الأوؿ العػدادي المتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية 
( تممي ا مف تلامي  مدرسة البشائر الدولية بزىراء المعادي التابعة لإدارة البساتيف التعميميػة د 201والبال) عددىـ  

 ـ( .1011-ـ 1012محافظة القاىرة د لمعاـ الدراس   
 عينة البحث

دي بالطريقػػة العمديػػػة وتػػـ اختيػػار العينػػة الفعميػػة لإجػػراء تجربػػة البحػػػث مػػف تلاميػػ  الصػػؼ الأوؿ العػػدا
( الػػ  40( تمميػػ  لمعينػػة السػػتطلاعيةد وتقسػػيـ البػػاق   10( تمميػػ  مػػف مجتمػػع البحػػثد تػػـ سػػحب  60وعػػددىـ  

 ( تممي .10( تممي د والثانية تجريبية وعددىـ  10مجموعتيف متساويتيف الول  ضابطة وعددىـ  
 مجالات البحث

 ـ(.1011 –ـ 1012: العاـ الدراس   المجال الزمنى .2
 : تلامي  مدرسة البشائر الدولية بزىراء المعادي التابعة لإدارة البساتيف.المجال الجغرابس .1
 تلامي  الصؼ الأوؿ العدادي. المجال البشرى: .3



 - 288 -                   انرياضة انترتية تذرس انتحصيم يستىي عهً تأثيرهو اننقال انهاتف تاستخذاو اننشط انتعهى أستراتيجية

 

  (2022)  ( انسنة4( انجزء )1انعذد ),  نهعهىو الإنسانيةيجهة تنها 

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعميمس  يد البحث    
بحػث والتواصػؿ مػع عينػة البحػث الفصؿ الدراس  الوؿ وقد قاـ "الباحث" بالتطبيؽ العممػ  لمتجربػة قيػد ال

( أسابيع فػ  8التجريبية لشرح طريقة استخداـ الياتؼ النقاؿ بالإضافة واستورقت مدة تطبيؽ التجربة قيد البحث  
( وتـ تنفي  الدروس العممية قيد البحث بواقػع درس واحػد أسػبوعياًد 18/4/1012وحتى  20/3/1012الفترة  مف 
لتجربػػػة قيػػػد البحػػػثد كمػػػا التػػػزـ الباحػػػث بجػػػدوؿ الحصػػػص المدرسػػػ  وبػػػالزمف ( فتػػػرات خػػػلاؿ فتػػػرة ا8ب جمػػػال   

 المخصص لحصة التربية الرياضية لمصؼ الأوؿ العدادي.
 تجانس وتكابؤ العينة

المجموعة  –المجموعة الضابطة  –ب جراء تجانس لأفراد عينة البحث  المجموعة التجريبية  "الباحث"قاـ 
( لممتويػرات التػ  قػد 12/1/1011إلػى  10/1/1011تمميػ اً فػ  الفتػرة  مػف  (71 الستطلاعية( والبال) عددىـ 

 –الػػوزف  –الطػػوؿ  –يكػػوف ليػػا تػػأثير عمػػى دقػػة النتػػائج وسػػير الوحػػدات التعميميػػة المقترحػػة وىػػ   العمػػر الزمنػػ  
امػؿ اللتػواء ميػارات كػرة اليػد وفػؽ المػنيج(د باسػتخداـ مع-التحصػيؿ المعرفػ  –الصػفات البدنيػة –معامؿ الػ كاء 

 يوضض تجانس عينة مجتمع البحث. (2 لمتأكد مف وقوعيا تحت المنحنى كما يوضض جدوؿ 
 (2جدول  

لعينة البحث بس متغيرات  الطول، الوزن، العمر  المتوسط الحسابس والانحراف المعياري و يمة معامل الالتواء
 الزمنى، الاختبارات البدنية والميارية(

 (71 ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابس

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

 11122 21522 1152656 24 2413278 سنة السان
 11:66 11:67 71613:2 274 26:15944 سنتيمتر الطاول
 212:7 11465 3144454 76 76186 كيموجرام الاوزن

رمس كرة طبية 
 جااام 911

 41467 :311 1131867 619 618228 متر

الوثب 
العريض من 

 الثباات
 21664 11636 7186966 :25 26516 سنتيمتر
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( أف قػػيـ معػػاملات اللتػػواء لعينػػة البحػػث  التجريبيػػة والضػػابطة والسػػتطلاعية( قػػد 2يتضػػض مػػف جػػدوؿ  
( مػػا يشػػير إلػػى تماثػػؿ البيانػػات حػػوؿ 3+( وأف ىػػ ه القػػيـ انحصػػرت مػػا بػػيف  2.422: 0.240تراوحػػت مػػا بػػيف  

م 33العدو 
 بس منحنااااااااس

 8::11 2163 1137686 7129 713:54 ثانية

الزجزاجى 
 بطريقة بااااارو

 21665 115:3 1137269 61286 6147:4 ثانية

ثنى الجذع 
إماما أسفل 
 من الو اوف

 11:45 11696 2118927 7 711944 سنتيمتر

التصويب 
عمى 

 المستطيلات
 :2177 1125 2171434 :2 2:146 عدد

حركة تمرير 
الكرة 

واستقباليا 
خلال 

 ثانية(41 

 11:7 1188 215:875 24 2219444 عدد

سرعة تمرير 
الكرة خلال 

 ثانياة(41 
 21395 11559 2153924 24 2312778 عدد

التنطيط 
المستمر بس 
 اتجاه متعاارج

 11824 21148 1157662 231:5 2318698 ثانية

التصويب من 
 الوثاب

 21545 11664 11971:6 3 213778 عدد
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الطػوؿ –متويرات النمػو  السػف بعض المتويرات الجسمية محمور المنحن  تقريباً وك لؾ اعتدالية توزيع العينة ف  
 المتويرات الميارية ف  كرة اليد قيد البحث. الوزف( والمتويرات البدنية–

 (3جدول  
 ( ابطة بس المتغيرات   يد البحثدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والض

  الطول، الوزن، العمر الزمنى، الاختبارات البدنية والميارية(
 (31= 3= ن 2 ن 

 المتغيااااارات
 المجموعة تجريبية المجموعة ضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط   يمة  ت(
 الحسابس

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابس

الانحراف 
 المعياري

 0.37 0.05 0.42039 23.1 0.44416 23.15 السااان
 0.366 0.85 6.87846 258.95 6.96533 258.2 الطااول
 0.428 0.3 2.97627 65.3 1.76063 65.6 الاوزن

رمس كرة طبية 
 جارام 911

6178 
113541

2 
6182 

11315:
5 

1115 1172: 

الوثاااااااااااااااااااااااب 
العاااريض مااان 

 الثباااات
26616 

71:126
7 

26417 
717157

3 
21: 21146 

م 33العااااااااادو 
 بس منحناس

713:3
6 

1137:7
7 

713:9 
113819

3 
111166 11174 

الزجزاجااااااااااااااى 
بطريقااااااااااااااااااااة 

 باااااااارو
61456 

113611
9 

614796 113877 111346 11425 

ثناااااى الجاااااذع 
إمامااااا أساااافل 

 من الو اوف
7136 

213196
3 

7126 
2119:5

3 
112 11446 

 11274 217494112 2167:52:16 2:15التصااااااااااااااويب 
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يمااااااااااااة ت 
الجدولياااااااة 
عنااااااااااااااااااااد 
مساااااااااااتوى 
معنويااااااااااااة 
11116 

ودرجاااااااااااااة 
حرياااااااااااااااااة 

 69 = )
21:7 

و 
يتضػػض مػػف 

 (9 جػػدوؿ 
أف جميػػػػػػػػػػػع 

  ت(قػػػػػػػػػػػػػػيـ 
المحسػػػػػػػػوبة 

 والضاابطةالجدوليةد مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بػيف المجمػوعتيف التجريبيػة   ت(أقؿ مف قيمة 
 ف  المتويرات قيد البحثد مما يشير إلى تكافؤ المجموعتيف.

 طرق جمع البيانات
وقػػد راعػػ  لجمػػع المعمومػػات والبيانػػات المتعمقػػة بمتويػػرات البحػػث والتػػ  تحقػػؽ أىدافػػود  "الباحااث"اسػػتند 

 " ف  الختيار ى ه الشروط التالية:الباحث"
 .ليا أف تكوف سيمة التنفي  وأف تتوافر أجيزة القياس .2
 أف تكوف فعالة ف  تشخيص الجوانب المحددة لمبحث. .1
 الثبات(. –أف تتوافر المعايير العممية  الصدؽ  .3

  سم "الباحث" طرق جمع البيانات إلس:
 الأدوات والأجيزة المستخدمة ف  البحث.

عماااااااااااااااااااااااااااى 
 المستطيالات

6 7 

حركاااة تمريااار 
الكااااااااااااااااااااااااااارة 
واساااااااااااتقباليا 
خااااااااااااااااااااااااالال 

 ثانية(41 

221: 
215943

5 
2219 

2171:2
9 

112 11289 

سااارعة تمريااار 
الكااااارة خااااالال 

 ثانياة(41 
21.15 2.37272 21.3 2.49031 0.05 0.094 

التنطاااااااااااااااااايط 
المساااتمر باااس 
اتجااااااااااااااااااااااااااه 

 متعاااااااارج

21.72
65 

0.50752 21.7525 0.46839 0.035 0.292 

التصااويب ماان 
 الوثاااااااااب

2.4 0.88158 2.1 0.89443 0.1 0.748 
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 المستخدمةالأدوات 
 الإمكانات البشرية. .2
 الستمارات والمقابلات الشخصية .1
 أدوات لمدللة عمى معدلت النمو  .3
 أدوات لمدللة عمى المستوي البدن .  .4
 أدوات لمدللة عمى المستوي الميارى. .5
 أدوات لمدللة عمى معدؿ ال كاء.         .6
 أدوات لمدللة عمى التحصيؿ المعرف   إعداد الباحث(. .7
 ي التعميم  باستخداـ الياتؼ النقاؿ.المحتو  .8

 الأجيزة المستخدمة: 
 جياز حاسب ةل  حديث متصؿ بالإنترنت. .2
 جياز قياس ريستاميتر. .1
 ساعة إيقاؼ. .3
 جياز العرض  داتا شو( لعرض لشرح استخداـ الياتؼ النقاؿ. .4
 أقماع.  .5
 شريط قياس.                       .6
 جراـ.   (911 كرات طبية وزنيا  .7
 كرات يد. .8
 مرم  كرة يد.  .9

 الإمكانات البشرية1
باختيػػػار المسػػػاعديف مػػػف العػػػامميف بالمدرسػػػة قيػػػد التجربػػػةد و لػػػؾ لممسػػػاعدة فػػػ  إجػػػراءات  "الباحاااث"قػػػاـ 

 (8 التجربة قيد البحث. مرفؽ 
 الاستمارات والمقابلات الشخصية 

 ب عداد مجموعة مف الستمارات لتحديد البيانات اللازمة لمدراسة: "الباحث"قاـ 
 .(2 استمارة أسماء السادة الخبراء ال يف استعاف بيـ الباحث مرفؽ  .2
 .(3  استمارة تسجيؿ البيانات مرفؽ .1
 .(4 استمارة استطلاع رأي الخبراء حوؿ الختبارات البدنية والختبارات الميارية الخاصة بعينة البحث مرفؽ  .3
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 .(5 استمارة الختبارات البدنية والختبارات الميارية ف  صورتو النيائية مرفؽ  .4
 .(6 سيناريو المحتوي التعميم  لمياتؼ النقاؿ مرفؽ  .5
 .(7 الدروس التعميمية لتعمـ كرة اليد لمصؼ الأوؿ العدادي مرفؽ  .6
 (.7قائمة أسماء السادة المساعديف   .7

 وتمثمت بس القياسات التاليةأدوات لمدلالة عمى معدلات النمو 
 تاريخ الميلاد ف  قاعدة البيانات بالمدرسة "لأقرب سنة".العمر الزمنس:  .2
 ( سنتيمتر".0.5بواسطة استخداـ الرستاميتر " لأقرب   الطاااااااااااااااااااول: .1
 ( كيمو جراـ".0.5باستخداـ الميزاف الطب  المعايير " لأقرب   الااااااااااااااااااوزن: .3

 (:5ختبارات البدنية، مربق  الا
عمػػى العديػػد مػػف المراجػػع والدراسػػات العمميػػة والتػػ  تناولػػت عناصػػر المياقػػة البدنيػػة "الباحااث" بعػػد اطػػلاع 

( 3( سػػبع اختبػػارات بدنيػػةد مرفػػؽ  7والختبػػارات التػػ  تقيسػػيا وبعػػد الرجػػوع إلػػى السػػادة الخبػػراء تػػـ اختيػػار عػػدد  
 وى :

 س باختبار الوثب العريض مف الثبات  سنتيمتر(.القدرة العضمية لمرجميف وتقا .2
 جراـ سنتيمتر(. 800القدرة العضمية لم ارعيف وتقاس باختبار رمى كرة طبية  .1
 مترا بالزمف  الثانية(. 11السرعة النتقالية وتقاس باختبار العدو  .3
 الرشاقة وتقاس باختبار الجري الزجزاجى بطريقة  باور( بالزمف  الثانية(. .4
 وتقاس باختبار ثنى الج ع إماما لأسفؿ مف وضع الوقوؼ  السنتمتر(.المرونة  .5
 متر عمى المستطيلات المتداخمة. 20الدقة وتقاس باختبار التصويب مف مسافة  .6
 ث. 30التوافؽ ويقاس باختبارات حركة تمرير الكرة واستقباليا خلاؿ  .7

 الدراسة عمى العينة الاستطلاعية
(د 6/3/1011د إلػػػى 13/1/1011سػػػتطلاعية الأولػػػ  فػػػ  الفتػػػرة  مػػػفقػػػاـ "الباحػػػث" بػػػ جراء الدراسػػػة ال

لإيجاد المعاملات العممية  الصدؽد الثبات( عمػى العينػة السػتطلاعية المختػارة مػف مجتمػع البحػث وخػارج العينػة 
 الأساسية و لؾ مف أجؿ إيجاد المعاملات العممية  الصدؽ والثبات( للاختبارات البدنية المستخدمة.

 ت العممية للاختبارات البدنية  يد البحثالمعاملا
 الصدق للاختبار البدنس  يد البحث

ولحساب الصدؽ للاختبارات البدنية قاـ "الباحث" باستخداـ صدؽ التمايز بيف مجموعتيف إحػداىما مميػزة 
عينػة  ( تمميػ ا10(د والثانيػة ةيػر مميػزة وعػددىـ  13/1/1011( تمميػ اد يػوـ  10ف  كػرة يػد بالمدرسػة وعػدىـ  
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(د وبعػػد النتيػػاء مػػف تطبيػػؽ الختبػػارات 6/3/1011الدراسػػة السػػتطلاعية مػػف تلاميػػ  العينػػة السػػتطلاعية  يػػوـ 
 .البدنية تمت المقارنة بيف المجموعتيف

 (4جدول  
المتوسط الحسابس والانحراف المعياري و يمة  ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة بس الاختبارات 

  يد البحثالبدنية 
 (31=  3=ن2 ن 

 (1116 عند مستوى معنويػة  ( أن  يمة ت المحسوبة أكبر من  يمتيا الجدولية21يتضح من جدول  
( ممػا يػدؿ عمػى وجػود 4.559: 1.244حيث انحصرت قيمػة ت المحسػوبة بػيف  ، 21:7( =49و يمة حرية  

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
الفرق بين 
 متوسطين

المتوسط   يمة  ت(
 الحسابس

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابس

الانحراف 
 المعياري

رمس كرة طبية 
 جرام 911

 61936 سم
113235

5 
61866 1128117 1118 31255 

العريض من  الوثب
 الثبات

 26:15 سم
241179

35 
26515 71:8776 6 31488 

م بس  33العدو 
 منحنس

 619746 ث
115722

6 
713:7 1137968 115436 51673 

الزجزاجى بطريقة 
 بااااااااارو

 61393 ث
114619

2 
61532

6 
1137777 1124:6 31716 

ثنى الجذع إماما 
 أسفل من الو وف

 :71 سم
212763

: 
6196 11:444 2116 41164 

التصويب عمى 
 المستطيااااااااالات

 31146 عدد
118562

7 
2:126 2177418 213 4137: 

حركة تمرير الكرة 
واستقباليا خلال 

 ثانية(41 
 2415 عدد

116:93
5 

2219 2158367 217 5166: 
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  (2022)  ( انسنة4( انجزء )1انعذد ),  يجهة تنها نهعهىو الإنسانية

فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف المجموعػػػػة المميػػػزة وةيػػػر المميػػػزة لصػػػالض المجموعػػػػة المميػػػزة ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى صػػػػدؽ 
 الختبارات البدنية قيد البحث.

 الثبات للاختبار البدنس  يد البحث
عادة تطبيقو  تممي ا مف  (31 عمى عينة مكونة مف  test _ retestتـ إيجاد الثبات بطريقة تطبيؽ الختبار وام

و لؾ خلاؿ الفترة الزمنية مف يوـ الأربعاء  داخؿ مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية لمعينة الستطلاعية
وتـ حساب معامؿ الثبات للاختبارات قيد  ،ـ 6/3/1011ـ وحتى يوـ الأربعاء الموافؽ 13/1/1011الموافؽ 

  البحث ومعامؿ الرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثان .
 (5جدول  

 التطبيقين الأول والثانس للاختبارات البدنيةالمتوسط الحسابس والانحراف المعياري و يمة معامل الارتباط بين 
 (31 ن =

 الاختبااااااااااارات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  التطبيق الثانس التطبيق الأول
المتوسطي

 ن

معامل 
 الارتباط

المتوسط 
 الحسابس

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابس

الانحراف 
 المعياري

رمس كرة طبيااااة 
 جااااااااااارام 911

 11712 11186 1122397 6194 1128117 61866 سم

الوثب العرياااض 
 من الثباااااااااااااات

 11662 :51 2119:34 26:14 71:8776 26515 سم

م  33العدو 
 بااااس منحنس

 11856 113796 1156837 711386 1137968 713:7 ث

 الزجزاجس
 بطريقة بارو

 11778 113186 115:564 61325 1137777 615326 ث

ثنى الجذع 
إماماااا أسفل من 

 الو اوف
 :1187 114 1185627 7126 11:444 6196 سم

التصويب عمااااى 
 المستطياااااااااالات

 11796 1176 2139256 2:19 2177418 2:126 عدد



 - 226 -                   انرياضة انترتية تذرس انتحصيم يستىي عهً تأثيرهو اننقال انهاتف تاستخذاو اننشط انتعهى أستراتيجية

 

  (2022)  ( انسنة4( انجزء )1انعذد ),  نهعهىو الإنسانيةيجهة تنها 

 11555( =29ودرجة حرية   1116 يمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( أنػػو يوجػػد ارتبػػاط قػػوي بػػيف التطبيقػػيف الأوؿ والثػػان  حيػػث انحصػػرت قيمػػة معامػػؿ 4يتضػػض مػػف جػػدوؿ  

 0.05( وجاءت قيمة  ر( المحسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنويػة 769: 0.528الرتباط بيف  
 عمى ثبات الختبارات البدنية قيد البحػػػث.مما يدؿ 

 (5أدوات لمدلالة عمى المستوي الميارى، مربق  
بعد اطلاع "الباحث" عمى العديد مػف المراجػع والدراسػات العمميػة والتػ  تناولػت ميػارات كػرة اليػد والتقسػيـ 

وى الأداء الميػارى فػ  رياضػة بتصػميـ اسػتمارة لتقػيس مسػت "الباحاث"الميارى والختبارات الت  تقيسػيا حيػث قػاـ 
بعػرض اسػتمارة تقيػيـ مسػتوى  "الباحاث"كرة اليد و لؾ بعد الطلاع عمى بعػض الدراسػات المرجعيػةد ومػف ثػـ قػاـ 

الأداء الميػػارى فػػ  كػػرة اليػػد قيػػد البحػػث عمػػى السػػادة الخبػػراء وخبػػرتيـ تزيػػد عػػف عشػػرات سػػنوات فػػ  ىػػ ا المجػػاؿ 
  (.2مرفؽ  

 (:5( ثلاث اختبارات لتقييم الأداء الميارى مربق  4ر عدد  وبناء عمى ذلك تم اختيا
 ثانيػػػػػػػػػة(.30سرعة التمرير والستلاـ السميـ عمى الحائط لمدة   .2
 التنطيط المستمر ف  اتجاه متعػػػػػػػػػػػػػػػرج.  .1
 التصويب مف الوثػػػػػػػػػػػػػػػػب. .3

 الدراسة عمى العينة الاستطلاعية
جربة السػتطلاعية الولػى فػ  و لػؾ خػلاؿ الفتػرة الزمنيػة مػف يػوـ الأربعػاء الموافػؽ قاـ الباحث بأجراء الت

ـ  عمػػػى العينػػػة السػػػتطلاعية المسػػػحوبة مػػػف مجتمػػػع 6/3/1011ـ وحتػػػى يػػػوـ الأربعػػػاء الموافػػػؽ 13/1/1011
لمسػتخدمة.  ( تممي ا ومف خارج العينة الأساسية بيػدؼ إيجػاد المعػاملات العمميػة للاختبػارات ا10البحث وعددىا  

. 
  ياس المستوي الميارى

تـ تقييـ مستوى الأداء الميارى لمميارات الأساسية المقرر دراسػتيا لتلاميػ  الصػؼ الأوؿ العػدادي العػاـ 
قيػػد البحػػث عػػف طريػػػؽ اسػػتمارة تقيػػيـ مسػػتوي الأداء الميػػػارى  1012/1011لممػػدارس الحكوميػػة لمعػػاـ الدراسػػػ  
ض معػػايير تقيػػيـ الأداء الميػػارى و لػػؾ بمػػا يتناسػػب مػػع عينػػة البحػػث  متعممػػيف  الختبػػارات المياريػػة(د وفقػػا لػػبع

 تحت سف الثامنة عشر(. 

حركة التمرير 
والاستلام لمكرة 

 من الحائط
 11629 115 11:6256 2313 2158367 2219 عدد
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  (2022)  ( انسنة4( انجزء )1انعذد ),  يجهة تنها نهعهىو الإنسانية

 الصدق للاختبار الميارى  يد البحث 
لحساب الصدؽ للاختبارات الميارية قاـ "الباحث" باستخداـ صدؽ التمايز بيف مجموعتيف إحداىما مميزة ف  كرة 

( تممي ا عينة الدراسة الستطلاعية مف تلامي  10والثانية ةير مميزة وعددىـ   ( تممي ا د10يد بالمدرسة وعدىـ  
ـ وحتى يوـ الأربعاء 13/1/1011العينة الستطلاعية د و لؾ خلاؿ الفترة الزمنية مف يوـ الأربعاء الموافؽ 

عتيفـ  بعد النتياء مف تطبيؽ الختبارات البدنية تمت المقارنة بيف المجمو 6/3/1011الموافؽ   
(6  جدول  

 الاختبارات بس المميزة وغير المميزة المجموعتين بين  ت( و يمة المعياري والانحراف الحسابس المتوسط

البحث  يد الميارية  
 (31=  3=ن2 ن 

( 1116( أن  يمة ت المحسوبة أكبر من  يمتيا الجدولية عناد مساتوى معنوياة  6يتضح من جدول  
( ممػا يػدؿ عمػى وجػود 3.479: 2.798حيث انحصرت قيمػة ت المحسػوبة بػيف  ، 21:7( =49و يمة حرية  

المجموعػػػػة المميػػػزة ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى صػػػػدؽ فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف المجموعػػػػة المميػػػزة وةيػػػر المميػػػزة لصػػػالض 
 1الختبارات البدنية الميارية البحث

 الثبات للاختبار  يد البحث
( تمميػ  وتػـ 10بتطبيػؽ الختبػارات المياريػة عمػى عينػة مػف البحػث السػتطلاعية وعػددىـ   "الباحث"قاـ 

لػػػؾ خػػػلاؿ الفتػػػرة الزمنيػػػة مػػػف و إعػػػادة تطبيقيػػػاد وبفاصػػػؿ زمنػػػ  قػػػدره سػػػبع أيػػػاـ بػػػيف التطبيقػػػيف فػػػ  الفتػػػرة مػػػف 
 وتـ حساب معامؿ الرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثان .ـ 13/1/1011

 الاختباااااااااارات
وحدة 
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
الفرق بين 
 متوسطين

المتوسط   يمااااااة  ت(
 الحسابس

الانحراف 
 المعيااري

المتوسط 
 الحسابس

الانحراف 
 المعيااري

سرعة تمرير الكرة 
 ثانياة(41خلال  

 :4158 213 2157919 221:6 1169825 24126 عدد

التنطيط المستمر 
 بس اتجاه متعرج

 31825 116986 1154868 231919 1188817 2313316 ثانية

 218:9 115 1194462 213 1161373 217 عدد التصويب من الوثب
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  (2022)  ( انسنة4( انجزء )1انعذد ),  نهعهىو الإنسانيةيجهة تنها 

 (7  جدول
 للاختبارات والثانس الأول التطبيقين بين الارتباط معامل و يمة المعياري والانحراف الحسابس المتوسط

 البحث  يد الميارية
 (31 ن =

 11555( =29ودرجة حرية   1116 يمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
أنػػو يوجػػد ارتبػػاط قػػوي بػيف التطبيقػػيف الأوؿ والثػػان  حيػػث انحصػػرت قيمػػة معامػػؿ  (7 يتضػض مػػف جػػدوؿ 

وجػػاءت قيمػػة  ر( المحسػػوبة أكبػػر مػػف قيمتيػػا الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة  (11991: 11743  الرتبػػاط بػػيف
 مما يدؿ عمى ثبات الختبارات البدنية والميارية قيد البحث. 0.05

 (6النقال مربق  المحتوي التعميمس عمى الياتف 
وقػػػد اسػػػتعاف "الباحػػػث" بمتخصػػػص لإنشػػػاء المحتػػػوي التعميمػػػ  لميػػػاتؼ النقػػػاؿ المقتػػػرحد وقػػػد قػػػاـ بتنظػػػيـ 

 الممفات لممحتوي التعميم  وترتيب المحتوي ليظير كالت  داخؿ كؿ درس:
 .اسـ الميارة الت  سيتـ تنفي ىا عند التطبيؽ العمم  لكؿ درس.2
 ف :.الجوانب المعرفية تمثمت 1
 شرح الأداء الفن . •
 الخطوات التعميمية والأخطاء الشائعة لكؿ جزء مف أجزاء الميارة.•
 المحتوي التعميم  مف الصور والفيديو التوضيح  لمميارة•

 الاختبااااااااااارات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانس التطبيق الأول
الفرق بين 
 المتوسطين

معامل 
 الارتباط

المتوسط 
 الحسابس

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابس

الانحراف 
 المعياري

سرعة تمرير الكرة 
 ثانياة(41خلال  

 11991 119 1182746 23186 2157919 221:6 عدد

التنطيط المستماار 
بس اتجاه متعاارج 

الزجزاجى(  الجري 
 م41لمساباااااااة 

 11743 114316 117:353 2315986 1154868 231919 ثانية

التصويب ماااااان 
 الوثاااااااااااااااااب

 11634 113 116:935 215 1194462 213 عدد
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  (2022)  ( انسنة4( انجزء )1انعذد ),  يجهة تنها نهعهىو الإنسانية

 رابعاً:  الإجراءات الاحصائية البحث1 -
 الدراسة الاستطلاعية الاولى: -

قاـ الباحث بأجراء التجربة السػتطلاعية الولػى فػ  و لػؾ خػلاؿ الفتػرة الزمنيػة مػف يػوـ الأربعػاء الموافػؽ 
ـ  عمػػػى العينػػػة السػػػتطلاعية المسػػػحوبة مػػػف مجتمػػػع 6/3/1011ـ وحتػػػى يػػػوـ الأربعػػػاء الموافػػػؽ 13/1/1011

 العممية للاختبارات المستخدمة.   ( تممي ا ومف خارج العينة الأساسية بيدؼ إيجاد المعاملات10البحث وعددىا  
 الدراسة الاستطلاعية الثانية:  -

ـ عمػى 7/3/1011قاـ الباحث ب جراء التجربة الستطلاعية الثانية ف  و لػؾ خػلاؿ يػوـ الأثنػيف الموافػؽ 
( تمميػػ ا ومػػف خػػارج العينػػة الأساسػػية ل سػػباب 10العينػػة السػػتطلاعية المسػػحوبة مػػف مجتمػػع البحػػث وعػػددىا  

 ة:الآتي
تحديػػد مػػدى وضػػوح ومناسػػبة البرنػػامج التعميمػػ  باسػػتخداـ الػػتعمـ النشػػط باليػػاتؼ النقػػاؿ المصػػمـ لقػػدرات  .2

 التلامي  ومدى استيعابيـ لو.
التأكد مف سلامة الأجيزة والأدوات المستخدمة وبعػد إجػراء التعػديلات المناسػبةد أصػبض البرنػامج التعميمػ   .1

 بحث التجريبية.جاىزا للاستخداـ والتطبيؽ عمى عينة ال
 القياسات القبمية  -

/  9يػػػػػوـ الأربعػػػػػاء الموافػػػػػؽ تػػػػػـ إجػػػػػراء القياسػػػػػات القبميػػػػػة فػػػػػى المتويػػػػػرات المياريػػػػػة والتحصػػػػػيؿ المعرفػػػػػى و لػػػػػؾ 
 .ـ1011/ 3

 تطبيق تجربة البحث الإساسية : -
يػػػوـ ـ إلػػػى 1011/ 3/  20قػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ تجربػػػة البحػػػث الإساسػػػية فػػػى الفتػػػرة مػػػف يػػػوـ الخمػػػيس الموافػػػؽ 

دقيقػة فػى المػرة الواحػدة  د وقػد تػـ  90( أسابيع د مرة أسبوعيا لمػدة 8ـ بواقع  1011/ 4/  18الخميس الموافؽ 
 تطبيؽ تجربة البحث عمى المجموعة التجريبية أما المجموعة الضابطة فقد قامت بتنفي  البرنامج التقميدى .

 المجموعة الضابطة : -
( أسػػابيع د مػػرة 8قميػػدى  الشػػرح المفظػػى وأداء النمػػو ج العممػػى( بواقػػع  خضػػعت المجموعػػة الضػػابطة لمبرنػػامج الت

 دقيقة فى المرة الواحدة د وقد تـ مراعاة الأسس العممية السميمة أثناء التطبيؽ. 90أسبوعيا لمدة 
 المجموعة التجريبية : -

( 8بالياتؼ النقاؿ بواقع   خضعت المجموعة التجريبية الى البرنامج التعميمى وال ى يحتوى استخداـ التعمـ النشط
 دقيقة فى المرة الواحدة د وقد تـ مراعاة الأسس العممية السميمة . 90أسابيع د مرة أسبوعيا لمدة 
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  (2022)  ( انسنة4( انجزء )1انعذد ),  نهعهىو الإنسانيةيجهة تنها 

 القياسات البعدية : -
تـ إجراء القياسات البعيدية فى عينة البحث الإساسػية فػى المتويػرات المياريػة والختبػارالمعرفى و لػؾ يػوـ الأثنػيف 

 .ـ1011/ 5/  1الموافؽ 
 خامساً: المعالجات الإحصائية:

 1جمع البيانات وجدولتيا:2
قػػػاـ "الباحػػػث" بتجميػػػع النتػػػائج بدقػػػة بعػػػد النتيػػػاء مػػػف تطبيػػػؽ التجربػػػة قيػػػد البحػػػث وتنظيميػػػا وجػػػدولتيا 

 ومعالجتيا إحصائياً.
 1المعالجات لإحصائية المستخدمة بس البحث:3

 " وى :SPSSبالبرنامج الإحصائ  "قد تـ حساب المعالجات الإحصائية التالية 
 المتوسط الحساب . .2
 الوسيط. .1
 الفرؽ بيف المتوسطات. .3
 النحراؼ المعياري. .4
 معامؿ اللتواء. .5
 معامؿ التفرطض .6
 معامؿ الرتباط. .7
 قيمة  ت(. .8

 عرض ومنا شة النتائج 
 عرض نتائج الفرض الأول ومنا شتيا

سيف القبم  والبعدي لممجموعػة التجريبيػة فػ  "توجد فروؽ  ات دللة إحصائية بيف متوسط  درجات القيا
 تعمـ بعض الميارات الأساسية والتحصيؿ المعرف  ف  كره اليد لصالض القياس البعدي".

 عرض النتائج
 (8جدول  

دلالة الفروض بين متوسطس القياسين القبمس والبعدي لممجموعة التجريبية بس الاختبارات الميارية والاختبار 
  يد البحثالمعربس لمعينة 

 (31 ن=
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  (2022)  ( انسنة4( انجزء )1انعذد ),  يجهة تنها نهعهىو الإنسانية

 3121= 29ودرجة حرية  1116 يمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
يمػػػػة ت (د أف قيمػػػػة ت المحسػػػػوبة أكبػػػػر مػػػػف قيمتيػػػػا الجدوليػػػػة حيػػػػث انحصػػػػرت ق7يتضػػػػض مػػػػف جػػػػدوؿ  

( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػ  والبعػػػدي 7.580: 1.669المحسػػػوبة بػػػيف  
 .0.05لممجموعة التجريبية لصالض القياس البعدي عند مستوى معنوية 

ى ه النتيجة إلى أف استخداـ المحتػوي التعميمػ  عبػر اليػاتؼ النقػاؿ واسػتراتيجيات الػتعمـ  "الباحث"ويعزو 
النشػػػػط يركػػػػزاف عمػػػػى أف المػػػػتعمـ ىػػػػو محػػػػور العمميػػػػة التعميميػػػػة حيػػػػث يقػػػػوـ بػػػػالتعرؼ عمػػػػى المشػػػػكمة ومناقشػػػػتيا 

ركة ودراسػة إمكانيػة واستكشاؼ وجمع المعمومات المساعدة ف  التوصؿ إلى حؿ المشكمة ثـ مناقشة الحموؿ المشت
تطبيقيػػا بصػػورة عمميػػة سػػميمة د فػػالتعمـ النشػػط يعتمػػد عمػػى تجزئػػة تعمػػـ الميػػارة إلػػى أجػػزاء وفقػػا لممراحػػؿ الأربعػػة 
و لػػؾ فػػ  شػػكؿ ميمػػة حركيػػة يقػػوـ بيػػا المػػتعمـ فػػ  كػػؿ مرحمػػة عػػف طريػػؽ استكشػػافو لإمكاناتػػو وقدراتػػو ومػػف ثػػـ 

جموعػة مػف الأسػئمة المتتابعػة لكػؿ مرحمػة مػف مراحػؿ الػتعمـ النشػط فػ  التجريبد وأثناء  لؾ يقدـ المعمػـ لمتمميػ  م
شكؿ مثيرات حركية لك  يصؿ المتعمـ إلى الستجابة الصحيحة و لؾ مف خلاؿ الملاحظة المساعدة سواء كانت 
فردية أو جماعيػة عػف طريػؽ مػرور المعمػـ عمػى التلاميػ  أثنػاء الأداء ليعطػ  مقػدمات تسػاعد عمػى الوصػوؿ إلػى 

حؿ مف خلاؿ عدة حموؿ ينتقػ  منيػا المػتعمـ الأداء الصػحيض ويكػرر المناسػب وصػول إلػى مرحمػة إتقػاف الميػارة ال
( 1021منػدور فػتض الله   ويتـ  لؾ مف خلاؿ المناقشة والحوار بيف المعمـ والتممي  ويتفؽ ىػ ا مػع نتػائج دراسػات:

والتػػ  (د 5(  1011فتحػػ  السػػيد إبػػراىيـ  (د محمػػد 4(  1012(د رييػػاـ حنػػا  3(  1012(د رييػػاـ دسػػوق   6 
أشػػارت أىػػـ نتػػائج دراسػػتيـ تفػػوؽ المجموعػػات المسػػتخدمة لممحتػػوي التعميمػػ  عبػػر اليػػاتؼ النقػػاؿ واسػػتراتيجيات 
التعمـ النشط عمى الطريقة التقميديةد كمػا أكػدت الدارسػات عمػى أف اسػتخداـ الأسػاليب الحديثػة ووسػائؿ تكنولوجيػا 

اؿ كاف أفضؿ مف طريقة التعمـ التقميديةد وأف استراتيجيات التعمـ النشط ليػا التػأثير الفعػاؿ فػ  التعمـ بالياتؼ النق
 التحصيؿ المعرف  قيد أبحاثيـد وب لؾ يتحقؽ الفرض الأوؿ كمياً.

 الاختبارات
 وحدة

 القياس

 القياس البعدي القياس القبمس
الفرق بين 
 متوسطين

  يمة
المتوسط  ت

 الحسابس
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابس

الانحراف 
 المعياري

سرعة تمرير الكرة 
 ثانياة(41خلال  

 *:3177 2126 2146738 24156 215:143 2314 عدد

التنطيط المستمر 
 بس اتجاه متعرج

 *8169 212:2 1145769 2216716 :115794 2318626 ثانية

 *51:36 2146 1171592 3166 119:554 213 عدد التصويب من الوثب
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  (2022)  ( انسنة4( انجزء )1انعذد ),  نهعهىو الإنسانيةيجهة تنها 

 عرض نتائج الفرض الثانس ومنا شتيا
جموعة الضػابطة فػ  "توجد فروؽ  ات دللة إحصائية بيف متوسط  درجات القياسيف القبم  والبعدي لمم

 تعمـ بعض الميارات الأساسية والتحصيؿ المعرف  ف  كره اليد لصالض القياس البعدي".
 عرض النتائج

 (9جدول  
دلالة الفروق بين متوسطس القياسين القبمس والبعدي لممجموعة الضابطة بس الاختبارات الميارية والاختبار 

 المعربس لمعينة  يد البحث
 (31 ن= 

 3121=29ودرجة حرية  1116 يمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
(د أف قيمػػػػة ت المحسػػػػوبة أكبػػػػر مػػػػف قيمتيػػػػا الجدوليػػػػة حيػػػػث انحصػػػػرت قيمػػػػة ت 8يتضػػػػض مػػػػف جػػػػدوؿ  

( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػ  والبعػػػدي 1.103: 2.743المحسػػػوبة بػػػيف  
 .0.05موعة التجريبية لصالض القياس البعدي عند مستوى معنوية لممج

يػػري الباحػػث أف حػػدوث ىػػ ا التقػػدـ يرجػػع إلػػى خصػػائص أسػػموب الأوامػػر ومػػا يركػػز عميػػو مػػف أف أىميػػة 
ووجود المعمـ ال ي يعط  فكره واضحة عف كيفية الأداء الميارى الصحيض مف خلاؿ التقديـ المفظ  لمميارة ال ي 

ح أىمية الميارة ثـ إعطاء نمو ج ليا ال ي يجعمػو أكثػر فاعميػو وكػ لؾ قػدره التمميػ  عمػ  اكتشػاؼ يحتوي عمى شر 
صلاحيا قبؿ أف تثبت وتصبض عاده وتعمؿ عمى إعاقة الإداء الصػحيض لمميػارات المػراد تعمميػا وتتػيض  الأخطاء وام

 الاختبارات
 
 وحدة

 القياس

 القياس البعدي القياس القبمس
الفرق بين 
 متوسطين

  يمة
المتوسط  ت

 الحسابس
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابس

الانحراف 
 المعياري

سرعة تمرير 
الكرة خلال 

 ثانياة(41 
 *31314 1196 1189918 2412 2148282 23136 عدد

التنطيط 
المستمر بس 
 اتجاه متعرج

 *21854 11494 117:534 2314446 1161862 2318276 ثانيو

التصويب من 
 الوثب

 *21396 113 1161373 217 1199369 215 عدد
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  (2022)  ( انسنة4( انجزء )1انعذد ),  يجهة تنها نهعهىو الإنسانية

منػػػدور فػػػتض الله  مػػػع نتػػػائج دراسػػػات: لمتمميػػ  فرصػػػو لمػػػتعمـ ممػػػا يػػػؤثر إيجابيػػػاً فػػػ  إجػػػاده وكفػػػاء الإداء ويتفػػػؽ ىػػػ ا
( 1011(د محمػػػد فتحػػػ  السػػػيد إبػػػراىيـ  4(  1012(د رييػػػاـ حنػػػا  3(  1012(د رييػػػاـ دسػػػوق   6(  1021 
ليا تأثير إيجاب  فػ  تعمػـ الميػارات  العرض والشرح( (د والت  أشارت أىـ نتائج دراستيـ أف الطريقة التقميدية 5 

 ولكف اقؿ مف الطرؽ الحديثةد وب لؾ يتحقؽ الفرض الثان  كمياً. والتحصيؿ المعرف  قيد أبحاثيـد
 عرض نتائج الفرض الثالث ومنا شتيا1

"توجػػػػد فػػػػروؽ  ات دللػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػط  درجػػػػات القياسػػػػييف البعػػػػدييف لممجػػػػوعتيف التجريبيػػػػة 
القيػاس البعػدي لممجموعػة والضابطة ف  تعمـ بعض الميارات الأساسػية والتحصػيؿ المعرفػ  فػ  كػره اليػد لصػالض 

 التجريبية".
 عرض النتائج

 (:جدول  
دلالة الفروق بين متوسطس القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة بس الاختبارات الميارية 

 والاختبار المعربس لمعينة  يد البحث
 (31=3= ن2 ن

  21:7( =49ودرجة حرية   1116 يمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
(د أف قيمػػػػة ت المحسػػػػوبة أكبػػػػر مػػػػف قيمتيػػػػا الجدوليػػػػة حيػػػػث انحصػػػػرت قيمػػػػة ت 9يتضػػػػض مػػػػف جػػػػدوؿ  

( مما يدؿ عمى وجود فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف القياسػيف البعػدييف لممجمػوعتيف 4.790: 1.403 المحسوبة بيف 
 .0.05التجريبية والضابطة لصالض القياس البعدي لممجموعة التجريبية عند مستوى معنوية 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 الضابطة التجريبية
الفرق بين 
 متوسطين

المتوسط   يمة ت
 الحسابس

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابس

الانحراف 
 المعياري

رير الكرة سرعة تم
 ثانياة(41خلال  

 31514 1126 11:8983 2414 2146738 24156 عدد

التنطيط المستمر 
 بس اتجاه متعارج

 ثانيو
22167

16 
1145769 2314446 117:534 11884 41:54 

التصويب من 
 الوثاب

 :518 11:6 1161373 217 1171592 3166 عدد
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  (2022)  ( انسنة4( انجزء )1انعذد ),  نهعهىو الإنسانيةيجهة تنها 

تفػػوؽ المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى الضػػابطة إلػػى اسػػتخداـ نمػػو ج الػػتعمـ النشػػط والمحتػػوي  "الباحااث"ويرجػػع 
ط حيػث يتػيض لمتمميػ  التعميم  عبر اليػاتؼ النقػاؿ مػع المجموعػة التجريبيػة و لػؾ نظػراً لطبيعػة نمػو ج الػتعمـ النشػ

فرصة بناء معرفتو اعتمادا عمى نفسو كما أف إجابة التممي  عمػى الأسػئمة أثنػاء التطبيػؽ اعتمػادا عمػى  اتػو سػاعد 
عمػػى تثبيػػت المعمومػػات لأطػػوؿ فتػػرة زمنيػػة ويكػػوف مػػف الصػػعب عمػػى التمميػػ  نسػػيانيا بسػػيولة لأنػػو اكتسػػب القػػدرة 

تشػػاؼ والوصػػوؿ عمػػػى الشػػكؿ النيػػائ  لأداء الميػػػارة وأقػػرب وأيسػػػر عمػػى تحميػػؿ وتفسػػػير الميػػارة عػػف طريػػػؽ الك
(د 3(  1012(د ريياـ دسوق   6(  1021مندور فتض الله   :الطرؽ لإتقانياد ويتفؽ ى ا مع نتائج دراسة كؿ مف

والتػػػػ  أشػػػػارت أىػػػػـ نتػػػػائج دراسػػػػتيـ أف (د 5(  1011(د محمػػػػد فتحػػػػ  السػػػػيد إبػػػػراىيـ  4(  1012رييػػػػاـ حنػػػػا  
ات الػتعمـ النشػط ليػا تػأثير فعػاؿ فػ  التحصػيؿ المعرفػ  قيػد أبحػاثيـ مقارنػو بالطريقػة التقميديػة  العػرض استراتيجي

 والشرح( وب لؾ يتحقؽ الفرض الثالث كميا.
" سػػبب تفػػوؽ المجموعػػة التجريبيػػة إلػػى أف اسػػتراتيجيات الػػتعمـ النشػػط سػػمض لمتلاميػػ  "الباحااثكمػػا يرجػػع 

عور بالمسػػئولية واتخػػا  جميػػع قػػرارات التنفيػػ  والتقػػويـ وتصػػحيض الأداءد بينمػػا فػػ  بالقيػػاـ بالعديػػد مػػف الأدوار والشػػ
أسموب العرض والشرح ل يتـ إعطاء فرصة لممتعممػيف باسػتولاؿ إمكانيػاتيـ حيػث أف التمميػ  يتمقػى المعمومػة مػف 

الػػ ي يقػػدـ الخبػػرات  المعمػػـ ولػػيس لػػو أي دور فػػ  اتخػػا  أي قػػرار فػػدوره سػػمبيا ومتمقػػ  المعمومػػة فقػػط فػػالمعمـ ىػػو
ويعػػرض النمػػو ج دوف أي مشػػاركة فعميػػة مػػف المتعممػػيف ممػػا يػػؤدى إلػػى الشػػعور بالممػػؿ لسػػير طريقػػة الػػتعمـ عمػػى 

(د رييػاـ 6(  1021منػدور فػتض الله   طريقة واحدة خلاؿ العممية التعميميةد ويتفػؽ ىػ ا مػع نتػائج دراسػة كػؿ مػف:
والتػػ  أشػػارت أىػػـ (د 5(  1011محمػػد فتحػػ  السػػيد إبػػراىيـ  (د 4(  1012(د رييػػاـ حنػػا  3(  1012دسػػوق   

نتػػػائج دراسػػػتيـ أف اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ النشػػػط لػػػو تػػػأثير فعػػػاؿ فػػػ  الػػػتعمـ الميػػػارى قيػػػد أبحػػػاثيـ مقارنػػػو بالطريقػػػة 
 التقميدية  العرض والشرح(د وب لؾ يتحقؽ الفرض الثالث.

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات

حػػػث وفروضػػػو والمعالجػػػة الإحصػػػائية لمبيانػػػات ومناقشػػػة النتػػػائج تػػػـ التوصػػػؿ إلػػػى فػػػ  ضػػػوء أىػػػداؼ الب
 الستنتاجات التالية:

تػػوثر اسػػتراتيجيات الػػتعمـ النشػػط باسػػتخداـ اليػػاتؼ النقػػاؿ أكثػػر مػػف تػػأثير عمػػى الػػتعمـ وعمػػى مسػػتوى التحصػػيؿ  .2
الميػارى والتحصػيؿ المعرفػ  لميػارات المعرف  أفضؿ مػف الأسػموب التقميػديد ممػا يػدؿ عمػى فاعميتػو عمػى الػتعمـ 
 كرة اليد قيد البحث بدرس التربية الرياضية لتلامي  الصؼ الوؿ العدادي.
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يؤثر استخداـ أسموب العرض والشرح تأثيراً إيجابياً عمى التعمـ الميارى والتحصيؿ المعرفػ  لميػارات كػرة اليػد قيػد  .1
العػػػداديد ولكػػػف بمسػػػتوي اقػػػؿ مػػػف الطػػػرؽ الحديثػػػة فػػػ  البحػػػث بػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية لتلاميػػػ  الصػػػؼ الوؿ 

 التدريس.
 استراتيجيات التعمـ النشط تعمؿ عمى زيادة شوؼ المتعمـ ف  اكتساب المعرفة. .3
 استراتيجيات التعمـ النشط فعاؿ ف  استثارة وبعث النشاط والحيوية ف  المتعمميف.  .4

 التوصيات
 " بما يم :ف  ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث يوص  "الباحث

 العمؿ عمى استخداـ استراتيجيات التعمـ النشط ف  العممية التعميمية لما لو مف تأثير إيجاب  عمى المتعمـ. .2
استخداـ استراتيجيات التعمـ النشػط عنػد تعمػيـ بعػض الميػارات الحركيػة الأساسػية والتحصػيؿ المعرفػ  قيػد البحػث  .1

 مقررة ف  منيج التربية الرياضية.ف  كره اليد وأيضاً المواد التعميمية الأخرى ال
العمػػػؿ عمػػػى إدخػػػاؿ الأسػػػاليب الحديثػػػة عمػػػى العمميػػػة التعميميػػػة وتػػػدريب المعممػػػيف عمػػػى الوسػػػائؿ الحديثػػػة وعػػػدـ  .3

 العتماد عمى الطريقة التقميدية فقطد بؿ مسايرة التحديث والتطوير التربوي المستمر.
مة لفاعمية المواقع التعميمية أو المواقػع التفاعميػة لتقػديـ المنػاىج زيادة القاعدة العممية والمعرفية حوؿ الطرؽ الملائ .4

بطريقة مبيجة مف خلاؿ شبكة المعمومػات بحيػث تتػوفر فييػا معػايير الجػودة الشػاممةد وتراعػ  احتياجػات العمميػة 
 التعميمية.

عديلات الجديػدة التػ  وضع منيج تعميم  جديد متكامؿ الأركاف العمميةد ويتناسب مع تقنيات العصر الحديثة والت .5
دخمػػػت عمػػػى أةمػػػب الألعػػػاب الرياضػػػيةد حيػػػث إف المػػػنيج الحػػػال  لمتربيػػػة الرياضػػػية مطبػػػؽ مػػػف العػػػاـ الدراسػػػ  

 ـ(.2980-2982 
 المراجع:

 المراجع العربية:
 م(:3122جااودت احمااد سااعادة، بااواز عقاال، مجاادي زاماال، جمياال أشااتيو، ىاادي أبااو عر ااوب  -2
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وتأثيرىػػا عمػػى تحسػػيف جػػودة مخرجػػات الػػتعمـ لػػبعض الميػػارات الرضػػية فػػ  الجمبػػازد 
قسػػػـ التمرينػػػات والجمبػػػاز والتعبيػػػر الحركػػػ د كميػػػو التربيػػػة الرياضػػػية  -رسػػػالة دكتػػػوراه 

 بناتد جامعو الزقازيؽ.
تػػأثير اسػػتخداـ الػػتعمـ النقػػاؿ عمػػى تعمػػـ بعػػض  (:3132 رييااام مجاادي جاارجس حنااا  -5

الميػػػػػارات الساسػػػػػية لتمميػػػػػ ات المرحمػػػػػة العداديػػػػػة بػػػػػدرس التربيػػػػػة الرياضػػػػػيةد رسػػػػػالة 
كميو التربية الرياضية بنػاتد جامعػو  0 دكتوراه(د قسـ المناىج وطرؽ التدريس والتدريب

 الزقازيؽد
تػػأثير برنػػامج تعميمػػػ  باسػػتخداـ الػػتعمـ النقػػاؿ المػػػدعـ  (:3133محمااد بتحااس السااايد إبااراىيم   -6

بػػػاليواتؼ ال كيػػػة عمػػػى مسػػػتو ى التحصػػػيؿ المعرفػػػ  لمقػػػرر تكنولوجيػػػا التػػػدريسد كميػػػة 
 التربية الرياضية لمبناتد جامعة الإسكندرية.
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