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 الممخص :  
الحركية ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير برنامج تأىيمى مدعـ بمركب الييالورونيؾ أسيد في إستعادة الكفاءة 

ستخدـ الباحث المنيج التجريبي بإستخداـ التصميـ  لمفصؿ الكاحؿ المصاب بالألتواء لمرياضييف قيد البحث وا 
 البعدي ( وذلؾ لملائمتو لطبيعة وأىداؼ البحث . –البيني  –التجريبي لمجموعة واحدة وبالقياس) القبمي 

تـ إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف لاعبى كرة القدـ والمصابيف بألتواء مفصؿ الكاحؿ مف الدرجة  
( لاعبيف, حيث تـ 01الثانية دوف التدخؿ الجراحى بعد تشخيص الطبيب المختص وبمغ حجـ العينة عمى )

 لأستطلاعية.( لاعب لمدراسة ا2( لاعبيف لمدراسة الأساسية وعدد )8تقسيميـ إلى عدد )
ولقد اظيرت الدراسو اف البرنامج التأىيمى المدعـ بمركب الييالورونيؾ أسيد ادي الي تحسف جميع  متغيرات 

 البحث )مقياس الالـ, الاتزاف الكمى لمكاحؿ المصاب , المدى الحركى , القوة العضمية لمعضلات( .
ء مفصؿ الكاحؿ , استخداـ حمض الييالورونيؾ ويوصي الباحثوف بالاسترشاد بالبرنامج التأىيمى لعلاج التوا

أسيد في بداية عممية التأىيؿ لما لو مف دور ايجابى فى عممية الشفاء السريع , ضرورة الاىتماـ بتوعية اللاعبيف 
وتثقيؼ المدربيف لمتعرؼ عمى كيفية التوازف بيف فترات التدريب والراحة, وكيفية حدوث الإصابات وأسباب 

 ي شيء قد يؤدي إلى حدوث الإصابة .حدوثيا لتجنب أ
 , الكاحؿ. الييالورونيؾ اسيد , التأىيؿ , الكفاءة الحركية , الألتواء الكممات المفتاحية :

Abstract: 

   The research aims to identify the effect of a rehabilitation program supported by 

hyaluronic acid in restoring the kinetic efficiency of the sprained ankle joint for the 

athletes under research The researcher used the experimental method by using the 

experimental design for one group and by measurement (pre-interval- dimensional) in 

order to suit the nature and objectives of the research . 

   The research sample was chosen in a deliberate way from football players with 

second-degree ankle sprains without surgical intervention after the diagnosis of the 

specialist doctor. The sample size was (10) players, where they were divided into (8) 

players for the basic study and (2) players for the study reconnaissance. 
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The study showed that the rehabilitation program supported by the hyaluronic acid 

compound led to an improvement in all research variables (pain scale The total 

balance of the injured ankle, range of motion, muscular strength of muscles) . 

   The researchers recommend  to be guided by the rehabilitation program for the 

treatment of ankle sprain, the use of hyaluronic acid at the beginning of the 

rehabilitation process because of its positive role in the rapid recovery process  .  

Key words: hyaluronic acid, rehabilitation, Kinetic efficiency, sprain, ankle. 

 :مقدمة ومشكمة البحث

يػزة إف التقدـ العممي الذي يشيده العالـ في مختمؼ العموـ الطبية واتباع الاساليب الحديثة في العػلاج وتػوفر الاج
والمختصيف في المجاؿ العلاجي ألا أف الإصابات الرياضية لازالت في تزايد مستمر وتشكؿ خطورة عمى مستوى 

 اداء الرياضييف في مختمؼ الالعاب والانشطة الرياضية.  

 ( 255,  24, ص  2119)بكري ,                                                            

تسبب معظـ الألعاب الرياضية  إجياد للاعب قد يكوف لمجسـ كمو أو جزء منو, وىذا في حد ذاتو ولدرجة معينة 
مفيدا للاعب حيث أف المجيود البدني المنظـ والمتدرج ىو الذي يؤدي إلي رفع كفاءة أجيزة الجسـ المختمفة 

ف إصابات الرياضييف ليمكنيا مف تأدية وظائفيا عمى الوجو الأكمؿ أثناء القياـ بالم جيود الرياضي العنيؼ, وا 
تختمؼ بشكؿ كبير عف الإصابات الأخرى حيث تتطمب اىتماما خاصا في التشخيص والعلاج والتأىيؿ كما 

 تحتاج إلى تقييـ الحالة تقيما دقيقا . 
 (02,ص 2121) محمود ,                                                                     

ويشير مفيوـ التأىيؿ إلي إعاده الوظيفو الكاممو لممصاب بعد الإصابو أو المرض بحيث يستطيع     
المصاب أف يؤدي إحتياجاتو اليوميو بسيولو وبناءاً عمي ذلؾ يختمؼ التأىيؿ الرياضي في الدرجو والخصوصيو, 

وظائؼ والأعباء الضروريو دوف فتأىيؿ المريض أو المصاب العادي يتوقؼ عمي مدي إستطاعتو القياـ بال
إضطراب, أما التأىيؿ الرياضي تطوير مستوي وظائؼ العضو المصاب ليقابؿ المتطمبات الخاصو بالنشاط 

 ( 009,ص  2118الرياضي الممارس بأعمي درجو مف الكفاءه البدنيو. ) محمد, 
ى وترافؽ ىذه الاصابات اثار تعد اصابات مفصؿ الكاحؿ اكثر انواع الاصابات الشائعة في االطرؼ السفم  

جانبية سمبية كثيرة ولعؿ مف ابرز ىذه الاثار الجانبية السمبية ىو تقيد حركة المفصؿ , اذ قابمية المفصؿ عمى 
الحركة تقؿ عندما تتعرض المنطقة للإصابة مما سبب اعاقة في عمؿ العضلات الوظيفي وىذا يقمؿ مف قدرة 

تقيد الحركة مف شأنو أف يؤدي الى تصمب المفصؿ , اما العضلات المفصؿ عمى الحركة حيث استمرارية 
 والاربطة فأنيا يتعرضاف الي القصر والتحديد في الحركة.

 (  069,ص 2106)الشطوري,                                                                   
لأحد الأربطة أو اكثر والتي تربط عظاـ  ويحدث الالتواء عندما يتعرض المفصؿ الي تمدد أو تمزؽ كامؿ

مفصؿ الكاحؿ معاً , ويعد التواء مفصؿ الكاحؿ مف الإصابات الكثيرة والشائعة  بيف الرياضييف ويتعرض ليذه 
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الإصابة لاعبي كرة السمة كذلؾ الرياضات التي تتطمب القفز والركض., ويحدث بشكؿ مفاجئ نتيجة تعرض 
اء أخمصي أثناء ممارسة التمرينات أو اثناء المشي عمى ارض غير مستوية . القدـ لانقلاب داخمي مع انحن

 (07,ص 2109غالباً يسمع صوت تمزؽ الرباط اثناء الإصابة نتيجة دوراف القدـ. )عبدالسلاـ, 

وعممية التأىيؿ بعد الإصابة تيػدؼ الػى عػودة اللاعػب الػى الممعػب فػي اسػرع وقػت ممكػف مػع محاولػة الاحتفػااظ 
البػػدني والميػػارى للاعػػب الػػى كػػاف عميػػو قبػػؿ الإصػػابة أو تقميػػؿ الفاقػػد منػػو قػػدر الامكػػاف وىػػى عمميػػة  بالمسػػتوى

 (20,ص 2119مستمرة تبدأ  اثناء العلاج الطبي للاصابة وتمتد الى ما بعد العلاج الطبي. )رمضاف ,والتباع ,
في جسـ الأنساف بشكؿ طبيعي وىو موجود في كؿ الأنسجو   (Hyaluronic Acid)يوجد الييالورنيؾ اسيد 

الضامة وأعضاء الجسـ  مثؿ الجمد والسائؿ الزلالي المحيط بالمفاصؿ والأوعية الدموية  والدماغ , الغضروؼ 
مجـ / مؿ ,  4-3وصمامات القمب والحبؿ السري , وتركيز الييالورنيؾ اسيد في أي مكاف في الجسـ بمقدار 

وليذا الحمض قدرة السائؿ الزلالي المحيط بالمفاصؿ عمى أعمى تركيز مف الييالورنيؾ اسيد ,  ولكف  يحتوي
عمى امتصاص السوائؿ, لذلؾ فانو يساىـ في توفير المرونة لممفاصؿ والأنسجة التي يتواجد فييا ويساىـ اعطاء 

الإتيابات والألـ المفصمية .  حمض الييالورونيؾ مف مصدر خارجي في التقميؿ مف الاثار السمبية الناتجة عف
Chang KV et al .2013.p 41 )  )  

كمػػا أف التأىيػػؿ بالتمرينػػات أحػػد فػػروع الطػػب الرياضػػي الحػػديث وىػػو النػػوع الػػذي يعمػػؿ عمػػي إسػػتعادة اللاعػػب مػػا 
ي فقػده مػف قػػدرات حركيػة ومياريػػة نتيجػة للإصػابة, ولكػػي نجنػي فوائػػد التمرينػات العلاجيػة نجػػد أف التطبيػؽ العممػػ

لرسـ البرنامج الحركي العلاجي طبقاً لإحتياج اللاعب ومتطمبات الإصابة, وكيفية تعمػيـ المصػاب وقابميتػة لمػتعمـ 
  .Askling C, SaartokT.2008.p65 )  ) 

ويري الباحثوف إف الإىماؿ في علاج الإصابة قد يرجع إلى عدـ معرفة مدى خطورتيا أو بسبب عدـ مصارحة 
الطبي, ومف خلاؿ عمؿ الباحثيف في مجاؿ عمـ الاصابات وجدوا أف ىناؾ خمؿ في أداء اللاعب لمجياز 

الميارات الحركية المختمفة بسبب إصابات الكاحؿ بالالتواء وما يتبعيا مف عدـ القدرة عمى الحركة وحفظ توازف 
دراسة أفضؿ الطرؽ الجسـ, نتيجة تمزؽ أحد الأربطة أو الغضاريؼ, ومف ثـ وجب العناية بالمفصؿ المصاب و 

والوسائؿ لمتأىيؿ بعد حدوث الإصابة لعودة الكاحؿ المصاب  لمحالة الطبيعية في أسرع وقت ممكف, الأمر الذي 
أدى إلى عمؿ محاولة تجريبية لإيجاد حؿ ليذه المشكمة , وذلؾ عف طريؽ تصميـ برنامج تأىيمي مقترح لمفصؿ 

 الكاحؿ المصاب بالالتواء.
لسابؽ يتضح لنا اىمية تأثير البرنامج التأىيمى المدعـ بمركب الييالورونيؾ أسيد في ومف خلاؿ العرض ا 

 إستعادة الكفاءة الحركية لمفصؿ الكاحؿ المصاب بالألتواء لمرياضييف  .
 أىداف البحث:

التعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػي تػػػػػػػأثير برنػػػػػػػامج تػػػػػػػأىيمى مػػػػػػػدعـ بحمػػػػػػػض الييالورونيػػػػػػػؾ عمػػػػػػػي مقيػػػػػػػاس درجػػػػػػػو الالػػػػػػػـ  -0
 .لألتواءالمصاب بالمفصؿ الكاحؿ 
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 التعرؼ عمي تأثير برنامج تأىيمى مدعـ بحمض الييالورونيؾ عمي المدي الحركي لمفصؿ الكاحؿ -2
 المصاب بالألتواء .

المصػػاب التعػػرؼ عمػػي تػػأثير برنػػامج تػػأىيمى مػػدعـ بحمػػض الييالورونيػػؾ عمػػي الاتػػزاف الكمػػى لمكاحػػؿ  -3
 .بالألتواء

ورونيؾ عمي مستوى القوة العضمية لمعضلات التعرؼ عمي تأثير برنامج تأىيمى مدعـ بحمض الييال -4
 المصاب بالألتواء.العاممة لمفصؿ الكاحؿ 

 فروض البحث:

البعدي( في مستوى درجة الإحسػاس  –البيني  –توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس )القبمى   -0
 بشدة الألـ لصالح القياس البعدي .

لمكاحػػؿ  البعػػدي(  فػي الاتػزاف الكمػى –البينػي  –)القبمػى توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػػيف القيػاس  -2
 لصالح القياس البعدي . المصاب

البعدي(  فػي المػدى الحركػي لمفصػؿ  –البيني  –توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس )القبمى  -3
 الكاحؿ لصالح القياس البعدي  .

البعػػدي( فػػي مسػػتوى القػػوة العضػػمية  –البينػػي  –توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػاس )القبمػػى  -4
الانقػلاب لمخػارج( لمفصػؿ الكاحػؿ لصػالح -الانقػلاب لمػداخؿ-البسػط-لمعضلات العاممػة عمػى )القػبض

 القياس البعدي  .
 مصطمحات الدراسة   

 البرنامج التأىيمي  
ىي مجموعة مختارة مف الوحدات يمكف مف خلاليا تقويـ أو علاج إصابة أو انحراؼ عف الحالة الطبيعية بحيث 
يؤدي إلي فقد أو إعاقة عف القياـ بالوظيفة الكاممة لعضو ما بيدؼ مساعدة ىذا العضو لمرجوع لمحالة الطبيعية 

 (76,ص 2115)خميؿ , ليقوـ بوظيفتو كاممة .  
 ك أسيدمركب الييالورني

ىػػػو مػػػادة موجػػػودة بشػػػكؿ طبيعػػػي فػػػي الغضػػػروؼ والسػػػائؿ الزلالػػػي المحػػػيط بالمفاصػػػؿ, فػػػي الجمػػػد وفػػػي السػػػائؿ 
الزجػػػاجي المػػػائي لمعػػػيف و ليػػػذا الحمػػػض قػػػدرة عمػػػى امتصػػػاص السػػػوائؿ, لػػػذلؾ فانػػػو يسػػػاىـ فػػػي تػػػوفير المرونػػػة  

          ( Mei-Dan O et al.2013.p 36)    للانسجة التي يتواجد فييا  .
 التواء الكاحل  

ىو شد في أربطة الكاحؿ أو تمزقيا, تمؾ الأربطة التي مف شأنيا دعـ المفصؿ عف طريؽ ربط العظاـ ببعضػيا. 
يحدث الالتواء عندما يجبر كاحمؾ عمى التحرؾ خارج وضعيتو الطبيعية, وىو مػا يمكػف أف يسػبب تمػدد واحػد أو 

 (48,ص 2117)الزغبي ,  قطع جزئي أو كمي بيا. أكثر مف أربطة الكاحؿ, وىو ما يؤدي بدوره إلى
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 الكفاءة الحركية

أف يكوف الفرد الرياضي مؤىلًا  تأىيؿ كاملا مف الناحيػة البدنيػة فػي الرياضػة التػي يمارسػيا حتػي يسػطيع تحقيػؽ 
 (08,ص 2113)عبدالرحيـ ,  اىدافة في الوصوؿ لممستويات العميا .

 منيــج البحـــث:
 –البيني  –المنيج التجريبي بإستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعة واحدة وبالقياس ) القبمي إستخدـ الباحث 

 البعدي ( وذلؾ لملائمتو لطبيعة وأىداؼ البحث.
 عينة البحث: 

تـ إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف لاعبى كرة القدـ بنادى بنيا الرياضى ونادى شباب طوخ  والمقيديف 
مف الدرجة الثانية  ( والمصابيف بألتواء مفصؿ الكاحؿ 2122:  2120المصرى لكرة القدـ لموسـ ) بالأتحاد 

( لاعبيف, حيث تـ تقسيميـ 01بعد تشخيص الطبيب المختص وبمغ حجـ العينة عمى ) دوف التدخؿ الجراحى
 ( لاعب لمدراسة الأستطلاعية.2( لاعبيف لمدراسة الأساسية وعدد )8إلى عدد )
 عينة البحثتجانس 

-مقيػػاس الالػػـ  –الػػوزف –الطػػوؿ –قػػاـ البػػاحثوف بػػإجراء التجػػانس لعينػػة البحػػث فػػى المتغيػػرات التاليػػة : ) السػػف 
 القوة العضمية لعضلات الكاحؿ( –المدى الحركى لمفصؿ الكاحؿ  – المصابالأتزاف الكمى لمكاحؿ 

 (1جدول )
 تجانس عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن

 01 ف =

الانحراف  الوسيط المتوسط التمييز المتغيرات م
 معامل الالتواء المعياري

 342. 1.15950 25.0000 25.3000 شير السن 0
 1.560 2.00278 170.0000 170.3000 سـ الطول 2
 203.- 2.30940 68.5000 68.0000 كجـ الوزن 3

قيػد الأساسػية  والوسػيط ومعامػؿ الالتػواء لممتغيػرات( المتوسط الحسػابي والانحػراؼ المعيػاري 0يتضح مف جدوؿ )
(  وىػذا يعطػى دلالػة 3)±( أي انحصر ما بيف 1.213-و  0.561البحث, حيث تراوح معامؿ الالتواء ما بيف )

 مباشرة عمى خمو العينات مف عيوب التوزيعات غير الاعتدالية , أي اف العينة متجانسو. 
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 في السن والطول والوزن( يوضح تجانس عينة البحث 1شكل ) 

 ( 2جدول )
 تجانس عينة البحث في مقياس الألم والاتزان

 01ف = 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات

 068. 64087. 8.0000 7.8750 مقياس الألم
 404. 70711. 5.0000 4.7500 الاتزان

قيػد الأساسػية   المعياري والوسيط ومعامؿ الالتػواء لممتغيػرات( المتوسط الحسابي والانحراؼ 2يتضح مف جدوؿ )
(   وىػذا يعطػى دلالػة 3)±( أي انحصػر مػا بػيف 1.68,  1.414البحث , حيث تػراوح معامػؿ الالتػواء مػا بػيف )

 مباشرة عمى خمو العينات مف عيوب التوزيعات غير الاعتدالية , أي اف العينة متجانسو . 

 
 نة البحث في مقياس الألم والأتزان( يوضح تجانس عي2شكل )
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  (2022)  ( السنت4( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 ( 3جدول )
 تجـانس عيـنـة البحـــث في متغــــــــيرات المـــــدى الحـــركي 

 )القبض/ البسط / الانقلاب لمداخل/ الانقلاب لمخارج(
 01ف =                     

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات
 547.- 59702. 15.0000 15.1250 في القبضالمدى الحركى 

 428.- 1.78786 31.0000 30.8750 المدى الحركى في البسط
 553. 92495. 18.5000 18.7125 المدى الحركى في الانقلاب لمداخل
 2.160- 34408. 14.9000 14.7875 المدى الحركي في الانقلاب لمخارج

قيػد الأساسػية  والانحػراؼ المعيػاري والوسػيط ومعامػؿ الالتػواء لممتغيػرات( المتوسط الحسػابي 3يتضح مف جدوؿ )
( وىػذا يعطػى دلالػة 3)±(  أي انحصر مػا بػيف 2.061 -, 1.553البحث, حيث تراوح معامؿ الالتواء ما بيف )

 الالـ.مباشرة عمى خمو العينات مف عيوب التوزيعات غير الاعتدالية , أي اف العينة متجانسو في متغير قياس 

 
 ( يوضح تجانس عينة البحث في متغيرات المدى الحركي3شكل )
 )القبض/ البسط / الانقلاب لمداخل/ الانقلاب لمخارج( 

 ( 4جدول )
 تجانس عينة البحث في متغيرات القوة العضمية لمكاحل المصاب لمعضلات 

 )القابضة /الباسطة / الانقلاب لمداخل/الانقلاب لمخارج (
 01ف = 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات
 461.- 1.66905 47 46.75 القوة العضمية لمعضلات القابضة لمكاحل

-3

-2

-1

0

1

 القبض
 البسط

 الانقلاب للداخل
 الانقلاب للخارج
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  (2022)  ( السنت4( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات
 0.862 0.99103 61 61.125 القوة العضمية لمعضلات الباسطة لمكاحل
 377.- 1.95941 26.5 25.875 القوة العضمية لعضلات الانقلاب لمداخل

 0.808 1.41421 26 26.5 العضمية لعضلات الانقلاب لمخارجالقوة 
قيػد الأساسػية  ( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسيط ومعامؿ الالتػواء لممتغيػرات 4يتضح مف جدوؿ )

(  وىذا يعطى دلالة 3)±(  أي انحصر ما بيف 1.460-, 1.862البحث , حيث تراوح معامؿ الالتواء ما بيف )
 عمى خمو العينات مف عيوب التوزيعات غير الاعتدالية , أي اف العينة متجانسو في متغير قياس الالـ.مباشرة 

 
 

( يوضح تجانس عينة البحث في متغيرات القوة العضمية لمكاحل المصاب لمعضلات )القابضة / 4شكل )
 الباسطة / الانقلاب لمداخل/ الانقلاب لمخارج (

 (5جدول )
 تجانس عينة البحث في متغيرات القوة العضمية لمكاحل السميم لمعضلات 

 )القابضة / الباسطة / الانقلاب لمداخل/ الانقلاب لمخارج (
 01ف = 

الانحراف  الوسيط المتوسط المتغيرات
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 611.- 1.28174 60.5000 60.2500 القوة العضمية لمعضلات القابضة لمكاحل
 862. 99103. 80.0000 80.1250 القوة العضمية لمعضلات الباسطة لمكاحل
 480.- 1.40789 30.5000 30.3750 القوة العضمية لعضلات الانقلاب لمداخل
 404.- 70711. 32.0000 32.2500 القوة العضمية لعضلات الانقلاب لمخارج

قيػد الأساسػية ( المتوسط الحسػابي والانحػراؼ المعيػاري والوسػيط ومعامػؿ الالتػواء لممتغيػرات 5يتضح مف جدوؿ )
( وىػػذا يعطػػى دلالػػة 3)±( أي انحصػػر مػػا بػػيف 1.600-, 1.862البحػػث, حيػػث تػػراوح معامػػؿ الالتػػواء مػػا بػػيف )

 ي متغير قياس الالـ.مباشرة عمى خمو العينات مف عيوب التوزيعات غير الاعتدالية , أي اف العينة متجانسو ف
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  (2022)  ( السنت4( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 
 ( يوضح تجانس عينة البحث في متغيرات القوة العضمية لمكاحل السميم لمعضلات 5شكل )

 قلاب لمداخل/  الانقلاب لمخارج ()القابضة / الباسطة / الان
 وسائل جمع البيانات:

والبيانػات المػراد الحصػوؿ استخدـ الباحثوف وسائؿ متعددة ومتنوعة لجمع البيانات بما يتناسب مع طبيعػة البحػث 
عمييا مف خلاؿ الاطلاع عمى المراجع العممية المتخصصة والدراسات السابقة والمرتبطة بموضػوع الدراسػة والتػي 
تناولت أدوات ووسائؿ جمع البيانات التي استخدمت في قيػاس متغيػرات مشػابية لمتغيػرات الدراسػة والتعػرؼ عمػى 

البيانػػػات واسػػػتمارات الخبػػػراء وذلػػػؾ لجمػػػع البيانػػػات لإجػػػراء المعػػػاملات  كيفيػػػة إعػػػداد اسػػػتمارات وبطاقػػػات تسػػػجيؿ
 الإحصائية والحصوؿ عمى النتائج لعرضيا وتفسيرىا ومناقشتيا.

 : الأدوات و الأجيزة المستخدمة فى البحث
 (Rest Meter)جياز رستاميتر لقياس الوزف والطوؿ -0
 جياز الايزوكينتؾ لقياس القوة العضمية لمفصؿ الكاحؿ . -2
 الجونيوميتر لقياس المدى الحركى لمفصؿ الكاحؿ. -3
 ) بالدرجات (. The degree of pain scaleمقياس درجة الالـ  -4
 (.Biodex Multi- Joint Systemجياز قياس الاتزاف الكمى لمجسـ عمى مفصؿ الكاحؿ ) -5
 ترح إستطلاع رأى السادة الخبراء فى مجاؿ التربية الرياضية  فى البرنامج التأىيمى المق -6
 أحباؿ مطاطة , كرة تنس , مرتبة , أطواؽ , حواجز . -7

 Hyaluronic Acidالييالورنيك اسيد  

قػػاـ البػػاحثوف بمسػػح مرجعػػي لػػبعض المراجػػع العمميػػة المتخصصػػة فػػي عمػػـ الاصػػابات الرياضػػية بالإضػػافة إلػػى 
قػػد ثبػػت اف حقػػف حمػػض الييالورونيػػؾ أو تناولػػة عػػف طريػػؽ الفػػـ لػػو  رأى الخبػػراءو  الدراسػػات والبحػػوث السػػابقة

تأثيرات ايجابية عمى المفاصؿ تحؿ محؿ بعض المكونات الطبيعية الموجودة فى السائؿ الزلالى مما يؤدى بالقدرة 
عمػػى تشػػحيـ المفصػػؿ, وتغطػػى مػػادة الييػػالورونيف بطانػػة أسػػطح المفصػػؿ المتضػػرر وتغطػػى نيايػػات الأعصػػاب 

للألـ, وىذا يخفؼ الألـ ويحمى أسطح المفصؿ مف الالتياب , ويعمؿ ايضا بشكؿ مباشر عمى الحد مف  المسببة

-1

-0.5

0

0.5

1

 القابضة 
 الباسطة 

 الانقلاب للداخل

 الانقلاب للخارج
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  (2022)  ( السنت4( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

التيػػػاب المفصػػػؿ , وبأستشػػػارة  طبيػػػب متخصػػػص حػػػدد الجرعػػػة المناسػػػبة لممصػػػابيف بػػػألتواء مفصػػػؿ الكاحػػػؿ مػػػف 
أسػػػتعادة لتػػػأىيمي فػػػي أسػػػابيع لممسػػػاعدة مػػػع البرنػػػامج ا 6مجػػػـ لمػػػدة  011الرياضػػػييف قػػػرص واحػػػد يوميػػػا بتركيػػػز 

 .  الكفاءة الحركية لمفصؿ الكاحؿ المصاب بالألتواء لمرياضييف

 محتوي البرنامج التأىيمي : 

يتضمف البرنامج التأىيمي مجموعة مف التمرينات التأىيمية الخاصة طبقا لممسح المرجعي واستطلاع رأى   
 6الخبراء لاستعادة الكفاءة الحركية لمفصؿ الكاحؿ المصاب بالألتواء,وتـ تحديد مدة البرنامج التدريبي  ) 

  4الوحدات التدريبية خلاؿ الأسبوع = وحدات , عدد  8أسابيع( وتـ تقسيـ البرنامج لثلاث مراحؿ كؿ مرحمة 
 وحدات.

(التوزيع الزمنى لمبرنامج التأىيمي المقترح 6جدول )      

 التوزيع الزمنى المحتوى
أسابيع 6 عدد أسابيع البرنامج  

وحدات 4 عدد الوحدات التدريبية فى الأسبوع  
وحدة تدريبية 24 العدد الكمى لوحدات البرنامج  

البرنامجتقسيم مراحل  مراحؿ 3   

 توزيع مراحل البرنامج
وحدات لممرحمة الأولي 8   
وحدات لممرحمة الثانية 8   
وحدات لممرحمة الثالثة 8   

 ترتيب أجزاء الوحدات
الإحماء.  -  
الجزء الرئيسي. -  

التيدئة. -  
 متوسط الحمل المناسب فى البرنامج المقترح

 وقد قاـ الباحثوف بتقسيـ البرنامج إلى ثلاث مراحؿ أجمالى كؿ مرحمة أسبوعيف 

(ؽ  , بالنسبة للاسبوع 31( وزمف الوحدة فى الاسبوع الاوؿ) 8أجمالى عدد الوحدات  ) المرحمة الاولى: -
 ( ؽ. 35الثانى )

( ؽ  , بالنسبة 41( وزمف الوحدة فى الاسبوع الثالث) 8: أجمالى عدد الوحدات  )المرحمة الثانية -
 ( ؽ.45للاسبوع الرابع )

(ؽ  , بالنسبة 55( وزمف الوحدة فى الاسبوع الخامس ) 8أجمالى عدد الوحدات  )المرحمة الثالثة : -
 ( ؽ. 61للاسبوع السادس )
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  (2022)  ( السنت4( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 التأىيمي : أسس ومعايير بناء البرنامج

 أف يحقؽ البرنامج الأىداؼ التي وضع مف أجميا. -0
 لتنفيذ البرنامج.توفير الأدوات اللازمة  -2
 توافر عوامؿ الأمف والسلامة أثناء تطبيؽ البرنامج. -3
 زيادة شدة التمرينات تدريجياً مع تناسبيا مع فترات الراحة البينية. -4
 تقميؿ حجـ التمرينات العامة وفى نفس الوقت زيادة الاتجاه إلى التمرينات الخاصة. -5
 لقوة المميزة بالسرعة.زيادة شدة التمرينات مف خلاؿ زيادة سرعة الأداء وا -6
 الاىتماـ بعممية الإحماء لتييئة الجسـ للأحماؿ البدنية مرتفعة الشدة. -7
 الاىتماـ بعممية استعادة الاستشفاء عف طريؽ تمرينات الإطالة وتمرينات التنفس. -8
 تقنيف شدة حمؿ التدريب باستخداـ معادلة معدؿ القمب. -9

 خطوات تنفيذ البحث :
 عية :أولا :الدراسة الاستطلا

( لاعبيف مصابيف بالتواء مفصؿ الكاحؿ , فى 2قاـ الباحثوف باجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة قواميا )
 ـ.2122/ 0/  01ـ إلى 2120/ 02/ 25الفترة مف  

 أىداف الدراسو الإستطلاعيو:
 التأكد مف صلاحيو المكاف الذي سيتـ فيو تطبيؽ البرنامج. -0
 المستخدمو في البيانات.تحديد شكؿ الإستماره  -2
 تحديد الزمف الفعمي لمبرنامج. -3
 تحديد القياسات المستخدمو في البرنامج. -4
 التأكد مف سلامة الأجيزه والأدوات المستخدمو في القياس. -5
تدريب المساعديف عمي إجراء الإختبارات وكيفيو القياس والتسجيؿ وذلؾ لمتعرؼ عمي الأخطاء التي  -6

 القياسات لضماف صحو تسجيؿ البيانات.يمكف الوقوع فييا أثناء 
 تقنيف الحمؿ التدريبي لمبرنامج التأىيمي. -7

 نتائج الدراسو الإستطلاعيو:
 تـ التأكد مف صلاحيو المكاف الذي سيتـ فيو تطبيؽ البرنامج. -0
 تـ تحديد الشكؿ النيائي لإستماره تسجيؿ البيانات. -2
 تـ تحديد الزمف الفعمي لمبرنامج. -3
 المستخدمو في البحث. تـ تحديد القياسات -4
 تـ التأكد مف سلامة الأجيزه والأدوات المستخدمو في القياس. -5
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  (2022)  ( السنت4( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

ستيعاب المساعديف لإجراء الإختبارات وكيفيو القياس وتسجيؿ النتائج وتبويبيا في  -6 تـ التأكد مف فيـ وا 
 الإستماره الخاصو بذلؾ.

 تـ تقنيف الحمؿ التدريبي المستخدـ في البرنامج. -7
 ية :التجربة الأساس

ـ  عمى جميع أفراد عينة البحث 5/2122/ 25ـ حتى  0/2122/ 04لقد تـ تنفيذ تجربة البحث في الفترة مف 
ويرجع الباحث طوؿ الفترة لاختلاؼ توقيت حدوث الاصابة كما قاـ الباحث بإجراء القياسات لجميع أفراد العينة  

 وتحت نفس الظروؼ مع مراعاة ما يمي: 
 أف تتـ القياسات لجميع أفراد العينة بطريقة موحدة.  -
 أستخداـ نفس أدوات القياس لجميع أفراد العينة.  -
 اسات بنفس الترتيب وبتسمسؿ موحد.مراعاة إجراء القي -
 المعالجــات الإحصــــائية :  

ية التاليػػػػة نظػػػػراً وقػػػػد تػػػـ اسػػػػتخداـ المعالجػػػػات الإحصػػػػائ SPSSتمػػػت المعالجػػػػات الإحصػػػػائية باسػػػػتخداـ برنػػػػامج 
 لمناسبتيا لطبيعة البحث :

 المتوسط الحسابي . -
 الوسيط . -
 الانحراؼ المعياري . -
 معامؿ الالتواء. -
 تحميؿ التبيايف . -
 ( لإيجاد اقؿ فرؽ معنوي. L.S.Dاختبار )  -

 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا 
   عرض النتائج  

مف خلاؿ ىدؼ البحث وفروضو والبيانات الخاصة بعينة البحث الأساسية وتبويبيا فى جداوؿ ومعالجتيػا        
 إحصائيا ظيرت نتائج البحث كما يمى: 

توجػػد فػروؽ ذات دلالػػة إحصػائية بػػيف  عـرض النتــائج الإحصــائية المرتبطــة بــالفرض الأول والـذى يــنص عمــى: 
القياس القبمي والقياس البيني  والقياس البعدي في مستوى درجة الإحساس بشدة الألـ لصالح القياس البعدي لدى 
 أفراد عينة البحث                                  

 (7جدول )
 تحميل التباين لمقياس الالم

 8ن=                                                                             

مجموع  المتغيرات
 المربعات

درجو 
 الحريو

متوسط 
 الدلالو. قيمو ف  المربعات

 0 240.108 118.625 2 237.25 بين المجموعاتمقياس 
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داخل  الالم
 21 10.375 المجموعات

0.494 
 

 23 247.625 المجموع
 

 3.68=  5...مستوي معنويو قيمو ف الجدوليو عند 
( وجود فروؽ دالو احصائيا بيف القياسات القبمية والبينة والبعدية  لممجموعػة التجريبيػة  فػى قياسػات ) 7يوضح جدوؿ )

مقيػػاس الالػػـ ( حيػػث كانػػت قيمػػو ؼ المحسػػوبة اكبػػر مػػف قيمػػو ؼ الجدوليػػة وىػػذا يػػدؿ عمػػي وجػػود تحسػػف فػػي جميػػع 
 المتغيرات.

 (8جدول )
 8ن=      لمقياس الالم  L.S.Dاختبار          

 بيني بعدي
 المتغير القياسات متوسط انحراف

 متوسط الفرق متوسط الفرق
 قبمي 7.875 0.64087 2.875 7.875

مقياس 
 الالم

 بيني 5 0.92582  4.75
 بعدي 0.25 0.46291  

 
لمتوسطات القياسػات القبميػة والبينيػة والبعديػة لممجموعػة ( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 8يتضح مف جدوؿ ) 

 التجريبية في متغير ) مقياس الالـ ( لصالح القياس البعدي
 

 
 

 الفروق بين القياسات الثلاثة في مقياس الألم (6شكل )
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  (2022)  ( السنت4( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف  عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثـاني والـذى يـنص عمـى:  
لصالح القياس البعدي لدى أفراد  المصابلمكاحؿ القياس القبمي والقياس البيني والقياس البعدي في الاتزاف الكمى 

                                 عينة البحث.
 (9جدول )

 تحميل التباين  للاتزان الكمي لمكاحل المصاب
 8ن=                                                                          

مجموع  المتغيرات
 المربعات

درجو 
 الحريو

متوسط 
 الدلالو. قيمو ف  المربعات

الاتزان 
الكمي 

لمكاحل 
 المصاب

بين 
 المجموعات

1467.75 
2 

733.875 

داخل  0 477.872
 المجموعات

32.25 
21 

1.536 

 23 1500 المجموع
 3.68=  5...ف الجدوليو عند مستوي معنويو قيمو 

( وجود فروؽ دالو احصائيا بيف القياسات القبمية والبينة والبعدية  لممجموعة التجريبية  فى قياسات 9يوضح جدوؿ )
( حيث كانت قيمو ؼ المحسوبة اكبر مف قيمو ؼ الجدولية وىذا يدؿ عمي وجود  المصابلمكاحؿ )الاتزاف الكمي 

 تحسف في جميع المتغيرات.
 (.1جدول )

 المصابلمكاحل للاتزان الكمي   L.S.Dاختبار  
 8ن=                                                                                
 بيني بعدي

 المتغير القياسات متوسط انحراف
 متوسط الفرق متوسط الفرق
الاتزان  قبمي 4.75 0.70711 8.625- 19.125-     

الكمي 
لمكاحل 
 المصاب

 بيني 13.375 1.30247  10.5-      

  
1.55265 23.875 

 بعدي
 
( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لمتوسطات القياسات القبمية والبينية والبعدية لممجموعة 01يتضح مف جدوؿ ) 

 ( لصالح القياس البعدي المصابلمكاحؿ التجريبية في متغير ) الاتزاف الكمي 
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 لمكاحل المصاب الفروق بين القياسات الثلاثة في الاتزان الكمي (7شكل )
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  الإحصائية المرتبطة بالفرض الثالث والذى ينص عمى:عرض النتائج 

اس البعدي لدى أفراد القياس القبمي والقياس البيني والقياس البعدي في المدى الحركي لمفصؿ الكاحؿ لصالح القي
 عينة البحث.

 ( 11جدول )
 تحميل التباين لممدي الحركي 

 8ن=                                                                               

مجموع  المتغيرات
 المربعات

درجو 
 الحريو

متوسط 
 الدلالو قيمو ف  المربعات

في 
 القبض

 561.132 2 1122.263 بين المجموعات
1066.404 0 

 
 0.526 21 11.05 داخل المجموعات

 23 1133.313 المجموع

في 
 البسط

 845.533 2 1691.066 بين المجموعات
493.45 

0 
 

 1.714 21 35.984 داخل المجموعات
 23 1727.05 المجموع

في 
الانقلاب 
 لمداخل

 350.083 2 700.166 بين المجموعات
483.429 0 

 
 0.724 21 15.208 داخل المجموعات

 23 715.373 المجموع
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  (2022)  ( السنت4( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

في 
الانقلاب 
 لمخارج

 92.113 2 184.226 بين المجموعات
 0.383 21 8.044 داخل المجموعات 0 240.481

 23 192.27 المجموع
 3.68=  5...قيمو ف الجدوليو عند مستوي معنويو 

فى قياسات  ( وجود فروؽ دالو احصائيا بيف القياسات القبمية والبينة والبعدية  لممجموعة التجريبية 00يوضح جدوؿ )
مي وجود تحسف في جميع ) المدى الحركي ( حيث كانت قيمو ؼ المحسوبة اكبر مف قيمو ؼ الجدولية وىذا يدؿ ع

 المتغيرات.
 (12جدول )

 لممدي الحركي L.S.Dاختبار 
 8ن=                                                                                      

 بيني بعدي
 المتغيرات القياسات متوسط انحراف

 متوسط الفرق متوسط الفرق
 قبمي 15.125 0.59702    8.325- 16.125-

 بيني 23.45 0.72506  8.425- في القبض   
 بعدي 31.875 0.83452   

 قبمي 30.875 1.78786 11.125- 20.5375-
 بيني 42 1.30931  9.4125- في البسط

 بعدي 51.4125 0.4794  
 قبمي 18.7125 0.92495 23.2875 13.225-

في الانقلاب 
 بيني 25 0.75593  6.9375- لمداخل

 بعدي 31.9375 0.86344  
 قبمي 14.7875 0.34408 2.888- 6.7625-

في الانقلاب 
 بيني 17.675 0.46214  3.875- لمخارج

 بعدي 21.55 0.90396  
( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لمتوسطات القياسات القبمية والبينية والبعديػة لممجموعػة 02يتضح مف جدوؿ )

 التجريبية في متغير )  المدى الحركى في القبض ( لصالح القياس البعدي 
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 الفروق بين القياسات الثلاثة في المدي الحركي (8شكل )

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  بالفرض الرابع والذى ينص عمى:عرض النتائج الإحصائية المرتبطة 
-القياس القبمي  والقياس البيني والقياس البعدي في مستوى القوة العضمية لمعضلات العاممة عمى )القبض

الانقلاب لمخارج( لمفصؿ الكاحؿ لصالح القياس البعدي لدى أفراد عينة البحث.-الانقلاب لمداخؿ-البسط  

 ( 13جدول )
 تحميل التباين لمقوة العضمية لمكاحل المصاب 

 8ن=                                                                                    

مجموع  المتغيرات
 المربعات

درجو 
 الحريو

متوسط 
 الدلالو قيمو ف  المربعات

 
العضلات 
 القابضة

 820.179 2377.542 2 4755.083 بين المجموعات
 0 

 
داخل 

 21 60.875 المجموعات
 23 4815.958 المجموع 2.899

العضلات 
 الباسطة

 973.212 2485.167 2 4970.333 بين المجموعات
 0 

 
داخل 

 21 53.625 المجموعات
 23 5023.958 المجموع 2.554

عضلات 
الانقلاب 

  833.292 2 1666.583 بين المجموعات
377.34 

0 
 2.208 21 46.375داخل  
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  المجموعات لمداخل
 23 1712.958 المجموع

 
عضلات 
الانقلاب 
 لمخارج

 298.9 498.167 2 996.333 بين المجموعات

0 
داخل 

 21 35 المجموعات
 23 1031.333 المجموع 1.667

 3.68=  5...قيمو ف الجدوليو عند مستوي معنويو 
( وجود فروؽ دالو احصائيا بيف القياسات القبمية والبينة والبعدية  لممجموعة التجريبية  فى قياسات 03)يوضح جدوؿ 

) القوة العضمية  لمكاحؿ المصاب ( حيث كانت قيمو ؼ المحسوبة اكبر مف قيمو ؼ الجدولية وىذا يدؿ عمي وجود 
 تحسف في جميع المتغيرات.

 (14جدول )
 ة لمكاحل المصابلمقوة العضمي L.S.Dاختبار 

 8ن=
 بيني بعدي

 المتغيرات القياسات متوسط انحراف
 متوسط الفرق متوسط الفرق
 قبمي 46.75 1.66905 22.5- 15.875-

العضلات  
 بيني 69.25 2.12132  11.375- القابضة

 بعدي 80.625 1.18773  
 قبمي 61.125 0.99103 17.75- 35.25-

العضلات 
 بيني 78.875 2.3566  17.5- الباسطة

 بعدي 96.375 1.06066  
 قبمي 25.875 1.95941 9.125- 20.375

عضلات 
 بيني 35 0.75593  29.25- الانقلاب لمداخل

 بعدي 46.25 1.48805  
 قبمي 26.5 1.41421 8.75- 15.75-

عضلات  
 بيني 35.25 1.0351  7- الانقلاب لمخارج

 بعدي 42.25 1.38873  
( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لمتوسطات القياسات القبمية والبينية والبعديػة لممجموعػة 04يتضح مف جدوؿ )

 التجريبية في متغير )القوة العضمية لمكاحؿ المصاب ( لصالح القياس البعدي.
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  (2022)  ( السنت4( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 

 
 الفروق بين القياسات الثلاثة في القوة العضمية لمكاحل المصاب (9شكل )

 ( 15جدول )
 التباين لمقوة العضمية لمكاحل السميم تحميل

 8ن=                                                                                   

مجموع  المتغيرات
 المربعات

درجو 
 الحريو

متوسط 
 المربعات

 الدلالو قيمو ف 

 
العضلات 
 القابضة

 823.2 882 2 1764 بين المجموعات
 0 

 21 22.5 المجموعاتداخل  
 23 1786.5 المجموع 1.071

العضلات 
 الباسطة

 841.919 676.542 2 1353.083 بين المجموعات
 0 

 21 16.875 داخل المجموعات 
 23 1369.958 المجموع 0.804

عضلات 
الانقلاب 
 لمداخل

 352.996 481.167 2 962.333 بين المجموعات
 0 

 
 21 28.625 داخل المجموعات

 23 990.958 المجموع 1.363
عضلات  

الانقلاب 
 لمخارج

 445.941 315.875 2 631.75 بين المجموعات
 21 14.875 داخل المجموعات 0

 23 646.625 المجموع 0.708

 3.68=  5...قيمو ف الجدوليو عند مستوي معنويو 
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  (2022)  ( السنت4( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

القياسات القبمية والبينة والبعدية  لممجموعة التجريبية  فى قياسات ( وجود فروؽ دالو احصائيا بيف 05يوضح جدوؿ )
) القوة العضمية  لمكاحؿ السميـ ( حيث كانت قيمو ؼ المحسوبة اكبر مف قيمو ؼ الجدولية وىذا يدؿ عمي وجود 

 تحسف في جميع المتغيرات.
 (16جدول )

 لمقوة العضمية لمكاحل السميم L.S.Dاختبار 
 8ن=

 بيني بعدي
 المتغيرات القياسات متوسط انحراف

 متوسط الفرق متوسط الفرق
 قبمي 60.25 1.28174 10.5- 21-

العضلات القابضة   بيني 70.75 1.0351  10.5- 
 بعدي 81.25 0.70711  

 قبمي 80.125 0.99103 9.875- 18.375-
 بيني 90 0.75593  8.5- العضلات الباسطة

 بعدي 98.5 0.92582  
 قبمي 30.375 1.40789 7.25- 15.5-

عضلات الانقلاب 
 لمداخل

 بيني 37.625 0.91613  8.25-
 بعدي 45.875 1.12599  

 قبمي 32.25 0.70711 5.125- 12.5-
عضلات الانقلاب  

 لمخارج
 بيني 37.375 1.06066  7.375-

 بعدي 44.75 0.70711  

احصائية لمتوسطات القياسات القبمية والبينية والبعديػة لممجموعػة ( وجود فروؽ ذات دلالة 06يتضح مف جدوؿ )
 التجريبية في متغير ) القوة العضمية لمكاحؿ السميـ ( لصالح القياس البعدي.

 
 ل السميمالفروق بين القياسات الثلاثة في القوة العضمية لمكاح (.1شكل )
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  (2022)  ( السنت4( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

 Results discussion  مناقشة النتائج وتفسيرىا 
جراءاتو وحدود العينة المختارة وصػفاتيا ومػا توصػؿ إليػو البػاحثوف مػف نتػائج فى ضوء  أىداؼ البحث وفروضو وا 

تػػـ عرضػػيا واعتمػػاداً عمػػى نتػػائج التحميػػؿ الإحصػػائي لبيانػػات البحػػث مػػع الاسترشػػاد بػػالمراجع العمميػػة والدراسػػات 
 تحقؽ مف صحة فروض البحث:السابقة قاـ الباحث بمناقشة وتفسير النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا لم

 مناقشة نتائج الفرض الأول 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البيني والقيػاس البعػدي فػي درجػة والذي ينص عمي " 

 .الإحساس بشدة الألـ لصالح القياس البعدي لدى أفراد عينة البحث
 وأظيرت ما يمي:تـ مراجعة نتائج البحث والمرتبطة بالفرض الأوؿ 

البعػػدي( فػػى  –البينػػي  –( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػاس )القبمػػى 8( و )7يتضػػح مػػف جػػداوؿ ) 
 القياس البعدى لصالح مقياس الالم 

ويرجع الباحثوف ذلؾ لمبرنامج التاىيمى المدعـ بمركب الييالورونيؾ اسيد والػى نوعيػة التػدريبات المسػتخدمة حيػث 
الحمػػض عمػػي تخفيػػؼ الألػػـ والإلتيػػاب ولإسػػترخاء العضػػلات المجيػػدة ولتحفيػػز الحركػػة الطبيعيػػة فػػي يعمػػؿ ىػػذا 

   العضمة ويتفؽ ذالؾ مع ما توصؿ إلية كلًا مف :
اف أداء البرنػامج التػأىيمي مػع اسػتخداـ م(.2.2محمـد   مصـطفى )تتفؽ نتائج الدراسػة الحاليػة مػع نتػائج دراسػة 

ر ايجػػابي اثنػػاء وبعػػد البرنػػامج وسػػاعد عمػػي إنخفػػاض درجػػة الالػػـ بنسػػبة أكبػػر مػػف المواصػػؽ الطبيػػو كػػاف لػػو تػػأثي
السػػابؽ وتحسػػف معػػدؿ قياسػػات القػػوة العضػػمية لعضػػلات السػػاؽ والقػػدـ  وتحسػػف قياسػػات المػػدي الحركػػي لمفصػػؿ 

كػػػاف و الكاحػػؿ وتحسػػػف التػػػوازف الحركػػػي لمقػػػدـ المصػػػابة والسػػػميمو ممػػا ادي الػػػي اختصػػػار فتػػػره البرنػػػامج التػػػأىيمي 
 الاختلاؼ متنوع مف شخص لأخر.

وكانػت اىػـ ـMei-Dan O et al (2103   )مـى دانـو واخـرون وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
 6ـ واسػػتمرار التحسػػف لأكثػػر مػػف 0511ـ الػػى 886النتػػائج انخفػػاض مؤشػػر الألػػـ وتحسػػف المشػػى المسػػموح مػػف 

 شيور.
وكانػػت اىػػـ النتػػائج ـXin Y et al (2106  )زينيــا واخــرون وتتفػػؽ نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة مػػع نتػػائج دراسػػة 
 .Adante  & Art ىيالورونات الصوديوـ ,انخفاض مؤشر الألـ لمعقاريف الييالورونيؾ أسيد
أف  وأظيػػػرت نتػػػائج البحػػػث  (م  2.16عبـــد الفتـــاح   محمـــد ) وتتفػػػؽ نتػػػائج الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػع نتػػػائج دراسػػػة 

البرنػػػامج البػػػدني العلاجػػػي المقتػػػرح اظيػػػر تحسػػػف فػػػي تخفيػػػؼ مسػػػتوى الألػػػـ لمفصػػػؿ الكاحػػػؿ, وأظيػػػرت تمرينػػػات 
  الاتزاف كفاءة عالية في التحسف الواضح في اتزاف مفصؿ الكاحؿ.

والقياس البيني توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي  :وبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض القائؿ 
.والقياس البعدي في درجة الإحساس بشدة الألم لصالح القياس البعدي لدى أفراد عينة البحث  

 مناقشة نتائج الفرض الثاني 
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 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في مستوى الاتػزاف الكمػىوالذي ينص عمي " 
 عدي لدى أفراد عينة البحث.لمكاحؿ المصاب لصالح القياس الب

 تـ مراجعة نتائج البحث والمرتبطة بالفرض الثاني وأظيرت ما يمي:
البعػػدي( فػػى  –البينػػي  –( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػاس )القبمػػى 01( و) 9يتضػػح مػػف جػػداوؿ )

 القياس البعدى لصالح الاتزان الكمى لمكاحل المصاب 
الدالػػة إحصػػائياً بػػيف القياسػػات ونسػػب التحسػػف إلػػي تػػأثير البرنػػامج التػػأىيمي المػػدعـ ويرجػػع البػػاحثوف ىػػذه الفػػروؽ 

بمركػػب الييالورونيػػؾ اسػػيد والػػذي أدي إلػػي التحسػػيف المتػػدرج فػػي مسػػتوى الاتػػزاف الكمػػى لمكاحػػؿ المصػػاب, حيػػث 
 يتفؽ ذلؾ مع ما توصؿ إلية كلاً 

ــداوتتفػػؽ نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة مػػع نتػػائج دراسػػة كػػلا مػػف  وكانػػت  مػػف اىػػـ نتػػائج م(  2.19لجميل   أحمــد )عب
البرنػامج التػأىيمي سػاعد  -البرنامج التػأىيمي اظيػر تحسػف واضػح فػي مسػتوى الاتػزاف لمقػدـ المصػابة  -الدراسة :

البرنػامج التػأىيمي  -عمي عودة المدى الحركي الي اقرب ما كاف عمية قبؿ حدوث الاصابة مقارنة بالطرؼ السميـ
يػػة فػػي تحسػػػف القػػوة العضػػمية وعودتيػػا الػػػى اقػػرب مػػا تكػػوف عميػػػة قبػػؿ حػػدوث الاصػػابة مقارنػػػة اظيػػر كفػػاءة عال
ساعدت التمرينات التأىيمية والتمرينات بالشريط المطاط وتمرينات الاثقاؿ عمي عػودة المصػاب  -بالطرؼ السميـ 

تأىيميػػة الػػي تحسػػيف الحالػػة ادي تطبيػػؽ التمرينػػات ال -الػػى حالػػو الطبيعيػػة فػػي فتػػرة زمنيػػة قصػػيرة وبكفػػاءة عاليػػة 
القػوة العضػمية ,المػدي الحركػي , ” العامة لمجسـ, وعودة الوظائؼ الطبيعيػة لممفصػؿ المصػاب والوصػوؿ بعنصػر

توجػد فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف القياسػات القبميػة والبعديػة فػي  -الي المعدؿ الطبيعي ” درجة الاتزاف ,ودرجة الالـ
 ت البعدية.متغيرات قيد البحث لصالح القياسا

 
وكانػت أىػـ النتػائج التػي توصػؿ إلييػا م(  2.17عـوض   محمـد )وتتفؽ نتائج الدراسػة الحاليػة مػع نتػائج دراسػة 

الباحث أف البرنامج التدريبي ساعد في تحسيف مستوى التوازف الثابت والمتحرؾ , حدوث تأثيرات إيجابية واضحة 
توى القػوة القصػوى لمعضػلات المحيطػة بمفصػؿ الكاحػؿ , كمػا لمبرنامج التدريبي عمى المجموعة التجريبية في مس

 ساعد أيضا في زيادة المدى الحركي لمفصؿ الكاحؿ , وأيضا.
وكانػػػت أىػػػـ النتػػػائج أف البرنػػػامج م  ( 2.16الاشـــقر ابراىيم ) وتتفػػػؽ نتػػػائج الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػع نتػػػائج دراسػػػة 

 لمجسـ والقوة العضمية والمدى الحركي لمفصؿ الكاحؿ.التأىيمي أظير تحسنا فعالا في مستوى الاتزاف الكمى 
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القيــاس القبمــي والقيــاس البينــي  :وبػػذلؾ يتحقػػؽ صػػحة الفػػرض القائػػؿ 

 س البعدي لدى أفراد عينة البحث .لصالح القياالأتزان الكمى لمكاحل المصاب والقياس البعدي في 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث

توجػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػيف القيػػػاس القبمػػػي والقيػػػاس البعػػدي فػػػي المػػػدى الحركػػػي والػػذي يػػػنص عمػػػي " 
 اس البعدي لدى أفراد عينة البحث.لمفصؿ الكاحؿ لصالح القي

 تـ مراجعة نتائج البحث والمرتبطة بالفرض الثالث وأظيرت ما يمي:
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البعػدي( فػى  –البينػي  –حصػائية بػيف القيػاس )القبمػى ( وجود فروؽ ذات دلالة إ02( و) 00يتضح مف جداوؿ )
 القياس البعدى .لصالح المدي الحركي لممفصل 

ويرجػػع البػػاحثوف ذلػػؾ الػػى نوعيػػة البرنػػامج التػػاىيمى واسػػتخداـ التمرينػػات التػػى تسػػتند عمػػى أسػػس واشػػتراطات مػػف 
بػػالأدوات والاجيػزة الثابتػػة والمتحركػػة حيػث مناسػػبتيا لطبيعػة العمػػؿ العضػمى وبػػدء الانقباضػات الثابتػػة والمتحركػة 

والمتدرجػػػة بػػػالأوازف والػػػذى يعمػػػؿ بػػػدورة عمػػػى رفػػػع كفػػػاءة وقػػػدرة العضػػػلات والاربطػػػة حيػػػث اف أداء الانقباضػػػات 
 العضمية يكوف مصحوب بنشاط ممحوظ فى الدورة الدموية وعممية التمثيؿ الغذائى .

أف البرنػػامج التػأىيمي باسػػتخداـ جيػػاز  م( 2.19  أحمــد ) ابــراىيم وتتفػؽ نتػػائج الدراسػة الحاليػػة مػػع نتػائج دراسػػة
أف البرنػامج التػأىيمي باسػتخداـ جيػاز و  الايزوكينتؾ لو تأثير إيجابي فػي تحسػف المػدى الحركػي لممفصػؿ الكاحػؿ 

الايزوكينتػػؾ لػػػو تػػػأثير إيجػػػابي فػػي تحسػػػف العضػػػلات القابضػػػة والباسػػطة لمفصػػػؿ الكاحػػػؿ وأف البرنػػػامج التػػػأىيمي 
جياز الايزوكينتؾ لو تأثير إيجابي في تحسف درجة الالـ وشدتو وأف البرنامج التػأىيمي باسػتخداـ جيػاز  باستخداـ

 .الايزوكينتؾ لو تأثير إيجابي في تحسف مرونة مفصؿ الكاحؿ
اسػفرت النتػائج عػف البرنػامج التػأىيمي م(  2.21حرب   مصـطفى ) دراسػةوتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج 

( لعب دورا ىاما في تحسيف متغيرات البحػث حيػث اثبتػت النتػائج prpالبلازما الغنية بالصفائح الدموية )مع حقف 
الاتي: زيادة في المدى الحركي لمجزء المصاب و زيادة قوة العضلات العاممػة عمػي مفصػؿ الكاحػؿ  وتحسػف فػي 

 التئاـ الاربطة المصابة وتحسف واضح في التوازف .
عمػى اف ىنػاؾ إرتبػاط وثيػؽ بػيف مرونػة المفاصػؿ وقػدرة الأليػاؼ العضػمية م( 5..2عمـى )جلال الـدين   ويؤكػد 

عمى الإستطالة وعندما يكوف ىناؾ قصور فى المدى الحركى فاف ذلػؾ قػد يسػبب تحديػدا لمػدى اسػتطالة الاليػاؼ 
 العضمية العاممة عمييا ولذا يجب التاكيد أولا مف مرونة المفاصؿ.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي في "  :القائؿ وبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض 
 المدى الحركي لمفصل الكاحل لصالح القياس البعدي لدى أفراد عينة البحث.

 :مناقشة نتائج الفرض الرابع
القوة العضمية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في مستوى والذي ينص عمي " 

الانقػػلاب لمخػػارج( لمفصػػػؿ الكاحػػؿ لصػػالح القيػػػاس -الانقػػلاب لمػػػداخؿ-البسػػط-لمعضػػلات العاممػػة عمػػى )القػػػبض
 .البعدي لدى أفراد عينة البحث

 تـ مراجعة نتائج البحث والمرتبطة بالفرض الرابع وأظيرت ما يمي:
البينػي  –( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف القيػاس )القبمػى 06( و)05( و)04( و) 03يتضح مف جداوؿ )

 القياس البعدى لصالح مستوى القوة العضمية لمعضلات العاممة البعدي( فى  –
القػػػوة ويرجػػع البػػاحثوف ذلػػػؾ لمبرنػػامج التػػػاىيمى المػػدعـ بحمػػػض الييالورونيػػؾ لمػػػا لػػو مػػػف دور إيجػػابي فػػػي تنميػػة 

وتار, حيث يؤكد العضمية حيث أف ىذه التمرينات تساعد عمي إعادة بناء وتكويف أنسجة العضلات والأربطة والأ
 عمي ذلؾ كلًا مف
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ـ( وكانت  مف اىـ نتػائج الدراسػة 2109)عبد السلام  عبد السلام وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة  
وسائؿ التػػأىيؿ البػدني والحركػي مسػتحدما التمرينػات العلاجيػة داخػؿ وخػارج  القائـ عميالبرنامج العلاجي أف  -:

الوسط المػائي وعمػي الأسػطح الرمميػة والتػدليؾ العلاجػي أدي إلػي  إختفػاء الالػـ  و زيػادة المػدي الحركػي لمفصػؿ 
خػػػلاؿ القػػػدـ فػػػي القػػػبض والبسػػػط و زاد مسػػػتوي القػػػوة العضػػػمية لمعضػػػلات العاممػػػة عمػػػي مفصػػػؿ القػػػدـ وذلػػػؾ مػػػف 

الإسػػتدلاؿ بقياسػػات الايزوكينتيػػؾ التمرينػػات العلاجيػػة داخػػؿ الوسػػط المػػائي تسػػاىـ فػػي سػػرعة الػػتخمص مػػف الألػػـ 
ورفػػػع مسػػػتوي القػػػوة العضػػػمية والمػػػدي الحركػػػي و التمرينػػػات العلاجيػػػة والوظيفيػػػة عمػػػي الاسػػػطح الرمميػػػة أدت إلػػػي 

وب التػػػدليؾ الػػػدعكي يسػػػاعد عمػػػي زيػػػادة مرونػػػة تحسػػف مسػػػتوي الإتػػػزاف والقػػػوة العضػػػمية و التػػػدليؾ العلاجػػػي بأسػػػم
الاوتػػار وكػػذلؾ المػػدي الحركػػي لمفصػػؿ القػػدـ و أدت التمرينػػات العلاجيػػة المتبعػػة وبصػػفة خاصػػة عمػػي الاسػػطح 

عػرض المشػط  –الرممية إلي تحسف في المتغيرات الوظيفيػة والشػكمية لمفصػؿ القػدـ وخاصػة فػي )القػوس الطػولي 
  المسافة بيف الخطوتيف ( . –وية ميؿ القدـ زا –زاوية الاصبع الصغيرة  –

وكانػت أىػـ النتػائج وجػود فػروؽ دالػو م(  2.16الشمقامى   أحمـد )وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسػة 
إحصػائية بػيف القيػاس القبمػي والقيػاس البعػدي فػي درجػة الاتػزاف الكمػى لمجسػـ ودرجػة شػدة الإحسػاس بػالألـ والقػػوة 

لمعضػػلات العاممػػة عمػػى مفصػػؿ الكاحػػؿ والمػػدى الحركػػي لمفصػػؿ الكاحػػؿ ممػػا يػػدؿ عمػػى تػػأثير البرنػػامج العضػػمية 
عمػػى اسػػتعادة الحالػػة الوظيفيػػة لمفصػػؿ الكاحػػؿ ورفػػع كفاءتػػو وكانػػت أىػػـ التوصػػيات اسػػتخداـ البرنػػامج التػػأىيمي 

 المقترح في تأىيؿ إصابة تمزؽ الرباط الخارجي لمفصؿ الكاحؿ.
كانػػت اىػػـ الاسػػتنتاجات اف برنػػامج م  (2.19حســن  حمــدي) راسػػة الحاليػػة مػػع نتػػائج دراسػػة  وتتفػػؽ نتػػائج الد

التمرينػػػات التاىيميػػػة مػػػع اسػػػتخداـ المجػػػاؿ المغناطيسػػػي ادى الػػػي حػػػدوث تػػػاثيرا ايجابيػػػا فػػػي تنميػػػة القػػػوة العضػػػمية 
 والمدى الحركى لمفصؿ الكاحؿ المصاب بالالتواء المزمف.

وأظيػرت نتػائج الدراسػة وجػود فػروؽ ذات  م(2.16خميـل   محمـد )ية مع نتائج دراسػة وتتفؽ نتائج الدراسة الحال
الاتػزف –دلالة إحصائية بيف القياسات ) القبمية والبينية والبعدية ( لممجموعة التجريبية فى متغيرات )مقيػاس الالػـ 

 المدى الحركى ( لصالح القياسات البعدية  .–القوة العضمية  –الكمى 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي في "  :صحة الفرض القائؿ  وبذلؾ يتحقؽ

الانقـلاب لمخــارج( لمفصــل -الانقــلاب لمــداخل-البسـط-مسـتوى القــوة العضـمية لمعضــلات العاممــة عمـى )القــبض
 .الكاحل لصالح القياس البعدي لدى أفراد عينة البحث

 الاستنتاجات :

الإحصائية لمنتائج وتفسيرىا  البحث وفروضو وفى حدود طبيعة العينة واستنادا عمى المعالجاتفى ضوء ىدؼ   
أف التػػأثير الإيجػػابى لمبرنػػامج التػػأىيمي المػػدعـ بمركػػب الييالورونيػػؾ أسػػيد  أمكػػف لمبػػاحثوف  توصػػؿ البػػاحثوف إلػػى

 التوصؿ إلى الاستنتاجات الأتية:

القبمػػي والقيػػاس البعػػػدي فػػي درجػػة الإحسػػػاس بشػػدة الألػػػـ  توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػائية بػػيف القيػػػاس -0
 لصالح القياس البعدي لدى أفراد عينة البحث.
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توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدي فػػي مسػػتوى الاتػػزاف الكمػػى لمكاحػػؿ  -2
 المصاب لصالح القياس البعدي لدى أفراد عينة البحث.

إحصائية بػيف القيػاس القبمػي والقيػاس البعػدي فػي المػدى الحركػي لمفصػؿ الكاحػؿ توجد فروؽ ذات دلالة  -3
 لصالح القياس البعدي لدى أفراد عينة البحث.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في مستوى القوة العضمية لمعضلات  -4
خارج( لمفصؿ الكاحؿ لصالح القياس البعدي الانقلاب لم-الانقلاب لمداخؿ-البسط-العاممة عمى )القبض
 لدى أفراد عينة البحث

 التوصيات:

 فى ضوء أىداؼ البحث وتساؤلاتة وما وانتيت الية المعالجة الاحصائية يوصى الباحثوف بالتالى:
 الاسترشاد بالبرنامج التأىيمى لعلاج التواء مفصؿ الكاحؿ  . -0
ية التأىيؿ لما لو مف دور ايجابى فى عممية الشفاء استخداـ حمض الييالورونيؾ أسيد في بداية عمم -2

 السريع .
 الاستفادة مف اجراءات الدراسة والبرنامج المستخدـ فى تصميـ برامج أخرى . -3
الإىتماـ بالمتابعة الطبية المستمرة مف خلاؿ الطبيب المختص بعد الإنتياء مف البرنامج حرصاً عمي  -4

 سلامة المصاب.
للاعبيف وتثقيؼ المدربيف لمتعرؼ عمى كيفية التوازف بيف فترات التدريب ضرورة الاىتماـ بتوعية ا -5

 والراحة, وكيفية حدوث الإصابات وأسباب حدوثيا لتجنب أي شيء قد يؤدي إلى حدوث الإصابة.
 

 المراجع :

 اولا : المراجع العربية

ـــراىيم   أحمـــد ) -1 التػػػواء مفصػػػؿ الكاحػػػؿ تػػػأثير اسػػػتخداـ تػػػدريبات الايزوكينتػػػؾ فػػػي تأىيػػػؿ م( :  2.19اب
للاعبػػي بعػػض الرياضػػات الجماعيػػة , رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة , كميػػة التربيػػة الرياضػػية  جامعػػة 

 بنيا, مصر.
فاعميػػة برنػػامج تػػأىيمي داخػػؿ وخػػارج الوسػػط المػػائي لمصػػابي التيػػاب وتػػر م  (: 2.16الاشــقر ابراىيم )  -2

 لرياضية بنيف  جامعة الأسكندرية, مصر.اكيمس , رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية ا
 , مركز الكتاب, القاىرة ,مصر .0الاصابات الرياضية والتأىيؿ الحديث,طم( : 9..2بكرى  محمد ) -3
,, دار الفكػػػر العربػػػػي,  2, طالإصػػػػابة الرياضػػػية ) الوقايػػػة,العلاج (: م( 5..2جـــلال الـــدين   عمـــى ) -4

 القاىرة, مصر .



 - 444 -                          الكاحل لوفصل الحركيت الكفاءة إستعادة علي اسيد الهيالىرونيك بوركب هدعن تأهيلى برناهج تأثير

 

  (2022)  ( السنت4( الجزء )1العدد ),  هجلت بنها للعلىم الإنسانيت

تمرينػػات تاىيميػػة مػػع اسػػتخداـ البلازمػػا الغنيػػة بالصػػفائح الدمويػػة   برنػػامجم( :  2.21حــرب   مصــطفى ) -5
لتحسػػيف معػػدؿ التئػػػاـ اربطػػة مفصػػؿ الكاحػػػؿ الخارجيػػة بعػػػد الاصػػابة بػػالالتواء , رسػػػالة ماجسػػتير غيػػػر 

 منشورة , كمية التربية الرياضية بنيف جامعة السكندرية , مصر .
المجػػاؿ المغناطيسػػي لمحػػد مػػف الألتػػواء المػػزمف فاعميػػة برنػػامج تػػأىيمي مػػع  م  (: 2.19حســن  حمــدي)  -6

 لمفصؿ الكاحؿ , رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية الرياضية بنات جامعة الاسكندرية, مصر 
إعػػػػادة تأىيػػػػؿ الإصػػػػابات الرياضػػػػية , محاضػػػػرات دكتػػػػوراه, الأكاديميػػػػة م( : 5..2خميـــــل   سمعيـــــة ) -7

   الاوليمبية العراقية , العراؽ .
تػػأثير إسػػتخداـ الصػػفائح الدمويػػة الغنيػػة بالبلازمػػة  والتمرينػػات التأىيميػػة عمػػى م(: 2.16  محمــد ) خميــل -8

الإستقرارالوظيفى لمكاحؿ بعد تمزؽ الربػاط الخػارجى للاعبػى كػرة  السػمة , مجمػة كميػة التربيػة الرياضػية, 
 جامعة بنيا, مصر .

ـــاح ) -9 ـــاع   عـبدالفـت ـــان  رمضـــان: الـتب , دار  ىػػـ الإصػػابات الرياضػػية وطػػرؽ علاجيػػاأ م(:9..2رمـضـ
 طارؽ بف زيادة ودار العلا , دمشؽ, سوريا .

, دار الفكػػر 2, طالػػوجيز فػػى الاسػػعافات والاصػػابات والعػػلاج الطبيعػػىم( : 7..2الزغبــى   صــالح ) -.1
 لمنشر والتوزيع , عماف , الأردف .

الإصػابات الرياضػيو والإسػعافات الطب الرياضي والتأىيؿ البدني مػدخؿ م(: 2.16الشطوري   أحمد ) -11
 , دار الكتاب الحديث, القاىره ,مصر . 0,طالأولية

تػػػػأثير برنػػػػامج تػػػػأىيمي مقتػػػػرح باسػػػػتخداـ تمرينػػػػات السمسػػػػمة الحركيػػػػة م( :  2.16الشــــمقامى   أحمــــد ) -12
المفتوحة والمغمقػة لإصػابة تمػزؽ الربػاط الخػارجي لمفصػؿ الكاحػؿ , رسػالة دكتػوراه غيػر منشػورة , كميػة 

 تربية الرياضية  جامعة المنصورة , مصر .ال
ــد الســلام ) -13 فعاليػػة التأىيػػؿ البػػدني والمػػائي لإصػػابة إلتػػواء مفصػػؿ القػػدـ م( :  2.19عبــد الســلام   عب

المػػزمف لمرياضػػييف الناشػػئيف , رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة , كميػػة التربيػػة الرياضػػية  جامعػػة حمػػوف. 
 مصر.

ثير برنامج تأىيمي بدني لمناشئيف الرياضييف عمى حػالات التمػزؽ (: تأم  2.16عبد الفتاح   محمد )  -14
مػػف الدرجػػة الأولػػى لػػوتر أكػػيمس , رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة , كميػػة التربيػػة الرياضػػية بنػػيف  جامعػػة 

 الأسكندرية ,مصر.
ـــد ) -15 ـــدالجميل   أحم الكاحػػػؿ تػػػأثير برنػػػامج علاجػػػي تػػػأىيمي بػػػدني عمػػػي مصػػػابي كسػػػر م( :  2.19عب

, رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة , كميػػة التربيػػة الرياضػػية بنػػيف جامعػػة  الخػػارجي بعػػد التػػدخؿ الجراحػػي
  المنصورة, مصر .

تػأثير برنػامج لتػدريبات التػوازف عمػى عضػلات الطػرؼ السػفمي لموقايػة مػف م(: 2.17عوض   محمـد ) -16
غيػر منشػػورة , كميػة التربيػػة الرياضػػية  إصػابات مفصػػؿ الكاحػؿ لػػدى ناشػئي كػػرة السػػمة, رسػالة ماجسػػتير 

 جامعة بني سويؼ ,مصر.

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac%d9%8a+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d9%8a+%d9%83%d8%b3%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d8%ad%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d8%ac%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%ae%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d8%ad%d9%8a+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac%d9%8a+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d9%8a+%d9%83%d8%b3%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d8%ad%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d8%ac%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%ae%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d8%ad%d9%8a+%2f&criteria1=0.
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تأثير برنامج تأىيمى مقترح لخمع مفصؿ الكتؼ لػدى لاعبػى الكاراتيػة, رسػالة م(: 2.13محمد   محمد) -17
 ماجستير غير منشورة , كمية التربية الرياضية لمبنيف, جامعة السادات,مصر .

تػأىيمى مػع اسػتخداـ المواصػؽ الطبيػة عمػى تحسػيف كفػاءة فعاليػة برنػامج م(: .2.2محمد   مصـطفى ) -18
مفصؿ الكاحؿ بعد الالتواء الخارجى, رسالة ماجستير غير منشورة ,كمية التربية الرياضػية بنػات جامعػة 

 السكندرية ,مصر .
, دار الفجػػػػػر لمنشػػػػػر والتوزيػػػػػع,             0, طالإصػػػػػابات الرياضػػػػػية وطػػػػػرؽ علاجيػػػػػام(: 8..2محمـــــد أقبال ) -19

 ىرة, مصر .القا
تػأثير برنػامج بإسػتخداـ تمرينػات السمسػمو الحركيػو المفتوحػو والمغمقػو عمػي م(: .2.2محمود   محمود) -.2

بعػػض حػػالات التمػػزؽ اعضػػلات الفخػػذ الخمفيػػة لمرياضػػييف, رسػػالو دكتػػوراه غيػػر منشػػورة, كميػػو التربيػػو 
 الرياضيو, جامعو بنيا ,مصر.

 , دار الطلائع,  القاىرة, مصر.0,طلتاىيمية لتربية القواـالتمرينات ام(:  3..2عبد الرحيم   ناىد  ) -21
 ثانيا المراجع الاجنبية :

-22 Mei-Dan O et al (2013) : Intra-articular injections of hyaluronic acid in 

osteoarthritis of the subtalar joint: a pilot study. J Foot Ankle Surg  .china . 

-44 Chang KV et al (2013) : Effectiveness of intra-articular hyaluronic acid for ankle 

osteoarthritis treatment: a systematic review and meta-analysis. Arch Phys Med 

Rehabil  ;94(5):951-60. 

-44 Xin Y et al (2016): The efficacy and safety of sodium hyaluronate injection 

(Adant(®)) in treating degenerative osteoarthritis: a multi-center, randomized, 

double-blind, positive-drug parallel-controlled and non--inferiority clinical study. 

 -44 Askling C, SaartokT (2008): Proximal Hamstring strains of stretching type in 

different sports, : injury situations, clinical and magnetic resonance imaging 

characteristics, return to sport AMJ sports MD, VOI. Am J Sports Med. 

2008;36(9):1799-1804. 
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( نموذج لوحده تأىيمية1مرفق )  
المرحمة : الاولى                                         اليوم : السبت                                                        

1رقم الوحدة :                       
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 5أطالات لمدة)  الأحماء 0
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 اجزاءالجسـ
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الجزء  2
 (0تدريب ) الرئيسى
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 (2تدريب )

 

 _____ ث 30 _____ 3
ث 31   كرة تنس 

 (4تدريب )

  

3 0-  8 _____ _____ 
ث 41 ث 31    كرسى 
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3 0-  8 _____ _____ 

ث 41  ث 31  لايوجد    

مرجحات  الختاـ 3
بالذراعيف اعمي 
واسفؿ شييؽ 
وزفير مع عمؿ 
 دوائر بالذراعيف 
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