(2537-0170):4s kol aa gall (A gal) ad 51) Al aglalllgiydlas
(2537-0189) : (As A<M ax gall (A gall o ) (601-616) « (2022) diud) (£) £ 32l (V) daad

https://bjhs.journals.ekb.eg
My Jalsll Rl LR o Al 55008 Byl pladiuly aode el galin il
adil) 58 oS Al Bl (5l
JlX daal) el S8l
Loy dnala — dcaly)ll A Al K = oaly) i and
E-mail: Wael.Khalil20@fped.bu.edu.eg
rlagl) padla
Jaad) 8 Galalall paes oLl oxid 5alh maal Lpualyyll 4l Jlas 8 @lla)) Jaee il (o
¢ Oaleall ol el Gue S Al ol sl e D OIS 6l dleal) Clisine S ey ol
siea) caoal aladinly = 3all 8 5o Cadld ¢ Lol Apmpdal) o glell Calide 3 aaiill (g p2)ll e
o 8pfiie JIE Y dncalyl) cblay) o) V) Al cilblaa) Sladls oW (e Gaaadidl g
L eI (ggie o Al bygem i IS5 Al Al es
e Ay dpalyll Gllal) Jlae (8 paaillyy byl Clall Jlase (& Bledl 238l 138 (e a2 1l
Aot g i) T3 Wil W) bl ) el Aglae 3 7l 98 Le a Aadldly (Y alse ke )ya)
sl Wglaas ndliall 3230 o) e S (mny U8 e BB Guleall @l ga Layy aioss IS5 \gigan
Al acmge ST e D) Jany Lee ddlidall dacalyyl) cilgied) 6 daaiiall 38l
o giall (o 228l A iiady Gl ana lede 3K55 ) i) sac ) 208l e

- Al clfsaly cranall Jasts AS5al) Al b Tage Dea canli Cum A€l clgall Apul)
Sl o G il Gl e il e ililia) 5 Cigang aall Ol 30l o asill of LS
Lol Gilaslaally seanl) Jleal) s3a3 Al o cDlcasll bl 8 339asdl Y duliall dusiaall

gaal & Lla) g wic g mylall o) Jalall ¢hge JalSl o)l e 336 b JalS) clila) 2y
Juaia O3 (b JIa Ay Juadall aladl (Sal) gaal) (& gy aysis all D ity JalSl Juade dday)f
Jeatal) e anall 5 8 JI8 (e 2L dapa 5al5 (abe Y1 538 Jagis anall alall oY1 JalS)
PALY) LSS ) s e lad)
2l 38 eV dalkll el Ll e ¢ Agall 5 i ¢ Ll maliyy 1= dpalisal) S

= m ¥ A
- = S
¢S ¢ iinghiigll I =
@ DARALMANDUMAH - —

N8 o i S Ve w ol Cruiveve m af wedegom haskie N
Lgr Moy Sebie Kb Uiy Ly
Ladsad Sabaal yald Sl i adl

i A ..'.J'u T |,I.;w“:|n Benha Journal of Humanities Science

aulbuill pglall Lal alao



STy Jalsll Lduba gl ) 8y o dudall g5 Jail y& aladiady asda Al gali il
D Can) AlSEa 5 dadia

b otlelall pen ol e xis palh sl dpalyl) 1Y) Jlae & allal) Jae sl (o
S ondaall e Al 5 GRS e OIS el leall Clisiue DS ey pmlpl) il
Gaaal alasiuls #0al d sana cullul g lals Geglal aglell Cilide 8 a2l (e a2yl e o cpudsal
Ji Y syl cllay) of ¥) sl albbal Sladls sbhY) G Gracdidl s, 5!
(Y4 :)) eI (i o Al Bypeay i s Apaly)l i) paen B30

Aadly dpalyll bl dlae (8 pasillyy odalpll clall dlae (8 Jiledl pasill 138 (e a2l
e liy) L Wil V) cilbal) (e aall dlglae b 7l sa Lo 0 ALy oY) Jalse el aan
Wglaey dudlial) 380 g Gued) Gans J8 e BB Oeleall @D aays Lagys aivee ISy Ligan dad
D) Al ame ST e Jeay Lee dabaall Al i) 8 dediiall Sl gl
(\‘i

il giall e a8l Al yiaty L) aus Lgale 555 A AuluY) saclall sl s LS

- Al S isaly Canall Jeaty Al Gl 8 Lage Dn qanli Cum Al leall £l
Ll o G 358l (3ls0 (e Camal Lgad clibaal (6f Casang anal) (3l 5aclE L a2l o) LS
LU Slaglaally ranll jleal) 3 Sl & E Ll cilled A sasasdl HEY s dulual) duaal)
(EYY:Y )L cplal) dasad

aal & la) Gigan vicy zall 5l Jalall else JalSll elgll e Al o JalSl cilila) a3

A (o Ja Sy Jaadall aladl (SN (gaall (B aals aysis ol Ao ity JalSl Jaade dday)f

e amal) ol 8 JIR e L) da 3 salhs pale V) 338 25y anall alall o5V JalSl) Jiaia
"LLY) S ) 0% lae cliadl) Jiaddll

( Y4 A )

Gapd Ay PA e byl LY e a5 Slanly Cuaall sl Gl Ll g
llay) e dialily 230 Ll Lolaial el LS il ll 4Ll <o) 33y dualyl) 4lay)
Jé Apmpdal) ailla ) 08 Lol JalSiall Jaalill aey olaall oo D) agmy o oSy s Ayl

(VY1) Al

(2022) dduad) (£) £3ad) (1) 238 ¢ Agludy) a shall gy Alaa



92l Ahaaa daaa - e law) du daaas Gldaa ;) L) dasa Y

Ghll 5 Jalil sale) Jlaw 8 4oy A <l (Kinesio tape) duhll syas Lils 4@

Sgms el Upems oo Vo) Leatlis 5 Ledladl 3l 5 Ul Jlae (8 oyl i ol
A B VA Lle Jelagg daw Yoo i Ji kenzo kase AL canhall Au@l) oda Ky Jaadl)
@ sl Y ) Kinesio Jlaal 4 5 ol cpdfimally Gandd V) cpnalyll J8 (e laalaic
Al any allall eladl 8 claad) el aladind Gy aey il 5 V997 Gle 8 gl & eg) 290 Lle

(17) .« Dl 53 el

AV Caganl aasis 5 dpalyl) SLla) 20 A s daadl (kinesio ) sy il

A all o Y AR g€ Ll oY Alael) b dggall ASall ity sagaal) el Yl

Aaulie 38aY 3alay (LY sale (e Jals ae el Bae sl ol e 4S5 Aglle Lglalas of LS

Cauailly aneall e k)l udy Ol G e Cus Bha 3eag PA e el o il 350
(VY). Agail) dpaly )l 28D Adapi¥) JieS ud ad S AS il eanss ULy alall oyl

Cnd ady ala) Jaad A3kl 028 Cus COanll jlua o gl sag aladl e byl Gual Sy
ey daliall 5 COlaall o Jaall Cadad (8 aelun LS CBLGa]) sl o Jany Lo g5 235 i
L) deryy dggeall Bysall 5035 o danys (gslialll Slead) Lty o 58y bl o) LS 28l 3k (e
sasmsall Cilail) Can £ Ladl) 1) Aime ilaglas Jufi lly Alad) 8 535m sl Dpuaall DL e
o e 2 B et g gLl () Dl e s (1 ilasladl Jpaes 8 Lapplll 50 (5l La
sl dlee rdasi ) Bilgal) Giamy A 5 S Al A8k Jeally puinll sy Laa pusal

(%)

Slo Akl 53n€ Lild aladinly acae Ll malyl) deal W sy Giladl Gajedl DA (e
s3a Aasil U Gl by Lo fdag a0l 58 LoD a)lall Bloll e ey JalKU adagl) ]

s Caadl Calaal

Db e Akl 55 TS alastuls ae e als malin HEl e copaill ciaill Congg
Y PA e w2l 58 e alad) Lyl @) 2 Jalsll ikl

(2022) dduad) (£) £3ad) (1) 238 ¢ Agludy) a shall gy Alaa



St Jalsll Lduba gl ) 8y o dudall g5 Jail y& aladiady asda Al gali il

Gl e o Akl g3 Jihd aladiul acae Ll maliy ils e Capaill )
s o)Al Bl e ey 238 Jeaial (Sl
Al sas Cagas e dplall 5 Wihd aladiuly acae Ll maliy 5l e oyl LY
c el LU (§ai ey JalSU
OB Ay salein) Adal) g3 Jaild aladinly acae Ll maliy il e Capl) LY
c e LU g ey JalkU KU
e Ays6 Ao dphall s Ll aladiul acae il maliy il e oyl L6
- oAl Bl e ey 238l Jiais
) g b
Lyl Ao sanall (Aamalls Al o A0l ) lulall (s Adlas) AV ) 5508 2ag )
Al luldl) mdlal Sl gadl b
Ll de sanall ((Lpaedly Al 5 404N ) Gluldl) a Aibaa] AVL GId 3958 a5 LY
Agaad) Ll llal AV sas ol b
Lyl de genall (Lpandly Apail) 5 A0l ) luldll G Aflaa) ANS I3 (358 aag LY
Agand) luldl) llal KU Y1 Ay b
Lol Ae ganall (Apaeally Al 5 4040 ) clubdl) G ddlas) AN 1) 358 a5 8
Laad) Ll sllial a2l Juste cDliae 458 b
: Gl Gilelyal
el eia
& L) ae 5anly desanad cupadll araill 53 Canll dagdal Atilial el sgial) Cialill aadiid
i) Anglal 4D Dyl gandl Gulally gaiill Guladlly L (Ll
: Caanl) A
((ml gshs — (bl L) ol aadll 58 e (e Apdaad) Adphally Ciad) de Hlia)
Gty mbaally (YY1 =Y Y1) aiisal will 8S0 (g pumal) SlatYl cpadally (J5¥) dasally (sl G,
oaiaall Crhall i & aay sl Jan) e Al daall e Jal&l Jaaid aslall L)
OmeY(Y) 2ae Lanpad Laaaad eV (1) Lagie JS alsd andll 5,< (iYW (A) 2o e Ll calasd,
o Age e Ayl

(2022) dduad) (£) £3ad) (1) 238 ¢ Agludy) a shall gy Alaa



92l Ahaaa daaa - e law) du daaas Gldaa ;) L) dasa oo

d ) dad Calll) Hlia) Loyl
a2} 3T (g pmall ML Sase (5555 of L
Jaxill yge Al dasall (e Jall Jeaid aplall bl 35aill pubeadd) (e 1566 o) LY
PN
Al ehal ol Al malin @Y umala e 156K o LY
vl de gane B SRSV 8 Bl 5ytad) Ll ol gl S of L
sl due uilad
— st Jsdall = cappaill el = ) ) 2 AN oyl Casd) Aad uilaill g laly Caalil) Ll

(AN Golie — A€ (il (Sl (52l — Aloadl) asill Almal) 5580 — Al 2ll ISH 31500
() dsaa

Canl a8 L) clysiall (A i) A uilas

8=y
S dals | ylmal) Cibaiyl Lasus ) Loy gial ) priall

0.564 0.986 19.981 19.464 o
0.825 0.626 3.981 3.964 el el
-0.533 2.381 175.981 175.164 Jshall
~0.279 1.688 69.981 68.964 sl
~0.346 0.933 8.481 7.864 N il
-0.371 1.164 12.981 12.564 NIT:
0.019 1.185 47.981 47.164 90 sad 058
0.007 1.447 53.481 52.864 90 Loy o8
~0.602 0.713 9.981 9.484 U S s
-0.147 0.668 31.096 30.718 T (S 5

S 03 1slly aN) Guliag 3slly Jsdalls aadl (e JSV e lsi) dalaa o () )dsis (e g
Gl a8 ) Galad () ady lee Y G geasdl (Soall adls dliasl) 2l
r i) es Jilg
s a8 deadiinall B)gal) 5 el

(2022) dduad) (£) £3ad) (1) 238 ¢ Agludy) a shall gy Alaa



L Jalsll Lduba gl ) 8y o dudall g5 Jail y& aladiady asda Al gali il
- (V) Gix (Rest Meter)Jshlly (jsll (wldl jialicg lea —
(Y ) 3 (Stop Watch) <l dele -
(V) B Sl Jinial Alimall 558l) bl i€ o500 Slea -
(£) Gy JalSl) Jonid (Sl gl (bl Siasipnll -
o) i (Biodex Multi- Joint System) Jal&ll Jiaic Jto avall K Gf5Y) (Wld Sles —
(V) G3ix ( wlsyal ) The degree of pain scale aN¥) daje ubia -
(V) B Aabaal) Lgiagas clla) Jeas sylal -
v ) iyl 8 aadid Cogas lly olysY) Adka JE -
zal) Ll iyl 8 Aalll sl Jlaa b ebeald) saldl (s )My —
(A) 3 ((Soa¥l) Apdall sppas Biha -
: e Uiy Ayl Yl
Jeaial alal) Tl 33y cnlaas oY (V) lealsd A e el Auball ehaly Gl o3
CYYY 115 YV T/T el b Al daal) e Ja
t Ae Ui Al it
c ) 8 Aaadnudd) Clea¥ly Bieal) maad -
b Lextiaall Cileglially Gl Aila Cus (e ) alinal) 8 deaiaall Lol apss -
(S Slen) ookl dilee
olill il o3l aapami -
Ll 2w Slal pyaas —
Colul) 8 deadiial) 3H)lan) JS& aaan -
rall e ha) @ighd
bl 550 Ll il £
Gl 3 aadiiual)l JSEN Aially ¢ Yl
T IS e Lyl -
XSS e T -
Y e byt -
A < e Lyt -

(2022) dduad) (£) £3ad) (1) 238 ¢ Agludy) a shall gy Alaa



92l Ahaaa daaa - e law) du daaas Gldaa ;) L) dasa -V

octopus L sahaal s g ye 4l dayyli —

Donut culiga JS& e Layyd -

el e Gaagdl s ledde Buaall Alaal) JSE (e 203 JISEY) ola
el 4D pie 5 Jagadl) o U0 adiiy Cun Laladiin) 3oy gl ST 7Y dagil) aey )
Jshal Loyl 056 o cong ¢ Aianl) Jama o Jayyal) udy Cum (Alasl) elijial 5 Qauli)
Al Ay el Y Laaad) e Jokall Lnd 13 Almall Jola (pas L () ¥ = ¥ iy
G ¢ salal) Aliaall GLLEN) 8 Lagad o 7Y Lyl aualse (it 8 addiig 7T Jayydll LY
c sl 5 Al el aulad (e oull) Cangdl ()5S
" Jeaial) 8 ASal daai o folaie) WiSpe 5 Aliasl) Line a0 Al 8 Qs "X Lapyall LY
@stalll Caypaill Bl banad Joaliog dag e S5 o Loyl L2
O S5 (e s 5 A Aidaia gl aysl) By (B g (S aea lisal) U e dayys Lo
Al o3 a2Ad Cu . Lgadle el Adkiall  aaia s Cua Jagll 8 Adgae Aa il ADG
il 3 daliadl) 52050
Al Aoy JalS sl gl oy Y (Y1) JSG e Jagyd sl Salill aadin) g
gl sl
d e dda )iy Gk sie Lale e cang 2ol 5 oLl s Wil
b @l g8 Cum Guadll) Ayl Gl axe QYT 3 Jlas o ang 43855 (g agyil) £55 i )
Gkl wie Bead) dpals B i o8 4l dadle gl Y ) A e ale)
A Alal) piey 4 LS 4 Jajdy Cany 38 AN 13 4dpdi die (0 %)+ v daway Jagpll) ady VLY
ol e Jan) 8
"Gkl Uad aey 138 1 Jeatll Spal) sl Jagil) wie Y cany ¥
45 Jandl Lide Jgan Lae Loyl Alianl) Galga A5 5 W sy dpmaiagn 0055y Jagplill Sk ) - €
c b e ) s
- AU Aaji) 538 platind de Goya ol Al oo pa llia o &N any.0

P AR A i) Gl die el lois o oy ol £ WG

(2022) dduad) (£) £3ad) (1) 238 ¢ Agludy) a shall gy Alaa



“TeAL Jalsll Lduba gl ) 8y o dudall g5 Jail y& aladiady asda Al gali il

Lappall gyl Q) sl (el i 13 )
Lyl Gagpall £ 518 sala g camd o) SVl Jayyill Ty 13) .Y

i Conm Ac s eaay 5 el AEeaY sy 13 (N el Cibaa asiny ¥ o WY

(V)
el Ll 33 any JalSl Joate 36 1S salein 7 idall sl maliyd) dlac): Lals
P Al Clghadl) Buiat 3 aaliyll dlae) iy
Y il (9)¢ (A) B ehaall gy g 0] 3yl avaaly Gl B8
gl Aol 35l waan -
LSadl Ao sun) ol Clangll dae aaas -
Al sasgll 0 -
LD (e malipad) 30 &y g (Al Jaball 20 -
el bl deadind) culyyall -
Y Calll a8l e el
(el 1) bl el aall
oGl £ e el ) Glaag e -
c o dawy¥ias S 4 dubidl cilyal) -

JS b Al sl axey e sad Alape IS Jleal Jabe S ) el apdiy Giall) W8

= ds o Aaya
gl Loy ¢ (3 Y0 UV o) B Baagl (hads (A) lasgl) aae el 1 J¥) Aaydll -
S (7)) S
gl Al ¢ (3 £0 Al g o) 8 sansl) ehy (M) Dl s Jleal dAgl Alaja) -
S(0r) el

Gl ¢ 3 (00 ) Guelall gon) 8 5aagl ah (A) laagl) sae Jleals QAN Alajad) -
.d( '1~) u.u.lu\ &).\um
f Al 3y pal

(2022) dduad) (£) £3ad) (1) 238 ¢ Agludy) a shall gy Alaa



92l Ahaaa daaa - e law) du daaas Gldaa ;) L) dasa -4

a Al gl haaY) e Akl 55 Laihd hadiul acde il malin st bt L )
Agal) Al aead AYYYV /1)) a a YAV VAV sl b ol 58 e aplall Lyl G
cabial g 13y 3ytaa) Auell il ansadl DAY el e L) cids Gy il el
slebe ae LAY e e dsad) Clllly malipall ity 2Ll Cluldl) Cua (e dpail) Gukd Cuds
O

- baaly Aigylay Al A pead (Ll —Apml) — Alal) cluld) o ol -

- ol ey sl bl slela -

- Al Ahal asead bl ol (it aladid -
¢ oals s el Jalas ¢ gl Calayl ¢ apsll ¢ lual) Jasgiall)

((L-5:D) dusine (38 il lom il

: Al dalladll

(Y) Jsa
1=y Apaill de gaaall cplial) Jalas
fa e 40
AV G Clappd preme | ol sime | Shadl
oyl | agal
64.8644 | 2 143.733 | clegead o
Jla hie
slovVi | 0.34 15 18 e gandl Jals
Y
17 149.733 £ panl 2
156.865 2 225.733 Gle ganall ym
#366.631 s
0.433 15 17.2 e geadl Jals
17 | 230.933 oyl
5629.207 2 9870.533 Ale ganall
Jha *333.71 058
1.360 15 28.4 e yenall 315
90 =8
17 | 9886.933 £ pund
*4135.53 | 5500.207 2 11052.53 Ale ganall yu Lwogd
Jis 0.091 15 2.8 Clegendl Jals | 90

(2022) dduad) (£) £3ad) (1) 238 ¢ Agludy) a shall gy Alaa



L S Jalsll Lduba gl ) 8y o dudall g5 Jail y& aladiady asda Al gali il
17 11063.33 & sanal)
71.508 2 115.074 Ale gaaall S
Jia *249.353 '
0.309 15 16.308 Glesenall Jab | S
17 119.382 gyl ol
434.413 2 483.227 e ganall oy S
*2455.22 ’
Ja 0.484 15 18.976 | clesendl Jaby | S
17 490.203 & sl L

Y.VE = 000 dygiaa (g5 dic o 4ad

Laa il Clyiia gaen o8 Aol L) (o ST Hpuenall " el o (Y) Usin o gy

. Aglan] AVS il B8 asas Ju

(7)ds=

(2022) dduad) (£) £3ad) (1) 238 ¢ Agludy) a shall gy Alaa



92l Ahaaa daaa - e law) du daaas Gldaa ;) L) dasa -y -

*7.0 | *—4.4 1.457 | 8.4 gE
*2.8 1.27 4 G| AN Gl
1.01 1.2 | s
14 | 128 | s
L1 | 7.4 e | s s
L1 | 3.6 | g
1.4 | 472 | s
1.867 | 742 | Lw | 90Lms s
7.963 | 109.8 | s
3.563 | 53.6 | i
0.763 | 772 | s | 90 by s
12363 | 119.2 | o
76.763 | 10.07 | i
118763 13.38 | L | s oS e
62.163 | 16.49 |
*13.415 83.963 | 31.421 | s
*9.238 127.763] 35.598 | i | L oS e
67.563 | 44.836 | s

Gulo) el 3 Ggaadly Gailly G080 Ll o Lilaas] A 338 3sns (P)dsin O o
gl Ll llal sl de ganal

(2022) Aaud) (£) s3adl (V) daad) ¢ ALy o slall L Alaa



SNy L Jalsll Lduba gl ) 8y o dudall g5 Jail y& aladiady asda Al gali il

Lty o Liil) Al
(Aandls dmgll 5 A0a ) lulal o Adlaas) A0 @3 3558 aagi s JEED oY) Gaydl) (L
Lol Gl mllal (Sl gaall (8 il de senall
cblaal o (Aaadls Ay Al ) luldl dubual) claugia) (F)(Y) st (e gy i
gass il sAlly (L.S.D) alasiuly caaldl ol (558l mepmgily dpaed) bl mllial (AU o5Y1)
JAolas (5458
Lleall 8 e aelud 3 deadiusal) cilyail) A g 2 sial)  Laalill sealipll 1 @lld Gl pa s
Jraiall Jul&I Syall sl saleiady JalSl Jonial dilianl) 358 saleiad e saclid WS 453l e
bl gl U Glad) Jadall sage 2S5 13s a1 e galially ¢ ladll saleind e L sac by
oY) (Y+ 0 £) 2eal dens (Y4 09) (5308 dena (Y2VY) ane el (e MAS 52850 Jaag
Cladl g3all saclue 8 el Lagdal) Jilugl) anl e iy (Soall Jaalill Laal e (0)c (V)
) G Aaall) Jalil dlee Cangd Cua LU U8 agdal) gl ) syl
g2all Baleink Cladl ¢jall Cdliae 558 salaind — AV ¢ Liialy liaall cially Gula¥) salaind)
 ( elad) el A a5 <IN salaind — Clad) ¢3all LK Sl
Ldal) sy Jihd sxy oAl Gladl o e (VY) Wilkerson GB (2008) s Slis S5 LS
Aaeal) clba) ol aodallys AW (s daall) dulas o Apmpadal) cUalially LAl (e (Saipe
alla b Wasale Dol Gyl Tandls Cum 5 Aiadally 5080 CLLaY) o peadl iy Laglas 2y
pae Lty Lalall lleall eha) e 4girin WS Al culjial Ayel¥) aladind (e Juliilly (alie S o Ll
il LS calla gl sale) de
5 aqldll) Gluldll G ddlaa) ATV0 @y 35,8 aag A0k BN (a)ell daa (B8a% Gl
Aganll Clull) mllal (Sl ol (& 4 il de sanall (Lpandly dpecil)
((Apamalls Al 5 Aulall ) lubdl) (o ddlian) AVS I3 358 a0 S JBD oadl) (8l
Agand) Ll mllal AV Baa (ol 8 dyuadl) de senll
dad) chlaal b (sally Lamlls A0l ) lulal dpbial) clavgia) (Y)(Y) dsds o gy Cua
G asas Ll 35 (L.S.D) aladiuly cualll al8 (55l maagily dpaell bkl mllaal (oY)
Lilaa

(2022) dduad) (£) £3ad) (1) 238 ¢ Agludy) a shall gy Alaa



92l Ahaaa daaa - e law) du daaas Gldaa ;) L) dasa YL

Suad ¢ o yidall Lalil celill 2w Gl Lal) ae Sl Jaladll Aoy ) Glly Eaal) aayg
O Aabll cligs sadlly aaally doaall Jaall 3lad) dua (0 Glal) daplal cliyaill daulia e
Halseh T,Wails J,Kase(2010) (V) ) Oals sl K5 Cua dagial Al ey al)
O gl Apals oY 5 dngl sae e Ala plled gy Jatb A1 683 Y Dbl sy Lild of e
g Gl S 5 et Lplal) g€ Tild alastiuld sl dsllaall Cgll Jhsh claa (5SS
£l (20 o asll 8dels Yisad AN GlSa e
saglall ) bl (o Adlas) AV b 358 aa g s Dl S Gl daaa Gia, iy
A2l Slubal) mllal AV Baa gl 8 A jaill A ganall (Agaslly Al
((Apamalls Al 5 AQLal) ) lubdl) (o Adlian) AVS I3 (58 a0 Qi) GG (o dl) (Bl
Azl Slulall mllal JSH GBI da)s (A dadl) de senall
chlial & (Asally aglly Ll ) luball dubiall clagall (F)(Y) dsds (e o Coa
il il (L.S.D) alasiuly caalll A8 (555l mumgily ded) cluldll adlal (Y1 da)))
Lilaal 338 25as
o (OY) Wilkerson GB (2008) sl (V¥)(Y + « ¢)Travis Halseth _ila x5 LS
COlaally alall b 33 9 gal) dpsuanl) COLEially bl Je g AaD) dpdall sphaS Lailyd alaaia)
s aalud LS DLl b Colall Ll gy caua gladll ) Glasheadl Lol Lty o il
) laslaadl sty cDlaall & s Glasly alally claall Jle 4 o 3 Jasall dags Lol
Gl Aphy Jeall sl e Los ausall e Jad 3y BBl e Cumy g ladl) ) Bl Lol
cbale oladll Alee fdag ) ($ilsall ey A 5 S
DS X G Y Gl 0 Al Agdall gyl B Apaal) cldil) aladia) s ) il
(DY) (Y1°) Claghh e yuly (Y0 ) ()8 2ena ¢ (e
5 Adall ) Gluball o ddlaa) AV @) @958 a1 Al B (el daa Giany @y
ganll lubdl) mllal JSH Y das (8 Al de ganall (Aanally Al
(Apaxalls Ll 5 Adall ) Gluldll G ddlas) ANV @l $) a0 B Qb paal) sl

Aol L@l llial a8l Jemie cDlime A5 8 Ayl e sanall

(2022) dduad) (£) £3ad) (1) 238 ¢ Agludy) a shall gy Alaa



SV Jalsll Lduba gl ) 8y o dudall g5 Jail y& aladiady asda Al gali il
& ( Baelly Aagmlly ldl ) Ll Apleall Glasgd)l (F)(Y) dsxs oo mahy G
@ illy (L.S.D) alasinly il o8 (5 l) menmgily Gpamal) bl mllial (Llimal) s4all) i
Wilas (3558 35ap LA
dals Gl o Lalgialy i Al 3)laal) Glipail) de sana (A Guatl) 138 bl o
sall Lijiall et o s3iSl Jamyy JalSll Jinie o dlalad) diliasll cile gandll (52l 3580l duaiiy
le i aely Cun 3lae Bygear 3l duati b Lals Dgs canly Cum (0AY) Auadl jaliall aaeals
o el lae plaall (A 4l (golue J2d 2y Jad JSB ALy Gladll Gadlll aus (e daglia 35ag
Llimall e aY) a5l e de iy Las Gylime Cile sana ) )i
13) Abe 8 &0l Jilss ST Soal) Jaalill G (F)(a Y0 0 )) orerd) alems 580 Le pa lld (a5
sl Aaalyl)l ASAN il oalpl Gl clnall e adia Giley aliie JS0 axdid) L
bl dile Alla Ll Jseaslly 8al) aillagll paasg
GLLaY) Jaalill Jlae 8 s sale 0S5 agleill Al Jladll sall ciluhall 538 X550 G
L Ll Cun 2laiiaN) depud aY) Jall lajuets dpdall sl aladinf dleld e gy dpaly)l)
- Bairag sl Cljaead I Sy dagusy
adall ) Olulall fn Adlas) AVY D (358 aag @ AL BlE) a8l dAsa (3aad el
L) DLl mllal aa8ll Juade e 46 (A Ay yaill de genall ((Aganlly el
: Alagilly aalatingy)
réaa) calabiig)
5 Alany) Glallad) ) Taliudy lpailady Gl die dp0n by 4nilig Caadl Caloal s 3
Lyl @i 2 Jal&ll adagd) i) o dplall i€ Jaihd aladinly acaall Lalll zaliyd)
Calll el by il (e aes deddise Clsdl (e Aaliall ClKaY s aall 58 e alall
) clabiuay) ) Jea gl
o Aaliall degenall (Aoelly Aamlly A0AN ) Glalall n Adbaa) AN Gl 558 35ay )
Land)l il allal ((Soall gaall — dliaall 34l — KU V- AN alie) culria
& Aasliall de geaall (Aandly dpaiilly A0l ) CLull (o Ailiaa) AV 1) (3558 50 Y

Rpsaad) L) Il () i) siie

(2022) dduad) (£) £3ad) (1) 238 ¢ Agludy) a shall gy Alaa



92l Ahaaa daaa - e law) du daaas Gldaa ;) L) dasa Ve .

8 bl de seaall (Agaealls dpaiilly Alal) ) luldll G Adlan) AV I3 (358 25—
Agand) Lkl mlbal (U 5Y) <
& bl de seaall (Agaealls dpaiilly Alal) ) luldll G ddlan) AN I3 (358 25ms ¢
Agand) L) bl (Alianl) 4all) i
! Alua gl
Al Calll a g dilany) Aallaal) 2l Cagiily Loy A¥5lad s Cand) Calaal g gm
Al dayal (e Jal€l) Jumidd alall Ll @ 23l el gzl alimay) -
Loy Eigan e
- oa) by el (8 i) aliydly Ahal) e a) (e Bl -
) WAl Bhlies chila) (b dphll sy Lihd sl e Sl g el ela) -F
(e = cappme — Ul
FENJN
Aappadl A2llL aalye 1 Yl
CaY e Y cnalal il QBSH e ccae Dl calilaY AV clilen) : (aly Al )
Ol Y Sleny (eSis prie sl malin Adels (YO)Y) @lla syl coma Guly Y
Apalpll Apyil) 408 ¢ pypdie e 315S Al laadlly Glaall luial( dalsl) ¢ lill) Ll
Olsls daala ¢ ol
5l AN e adlad) clially Adalill eyl (pe - e malingilic (a Yoo )) perd) algu =Y
Axala ¢ Gl dpall) Al 4K ¢ Byedie e 315 Allu (23l )l JeadalldaDiall
Olsls
b Al a3l 58 e (o) dpalyll Gllal) ¢ aabyl deme Ly ¢ Gua deall de dlae
Glplas Aae ¢ Yoo ¥V ¥ byl ausdl gpadl Sleadl sl Ail
AV 8 el ¢ Apusuy) ¢ 5 sl Gll Al Al IS ¢ i
Dftale Ay (JalSll el Sl &3 Al el gl sl 1(Y o v £) Candy deal dean—0

Olsks sl ¢ il Al Gyl IS ¢ 55 e

(2022) dduad) (£) £3ad) (1) 238 ¢ Agludy) a shall gy Alaa



LR Jalsll Lduba gl ) 8y o dudall g5 Jail y& aladiady asda Al gali il
Jaaial 3))sall EDLardl U6 chlilial cV sl dagite due g dlall cilyya il gy Adu daae =7
Gaals ¢ gl Tacalyl) Bl RS ¢ gpaiie e 88 Aluecpalill )

. (Y v \)c U\)h
Copalall ¢ QUSH 3S5a ¢ ) Jaallly Al cblaV (Y0 9) (50 (658 deaa =Y
Dl ¢ adl Jalilly Azl bl (s Yeeo) rgperll alew ¢ S0 (6)8 deae—A
3alal ¢ dellll
Llad L) deatd dadagll chail) ol Ll malip (Y010) s Clasll e uly -9
A ¢ piale Al ¢ Ayl milially 4l Pl Joaiall Gis ey 435881
. Uails Grala ¢ dzalyl) g gl
LnalatV) Aallly aade 1 Ll
10- muscle testing interpretation and clinical application. London, Chruchill
Livingstone, Y£(£):Ye3-Y¢4  -Dvir Z :Isokinetic<Y24e
11- Halseh T,Wails J,Kase(2010):Clinical thearapeutic applications of the kinesio
taping method (TOKYO)
12- Wilkerson GB(2008)Biomechanical and Neuromuscular Effect of ankle taping
and Barcing .j Athl Training
13- Travis Halseth (Y« + £) :The Effects of Kinesio™ Taping on Proprioception at the
Ankle
14- www.Physixgear.com

15- http://www.moyassar.md/kinesiotaping
16- https://kinesiotaping.com/education/kinesio-taping-courses/

17— https://en.wikipedia.org/wiki/Elastic_therapeutic_tape

(2022) dduad) (£) £3ad) (1) 238 ¢ Agludy) a shall gy Alaa


http://www.physixgear.com/
http://www.moyassar.md/kinesiotaping
https://kinesiotaping.com/education/kinesio-taping-courses/
https://en.wikipedia.org/wiki/Elastic_therapeutic_tape

